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- �ો. (ડૉ.) ભરત �શી
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િશ�ક એવો �યવસાિયક છ,ે જનેું િનવૃ� થવું 
લગભગ શ�ય નથી. સરકારી �યવ�થાનાં 
માળખામાં ધોરણો અનુસાર િનિ�ત વયમયા�દા, 
િશ�કને િનવૃ�નો દર�� આપે છ ેએટલા પૂરતું 
‘િનવૃ� િશ�ક’ સં�ાનું અિ�ત�વ �વીકારવું ર�ું. 
સામાિજક કાય� અને િશ�ણ અિવનાભાવથી 
�ડાયેલા છ.ે િશ�ણ નોકરી હોવા ઉપરાંત, 
સામાિજક કાય� હોવાથી આ �યવસાયનું િવશેષ 
અદકે� મહ�વ �થાિપત થયેલું છ.ે �યિ�ત �યારે ં
િશ�ક બને છ,ે �યારે તેનું સામાિજક ઊ�વ�કરણ 
અનાયાસ થાય છ ેઅને સામા�ય રીતે તે જળવાતું 
�વા મળે છ.ે ડૉ. આનંદીબહેન પટલેનો �ક�સો આ 
�િ�એ ઘણો િવિશ� છ,ે કારણ કે તેઓ તો સમાજકાય�ના િશ�ક છ.ે તેમનું સામાિજક કાય�કર હોવું 
તો �યવસાિયક રીતે પણ �વાભાિવક બાબત ગણાય અને વળી, ગૂજરાત િવ�ાપીઠના િશ�ક 
હોવાથી તે વાતનું કલેવર જ બદલાઈ �ય.

ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો સમાજકાય� િવભાગ, નોખી ભાત ઉપસાવી કાય�રત છ.ે તેમાં િવભાગના 
નેતૃ�વની ભૂિમકા મહ�વની બને છ.ે ડૉ. આનંદીબહેને આ િવભાગમાં અ�ય� તરીકે ઘણી લાંબી 
સેવાઓ આપી છ ેતેની અસરો આ િવભાગના આજના કલેવરમાં સહજ રીતે �ઈ શકાય છ.ે તેઓ 
�વયં િશ�ક-સંતાન હોવાથી અને કદાચ એક સામાિજક-કમ�શીલના �વનસંિગની હોવાથી તેમનું 
િશ�ક�વ સામાિજક કાય�ના �ે�માં સુિવકિસત થયું. વારસાગત સં�કારોથી અિજત�  પયા�વરણમાં 
તેમનું ઘડતર રગ લા�યું. તેમની આ લા�િણકતા �યવસાિયક િનખાર પામી. તેનાં પ�રણામો ં
સમાજકાય� િવભાગના આજના �વ�પમાં �ય�ત થાય છ.ે

િવ�ાથ�માં િશ�ક પુનરાવતાર પામે છ.ે આનંદીબહેનના િવ�ાથ�ઓની મોટી ફોજ છ.ે આ 
પુ�તકમાં જ આમાંનાં ઘણાએ તેમના મનની બારીઓ ઉઘાડી તેમના િ�ય િશ�કની ઝાંખી કરાવી છ ે
તે �ઈ કોઈનેય આનંદ થયા િવના ન રહે. અહ� સં�હાયેલાં લખાણોમાં ડૉ. આનંદીબહેન પટલેના 
�યિ�ત�વની નોખી-અનોખી છટાઓ �ગટ ેછ.ે કોઈ સંશોધક આ બધાં લખાણોનું િવષયવ�તુ 
િવ�ેષણ કરે તો તેમાંથી આનંદીબહેનના િવિશ� �યિ�ત-લ�ણોની યાદી મળી આવે. મા� 

આમુખ



શીષ�કોનું વાચન કરીએ તો પણ કેળવણીના કલાકાર તરીકે આનંદીબહેનનાં ઊ��, ધૈય�, �ેરણા, �ેમ, 
�ઢતા, શાંિત, કૌશ�ય, �ાન, માગ�દશ�ન, હકારા�મકતા, માતૃ�વ, આચરણ જવેાં લ�ણો �ગટ થાય 
છ.ે િશ�કે ‘પહ�ચાડવાનું’ નથી, પણ ‘પહ�ચવાનું’ છ ેતે વાત ડૉ. આનંદીબહેન પટલેે િસ� કરી છ ે
તેવું આ લખાણો દશા�વે છ.ે આ પુ�તક, આ રીતે ઘ�ં અગ�યનું બને છ.ે કલાપી ‘મા�યું તેનું �મરણ 
કરવું તેય છ ેએક લહા�ં’ એમ કહે છ ેતે આ પુ�તકના લેખકોએ પુરવાર કયુ� છ.ે િવ�ાથ�ઓ 
ઉપરાંત, સહયોગીઓએ પણ તેમાં સૂર પુરા�યો છ ેતેની પણ ન�ધ લેવી �ઈએ.

આનંદીબહેનના િનવૃ� થવાના સંદભ�ને, કાયમી ભૌિતક �મૃિતનું �પ આપવાના િવચારમાંથી 
મૂિત�મંત થયેલું આ પુ�તક, સમાજકાય� િવભાગના િવ�ાથ�ઓ �ારા �કાિશત થાય છ ેતે ઘ�ં 
સરાહનીય છ.ે

ડૉ. આનંદીબહેન પટલે �ોફેસરના પદથી િનવૃ� જ�ર થશે, પણ ‘�ોફેસરી’માંથી િનવૃ� થઈ 
શકશે નહ�, તે તેમના િપતાનો તેમને મળેલો વારસો દશા�વે છ.ે તેમનું નવો વળાંક લેતું િનવૃ� �વન, 
તેમના નામાથ�થી છવાયેલું રહે તેવી મારી શુભકામનાઓ પાઠવું છુ.ં



અનુ�મિણકા

• આમુખ  ૩�ો. (ડૉ.) ભરત �શી
  (કા. કુલનાયક�ી, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ)

• િવ�ાથ�ઓનાં સંભારણાં  ૧૦

૧. આનંદીબહેનમાં નેતૃ�વ ઓળખવાની અને ખીલવવાની અમરત ચૌધરી ૧૧

 ગજબની શિ�ત છ ે

૨. ગુ�મા, આપનાં વચનો �ે��મ ઊ��વાન ર�ાં છ ે અિમત િબરારી ૧૩

૩. આનંદીબહેને મારામાં �ામાિણકતા, ધીરજ અને પ�ર�મના અ�પેશ ચૌહાણ ૧૪

 ગુણોનું િસંચન કયુ�

૪. આનંદી મૅડમે ભેટમાં આપેલા પુ�તકમાંથી મને ક�ફટ � અ�પેશ બારોટ ૧૫

 ઝોનમાંથી બહાર નીકળવાની �ેરણા મળી

૫. તેમણે િવ�ાથ�ઓ અને સહકમ�ઓમાં િવ�ાસ રા�યો છ ે અવની ઋિષ ૧૬

 તેમ જ તેમન ે િવચારવાની, �ય�ત કરવાની...

૬. તેઓ મને એક ઉમદા અ�યાપકની સાથે-સાથે આનલ ભ� ૧૮

 એક ગુ�-કમ-િમ� જવેાં લા�યાં છે

૭. અમારાં મો�લાં અ�યાપક આનંદીબહેન આરતી પાડવી ૧૯

૮. િશ�ણના �વ તરીકે આપ,ે િવ�ાથ� તથા સમાજ-કાય�કરો ઉિમ�લા �. દંતાણી  ૨૦

 સાથ ેિનમા�ણ કરેલું સોનું હમેશાં અકબંધ રહેશેં

૯. ના કોઈ �વાથ�, ના કોઈ પીડા કે ના કોઈ �ીડા,  એિલસન એમ. દર� ૨૧

 સમજણથી મહેકાવે  �ેમને, એવા મ�ા રે અમન.ે ..

૧૦. કેળવણીનાં કલાકાર ડૉ. આનંદીબહેન પટલે કમળા માળી ૨૨

૧૧. �ૉફેશનલની સાથે-સાથે પસ�નલ લાઇફમાં પણ તેમણે  કાજલ નાયી ૨૩

 હમેશાં સારી સલાહ, સપોટ � અને સાં�વના આ�યાં છેં

૧૨.   અઘરા લાગતા િવષયો ભણાવવાની તેમની શૈલી ખૂબ સરળ �કરણભાઈ વા. લકમ  ૨૪ુ

 અને િવષયને ઝડપથી સમ� શકાય તેવી આકષ�ક લાગી

૧૩. તમારી �યારેય ન સમા� થતી ધીરજ, �ેરણા અને �ઢતા  કીિત� ��પિત  ૨૫

 બદલ આભાર

૧૪. મને તમારી પાસેથી િશ�ણ અને �ાન�પી જ ેવારસો કૃપા �ની ૨૬

 મ�ો છ ેતેને હ સદાયે મા� સદનસીબ સમજુ છું ુ ં ં ં

૧૫. “આપણે લોકોને બદલવાનાં નથી, આપણે બદલાવાનું છ”ે ગાય�ી પટલે ૨૮

૧૬. સરળ, સહજ અને કાળ�ભયુ� �યિ�ત�વ ધરાવતાં આનંદીબહેન િગ�ર� મહત ૨૯ં

૧૭. સઘન �ફ�ડવક� માટ ેિવ�ાપીઠની �ાથ�નામાંથી િગરીશકમાર િ�વેદી ૩૦ુ  

 મુિ�ત અપાવનારાં ડૉ. આનંદીબહેન



૧૮. અમારી �મર કરતાં �ણ ગણી વધારે વય, તેમ છતાં  ગુંજન માછી ૩૧

 અમારાં િ�ય મૅડમમાં જુ�સા અને �હમતની કમી ન હતીં

૧૯. હષા�નંદની �વંત મૂિત� : આનંદીબહેન ડૉ. ઘન�યામ વાઘેલા ૩૨

૨૦. કોઈ પણ મુ�ાને શાંિતથી, પણ સચોટ રીતે મૂકવાની તેમની  જય�ી અરગડ ે ૩૪

 રીતનું અનુકરણ કરવા �ય�ન કરતી રહ છું ુ ં

૨૧. આનંદીબહેને અમને �ાિત, સં�દાય, નકારા�મક જયા રાવલ ૩૫

 વલણો અન ે પૂવ��હોથી પર રહેવાનું શીખ�યું

૨૨. લોકો સાથે વત�વાની અને વાત કરવાની રીત તેમ જ દરેક  જયે�� કનુભાઈ વસાવા ૩૭

 પ�રિ�થિતમાં ખૂબ સારી રીતે...

૨૩. તેમનાં વષ�ના અનુભવોના ખ�નાનો લાભ અમને સાંપ�ો �નવી ડી. આચાય� ૩૮

૨૪. આનંદી મૅડમ અને િવ�ાપીઠ ેઆપેલા સં�કારો  �નવી �ષી ૩૯

 મ� મારા વત�ન-�યવહારમાં �ળવી રા�યા છે

૨૫.  તમારી કાય��ણાલીએ અમારા �યવસાિયક અને �યિ�તગત �તે��કમાર �ીમાળી ૪૦ુ

 �વનમાં પણ સજન� ા�મક �ેરણા આપી છે

૨૬. િવ�ાથ�ઓ �વ-ઘડતર કરી શકે એ માટ ેતેઓ હમેશાં  િ��કલ પટલે ૪૧ં
 ઉ�મ માગ�દશ�ક ર�ાં છે

૨૭. આદરણીય આનંદીબહેનને આ કિવતા અપ�ણ...  દ�ા કે.ચાવડા ૪૨

૨૮. �યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર-�તંભો અને  �દનેશ ડાભી  ૪૩

 ગાંધી�ની �ફલસૂફીને...

૨૯. આનંદીબહેને વગ�ખંડમાં ભણાવેલા અ�યાસ�મ કરતાં  �દનેશ સોલંકી ૪૪

 તેમનાં આચરણ અને િવચારમાંથી અમે વધારે શી�યા છીએ

૩૦. ડૉ.આનંદીબહેન પટલેઃમારા માટ ે�થમ ગુ��, માગ�દશ�ક �દલીપ જ.ે મેર ૪૫

 અને બાળ-અિધકારના જતન માટ ેસતત �ેરણા�ોત

૩૧. આનંદીબહેને સમાજકાય� િવભાગને એક અડગ  �િ� િવજય ૪૬

 નેતૃ�વ પૂ� પા�ુંં

૩૨. સમાજ-કાય�કરો માટ ેપથદશ�કઃ �ો.આનંદીબહેન પટલે ધમ�શકમાર ચૌધરી ૪૭ુ

૩૩. સમાજકાય�નાં �ડાં અ�યાસુ અને માગ�દશ�ક�ી:  નયના મછાર  ૪૯ 

 ડૉ. આનંદીબહેન પટલે

૩૪.  અમારાં વત�ન, મૂંઝવણો, ગુ�સો, તરવરાટને સાચી િનિધ ભ� ૫૦

 �દશા આપનારાં તમે છો!...

૩૫. આપના સાિન�યમાં પસાર કરેલા અમૂ�ય સમયની �મૃિત  િનમ�લ ડી. ચૌધરી ૫૧

 મારા માટ ે�ેરણા-�ોત બની ગઈ છે

૩૬.  િવ�ાપીઠમાં અમારાં સૌનાં માતા એટલે આનંદીબહેન િનશા મકવાણા ૫૨

૩૭. Your calm nature, wisdom and simplicity  Nisha Soni  ૫૩
 inspires me a lot



૩૮. સમાજકાય�ના િશ�ણમાં �ા� કરેલું �ાન, મારાં બાળકોના  નેહા પટલે ૫૪

 ઉછરેમાં પણ મને બહ ઉપયોગી સાિબત થયુંુ

૩૯. િવ�ાથ�ઓમાં રહેલી ખૂબીઓ િનખારવા અને ખામીઓ  પંકજ બી. પટલે ૫૫

 દૂર કરવા માટ ેતેઓ હરહમેશ �ય�નશીલ રહેતાંં

૪૦. આનંદીબહેન એટલે ‘વહાલનું અ�યપા�’ પૂવા�ગ પં�ા ૫૬

૪૧. આનંદીબહેન: માગ�દશ�ન, નેતૃ�વ અને શાણપણની દીવાદાંડી �દીપ વાઘેલા ૫૭

૪૨. મારામાં �યવસાિયક કૌશ�યોનું િસંચન કરનારાં આનંદીબહેન િબનલ પટલે ૫૮

૪૩. �યવસાિયક સમાજકાય�-િશ�ણનાં સમિપ�ત ઉપાસકઃ  ડૉ. ભલુભાઈ શેખ ૫૯

 �ો.આનંદીબહેન પટલે

૪૪. તેમની પાસે કોઈ નાનકડી બાબત પણ લઈને જનારા  મધુભાઈ ભાદરકા ૬૧

 િવ�ાથ�ને, નારાજ થઈને પાછા આવતા �યા નથી

૪૫. અમારી કોઈ પણ નાનામાં નાની મૂંઝવણનો પણ તેઓ  મહેશ રાઠોડ ૬૩

 એકા� મનથી સાંભળીને ઉકેલ લાવતા

૪૬. આનંદીબહેનના બહોળા અનુભવ, સરળ અિભ�યિ�ત અને મૃદુલા પાટીલ ૬૫

 કશળ મૅનેજમે�ટમાંથી િવ�ાથ�ઓને વા�તવલ�ી �ાન મ�ુંુ

૪૭. મારા જવેી ઓછુ બોલનારી �યિ�તના િવચારોને પણ રિ�મકા ડાભી ૬૬ં
 આનંદીબહેન સરળતાથી સમ� �ય

૪૮. હમેશાં હસતા ચહેરે વાતચીત કરતાં અને િવ�ાથ�ઓની  રાજદીપ ૬૭ં
 સમ�યાને સમ� તેનો િનકાલ લાવવાનો �ય�ન કરતાં

૪૯. આનંદીબહેનની ઈમાનદારી, મજબૂત મનોબળ અને  રીના લોક�ડયા ૬૮

 સાહિસક વૃિ�થી હ �ભાિવત છું ુ ં

૫૦. મારી કાય�-પ�િત તથા �મતા ઉપર તેમના �ારા િસંિચત  વષા� શાંિતલાલ પટલે ૭૦

 સં�કાર અને આવડતની અસર છે

૫૧. આગેવાની લેવામાં, સહ�વનના પાઠ શીખવામાં અને  િવજય �િ� ૭૩

 કોઈ પણ િવષય બાબતે મૂંઝવણમાં...

૫૨. પછાત વગ� માટ ેસંવેદના તથા તે અંગેની તેમની �ણકારી અને ડૉ. િવ�લભાઈ પટલે ૭૪

 �ડાણપૂવ�ક સમ�વવાની રીતે દરેક િવ�ાથ�ને �પશ� ગઈ

૫૩. મા� સમાજકાય� િશ�ણ જ ન�હ, પરતુ સમાજકાય�  ડૉ. િવનોદ સોનવણે ૭૬ં
 �યવસાયના િવકાસમાં તેમનો ફાળો અમૂ�ય ર�ો છે

૫૪. સમાનતા બંધુતા અને ભાઈચારાનાં મૂ�યો અમે િવપુલ એ. પરમાર ૭૭

 આપની રગેરગમાં અનુભ�યા છે

૫૫. તેમનાં અ�ય�પણાં હેઠળ શ� થયેલો ‘રાહબર' કાય��મ, ડૉ. િવપુલ સી. રામાણી ૭૮

 તેમની િવચારશીલતા અને િચંતનશીલતાનું જ પ�રણામ

૫૬. કોરોનાકાળમાં જયારે પોતાનાં સગાં-સંબંધી પણ દૂર  િવશાખા કક�ડયા ૮૦ુ

 ભાગતાં હતાં, એવા સમયે...



૫૭. આનંદીબહેન હમેશાં િવ�ાથ�ઓને સાચો માગ� બતાવતાં �ેયસકમાર ભીમસેન ૮૧ું

૫૮. આપે આપના આચાર-િવચારમાં સમાનતા રાખીને, અમને પણ �ેયા ઠાકર ૮૨

 ગાંધી�ના માગ � ચાલવા ખૂબ જ �ેરણા  પૂરી પાડી છ ે

૫૯. તેમણે િશ�ત અને િશ�ાચારનું પાલન કરતા શીખ�યું સુનીલ રાઠોડ ૮૪

૬૦. આનંદીબહેને કોઈ પણ અપે�ા વગર મારા જવેા  સુરેશ પરમાર ૮૫

 ગરીબ-પછાત િવ�ાથ�ઓ માટ.ે..

૬૧. સમાજકાય� િવભાગમાંથી, તમારાં ગયાં પછી... સંજય ડાભી ૮૬

• આનંદીબહેનનું વૃ�ાંત!  ૮૭

૬૨. ઋણ-�વીકાર : એક િનવૃ� થતા �ોફેસરનું વૃ�ાંત! �ો. (ડૉ.) આનંદી પટલે ૮૮

૬૩. સમાજકાય� િવભાગમાં મારી અ�ય�તા વખતનાં સંભારણાં �ો. (ડૉ.) આનંદી પટલે ૯૬

• કટબીજનોનાં સંભારણાંુ ું

૬૪. થોડીક (અ)મારી �ણવા જવેી વાત સુખદેવ પટલે ૧૦૫

૬૫. મ�મી, તું તારી આ�મકથા લખવા બેસીશ તો,  તપન ૧૦૮

 તારી પાસે ટૉિપ�સની કોઈ અછત નહ� હોય

• સહકમ�ઓ અને સાથીઓનાં સંભારણાં  ૧૦૯

૬૬. Anandiben has contributed a lot in social  work  Prof. (Dr.) Aruna  ૧૧૦
 education and practice, both locally and nationally Khasgiwala

૬૭.  પર�પર પા�રવા�રક ભાવના િવકસે, બધા એક બી� સાથે ડૉ. અશોક પટલે  ૧૧૧

 વધારે હળેમળે અને ટીમ-વક�થી કામ થાય એવા...

૬૮.   ગાંધીવાદી સમાજકાય�નો, નારીવાદી િવચારધારા સાથેનો �ો.(ડૉ.) ભાવના મહેતા ૧૧૨

 સમ�વય એટલે આનંદીબહેન

૬૯. A Few Sweet Words of Associational Memory  Prof. (Dr.) Chhaya  ૧૧૩
 on Retirement of Professor Anandiben Patel Patel (Retired)

૭૦. ,  �ાન, �ેમ  અને શિ�તનો સમ�વય : �ો. આનંદીબહેન પટલે ડૉ. દાિમની શાહ ૧૧૫

૭૧. ડૉ આનંદીબહેન ઉ�મ િશ�ક અને માગ�દશ�ક ડૉ હેમુભાઈ �ંબુ�કયા ૧૧૭. :    .  

૭૨. િવ�ાથ�ઓ પાસે SWOT ઍનાિલિસસ કરાવી, પોતાની  ડૉ. �હતેશ �ગાણી ૧૧૯

 ,મયા�દાઓ  ખામીઓ �ણવાનું ખુ�ાપ�ં દાખવનાર...

૭૩. સંભાળ અને જવાબદારીનો અદભુત સમ�વય એટલે  ડૉ. ઈશાની પટલે ૧૨૨

 આનંદીબહેન

૭૪. Prof. Anandiben possesses a profound  Prof. (Dr.) Jagdish   ૧૨૪
 understanding...  Solanki

૭૫.  કાય��ે�માં િનપુણતાની સાથેસાથે, �ેમ અને ડૉ. જય�ી દેસાઈ  ૧૨૬

 �યવહા�રકતા પણ વા�સ�યમૂિત� આનંદીબહેનની...



૭૬. ૧૨૭We all learned a lot from your compassionate and  Kirtee Shah 

 wise counsel

૭૭. આનંદીબહેને હ�રો યુવક-યુવતીઓનાં �વનમાં �કાશ  �ો.(ડૉ.) મગનભાઈ  ૧૨૮

  પાથય� છે પરમાર

૭૮.  �વાય�તા અને �વતં�તાની સમજણ ધરાવતું �યિ�ત�વ ડૉ. મનોજ પરમાર ૧૩૦

 એટલે ડૉ.આનંદીબહેન

૭૯. ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ચાલતા અનેક િવભાગોમાં  ડૉ. બાદર કરેશી ૧૩૪ુ

 સમાજકાય� િવભાગનું �થાન ખૂબ �ચાઈ પર... 

૮૦.  મૅડમ પાસેથી, કોઈ પણ પ�રિ�થિતમાં ધીરજ, શાંિત અને મહેશ બી. દર� ૧૩૫

 આ�મિવ�ાસથી કામ કરવાની શીખ મળી

૮૧.  �ા. આનંદીબહેને ભારત અને ગુજરાત સરકારનાં અનેક �ો. (ડૉ.) મંજુલા લ�મણ ૧૩૭

 સંશોધનો, તેમ જ કાય��મ-મૂ�યાંકનના �ક�પો કયા�...

૮૨. આનંદીબહેને છા�ાલયની િવ�ાિથ�નીઓ તથા અમારી સરસ  ડૉ રીટાબહેન પટલે ૧૩૯. 

 કાળ� રાખી, તેમ જ અમા� મનોબળ વધારવાનું કાય� કયુ�ં 

૮૩. :  �િચતા શાહ ૧૪૦આનંદીબહેન  નારીનું ગૌરવ અને ગૌરવવંતી નારી

૮૪. આનંદીબહેને સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓની સરકારમાં ભરતી ડૉ. રોશન અ�વાલ ૧૪૧

 અને પસંદગી માટ ેસરકાર સાથે સતત પરામશ�ન કયુ� છે

૮૫. Anandiben has contributed tremendously to  Shweta Bajaj ૧૪૨
 the Social Work profession

૮૬. આનંદીબહેન પટલે : નખશીખ સામાિજક  �ો. (ડૉ.) સ�યકામ �ષી ૧૪૩

 િનસબતન ે વરેલા ંઅ�યાપક

૮૭. �ૉફેશનલની સાથે-સાથે પસ�નલ લાઇફમાં પણ તેમણે  સમીના મ�સૂરી ૧૪૫

 હમેશાં સારી સલાહ, સપોટ � અને સાં�વના આ�યાં છેં

૮૮. સમાજકાય� (મનોિચ�ક�સા) અ�યાસ�મનાં િનમા�તા અને  ડૉ. િવિપન મકવાણા ૧૪૭ 

 રાહબર  ડૉ. આનંદીબહેન:

૮૯. �દયમાં �નેહ અને માનવીય સંવેદના સાથે  સંજય દવે ૧૪૯

 �ાન વહ�ચનારાં ઉમદા િશ�કઃ આનંદીબહેન





આનંદીબહેનમાં નેતૃ�વ ઓળખવાની અને ખીલવવાની ગજબની શિ�ત છે

- અમરત ચૌધરી 

 (MSW વષ� ૨૦૦૯)

હ આનંદીબહેનને એમના ગુણો થકી ઓળખું છુ. ગુજરાતમાં સમાજકાય�ના �ે�ે ં ુ ં
આનંદીબહેનનો િસંહફાળો છ.ે એમણે સમાજકાય�ના �ે�ને આગળ ધપાવવા સરકારમાં 
ભલામણોથી લઈને, બી�ં અસં�ય �ડાણો અને કાય��મો થકી એક આખું માળખું ઊભું થાય એ 
માટ ેઅથાક �ય�નો કયા� છ.ે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગ ઉપરાંત, તેમણે નવી શ� 
થયેલી સમાજકાય�ની ઘણી કૉલે� અને યુિનવિસ�ટીઓને જ�રી સાથ-સહકાર આપીને નવું બળ પૂ� ં
પા�ું છ.ે એમના અડગ અને નીડર નેતૃ�વમાં લવિચકતા પણ િવશેષ �વા મળે. એમના શ�દો અને 
કામ વ�ચે સારો સુમેળ. કામ થાય એવું હોય તો જ હા પાડ,ે અને ન થાય તેમ હોય તો કોઈક નવો 
ર�તો બતાવે. 

આનંદીબહેનમાં નેતૃ�વ ઓળખવાની અને ખીલવવાની ગજબની શિ�ત છ.ે એમણે ઘણા 
િવ�ાથ�ઓની કશળતાઓ પારખીને તેમને મા� પગભર જ નહ�, પરતુ નેતૃ�વની ભૂિમકા ભજવતા ુ ં
કયા� છ.ે એમનામાં િવ�ાથ�ઓને િવચાર-�ે�રત કરવાની િવશેષ કશળતા છ.ે એ િવ�ાથ�ઓને ઘેટાંની ુ
જમે દોરતાં નહ�. તેઓ હમેશાં િવ�ાથ�ઓને એક �યિ�ત તરીકે, �વતં� રીતે િવચારીને આગળ ં
વધવાની �હમાયત કરે. એક ઉડીને આંખે વળગે એવો એમનો ગુણ એટલે ‘�યિ�ત જવેી છ ેતેવી', 
‘�યિ�તના મૂળભૂત અિ�ત�વનો �વીકાર'ની એમની �િતબ�તા. �યિ�તનો મૂળભૂત �વીકાર કરીને, 
એને એની સમ�યા ઉકેલવામાં સાથ આપવો એ વાતનું ઉમદા ઉદાહરણ એમણે એમનાં કાય� થકી 
આ�યું છ.ે 

�યાય માટ ેએ ખડા પગે ઊભાં રહે. તેઓ કોઈ લોભ, લાલચ, લાગણીઓના ઉભરાના 
મોહતાજ નહ�, કે ન કોઈના અજુગતા દબાણમાં રહીને કામ કરે. સમાજકાય�ના અ�યાસ બાદ, મને 
એમની પાસે ભણવા ઉપરાંત, ‘ચાઇ�ડ લાઈન'માં સાથે કામ કરવાની એક ઉ�મ તક મળેલી. મને 
એમની સાથે કામ કરતી વખતનો એક �સંગ હજુ યાદ છ:ે હ અને ‘ચાઇ�ડ લાઈન’ ટીમના સ�યો ં ુ
ઉ�માનપુરાની એક રૅ�ટોર�ટમાંથી બે-�ણ બાળકોને મજૂરીનાં કામમાંથી છોડાવી લા�યાં અને 
પોલીસ પાસે જઈ રૅ�ટોરે�ટના માિલક સામે ફ�રયાદ દાખલ કરી. પોલીસ �ટશેને મને લાંચ આપી 
ભીનું સંકેલવાના �ય�નો કયા�. તેમનાએ �ય�નો િન�ફળ જતા, માિલકભાઈ પોતે ‘ચાઇ�ડ લાઈન’ના 
કાયા�લયે આનંદીબહેનને અને મને મળવા આ�યા. એ ભાઈ આવીને ફ�રયાદ પાછી ખ�ચવા 
આનંદીબહેનને વીનવવા લા�યા, પણ આનંદીબહેન બાળકોના �યાયની બાબતમાં એકનાં બે ન થયાં. 
એમનો જવાબ ખા�સો િવચાર-�ેરક હતો: “તમે આવાં નાનકડાં બાળકોને મજૂરીએ કેવી રીતે રાખી 
શકો?” એમના આવા �યાય માટ ેઅડગ રહેવાના �સંગોની યાદી ઘણી લાંબી થઈ શકે. 
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એ મળવા જવેા માણસ છ.ે એક વખત હ કૅનેડાથી થોડાક અઠવા�ડયાં માટ ેઘરે આવેલો, પણ ં ુ
આનંદીબહેનને મ�ા વગર તો કેમ રહેવાય? અને જયારે મળેલો �યારની યાદો આજ ેછ વષ� પછી 
પણ એકદમ તા� થઈ આંખ સામે તરવરે છ.ે એમની આંખમાં િવ�ાથ�ઓ ��યે આદર અને 
સ�કારની ભાવના હમેશાં છલકતી. અ�યાસ કરતી વખતે પણ એમને મળવામાં કે કોઈક મૂંઝવતા ં
��ો પૂછવામાં �યારેય ખચકાટ થતો નહ�. એમની પાસેથી હમેશાં એક ઠરેલ, િવચારપૂવ�કનો, ં
દૂરદેશી ��યુ�ર કાયમ મળી રહેતો. આનંદીબહેન પાસેથી મેળવેલાં �ાન અને મૂ�યો મારા માટ ેં
�વનભરનું ભાથું છ.ે સેવાિનવૃિ� પછીનું એમનું �વન આનંદમય રહે એવી ખૂબ-ખૂબ 
શુભકામનાઓ! 
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ગુ�મા, આપનાં વચનો �ે��મ ઊ��વાન ર�ાં છે

- અિમત િબરારી  

(MSW વષ� ૨૦૧૩)

ડૉ.આનંદીબહેનની ગુ�મા તરીકેની છબી મારા �દયમાં સદાય ઝળહળતી છ.ે તેમના 
ઊ��વાન, �ેરણાદાયી, આદશ� �યિ�ત�વનું ��ય�-અ��ય� રીતે દશ�ન કરતા જ માનસ તૃ� થાય. 
એમ.એસ.ડ��યુ.ની �વેશ-પરી�ાના બી� તબ�ામાં બહેન�ીના �થમ દશ�નની અહોભા�ય �ાિ� 
થઈ. િવ�ાપીઠની પરપરા મુજબ નીચે પાટલી પાસે બેસવાનું હોય. મને પગની ઈ�ને કારણે બેસી ં
શકાતું નહોતું. બહેનને એ વાતની �ણ થઈ કે તરત તેમણે મારા માટ ેખુરશીની �યવ�થા કરી. મને 
બેસવા માટ ેઅનુકળતા થઈ તેની મારા �દયમાં અમીટ છાપ �થાિપત થઈ.ૂ

 ‘સેતુ કાય��મ' દર�યાન, બહેનનાં સાચાં ગુ�મા તરીકેના �ે� �યિ�ત�વનો પ�રચય થયો. 
અ�યાસ દર�યાન, મને ડૉ. દાિમનીબહેન શાહ અને ડૉ. આનંદીબહેન પટલે, એમ બે ગુ�માની 
મમતા અને િવ�ાશિ�ત �પી �સાદ �ા� કરવાનો અવસર મ�ો. આ બ�ે ગુ�માએ અમારા 
અ�યાસને આનંદપૂણ� બના�યો અને મારામાં રહેલી �ૂટીઓ દૂર કરી. હ હજુ પૂણ� બ�યો નથી, પણ ં ુ
મને એક સારા માનવી તરીકે કડારવાનું કામ તો થયું. ં

 “અિમત જવેા િવ�ાથ�ઓ હોય તો, એના ગ�ુને �યારેય ભ�ૂયા તો ન જ રાખ.ે” તમેના આ 
શ�દોને સૌથી મોટ સ�માન સમ�યો છુ. બનાસકાઠંાના અમીરગઢમાં વષ� ૨૦૧૨ની પદયા�ા દર�યાન ું ં
બોલાયલેા આ શ�દોએ મને ધ�ય કરી દીધો. એની �મિૃત આજ ેપણ મને ઊ�� આપી રહી છ.ે 

બી� વષ�માં ફીની �યવ�થા બાબતે મારી િચંતાના ભાવ તેમણે મારા ચહેરા પર તરત જ વત� 
લીધા. આખરે તો ગુ�મા. તરત પૂ�ું, “અિમત, કોઈ િચંતામાં છો, બધું બરાબર છ ેને, લવાજમ કે 
ફીની તો િચંતા નથી ને, એવું કઈક હોય તો િનસંકોચ જણાવ.” આ શ�દની સાથે જ �ણે માથા ં
પરથી �હમાલય જવેો ભાર ચપટીમાં ઉતરી ગયો. �યારપછી તો ગૃહપિત સાથે વાતા�લાપ કરી તેમણે 
સમ�યા હલ કરી દીધી. મને બહેનના વગ�માં જવાની ઉ�કઠા રહેતી. હ બહેનના વગ�માં �યારેય ં ં ુ
ગેરહાજર ન જ ર�ો. 

ડૉ.આનંદીબહેન, આપના સેવા વયિનવૃિ�ના અવસરે, આપને અઢળક મંગલકામનાઓ. 
અનેક છા�ોના િશરે આપે �ાનપથથી યશ, કીિત�, ઓજ, તેજ, િવ�ા, સેવા અને ભિ�તના આિશષ 
આ�યા છ.ે આપનાં વચનો �ે��મ ઊ��વાન ર�ાં છ.ે િનવૃિ� બાદ પણ િવ�ાથ�ઓને �ેરકબળના 
આિશષ આપ�. આપની �ેરણાની આવ�ય�તા છ,ે તેથી આપનું �ેરક-�વાહનું ઝર�ં વહેતું 
રાખશો. બહેન િવશેની વાતોનો આખો �ંથ લખી શકાય એવું તેમનું �યિ�ત�વ છ.ે કિવવર ગુ�દેવ 
ટાગોરની આ પંિ�ત, ગુ�મા ડૉ.આનંદીબહેન પટલેને અિપ�ત ક� છુ.ં ં

“આનંદ લોકે, મંગલા લોકે, િબરા� સ�ય સુંદર! મ�હમા તવ ઉ�ભાિષત, મહા ગગન માઝે!”
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આનંદીબહેને મારામાં �ામાિણકતા, ધીરજ અને પ�ર�મના ગુણોનું િસંચન કયુ�

- અ�પેશ ચૌહાણ  

(MSW વષ� ૨૦૦૪)

મારી કાર�કદ�માં ગુ� અને ગાઇડ તરીકે આદરણીય આનંદીબહેનનું મોટ યોગદાન છ.ે વષ� ું
૨૦૦૩-૨૦૦૪માં, તેમણે મને ગાઇડ તરીકે માગ�દશ�ન પૂ� પાડીને, મારામાં �ામાિણકતા, ધીરજ ં
અને પ�ર�મના ગુણોનું િસંચન કયુ�. તેમણે મને સંશોધન-કાય� દરિમયાન ‘�ૉફેશનલ સો�યલ વક�' 
િવષયની પસંદગી કરવાથી માંડીને સમ� કાય� દર�યાન અમૂ�ય માગ�દશ�ન પૂ� પા�ું. મારા ં
સંશોધન-કાય� દર�યાન મને તેમની મદદથી �વૈિ�છક સં�થાઓની મુલાકાત લેવાની અને તેમનાં 
કાય� િવશે �ણવાની તક મળી. તે પછી, સં�થાની પસંદગી કરવામાં તેમનું માગ�દશ�ન મળવાથી 
�િમક, આ�દ�િત �ે�નું �યાપક �।ન મ�ું. પ�રણામે, મને તેમાં �ડો રસ પ�ો અને મ� તે એક જ 
�ે�માં બહોળો અનુભવ મેળ�યો. 

આજ ે�મ અને રોજગાર �ે�માં હ છ�ેાં દશ વષ�થી રોજગાર અિધકારી વગ�-૨ તરીકે ં ુ
કાય�રત છુ. મને આ�દ�િત િવ�તારમાં સેવા કરવામાં સફળતા મળી છ.ે નબળા વગ�ના ક�યાણ માટ ેં
સતત િચંતન કરવાથી તથા આનંદીબહેનનું માગ�દશ�ન મળવાથી મને �દ�યાંગજનોને રોજગારી 
આપવાનું કામ કરવાની તક મળી. મને ભારત સરકારનો બે�ટ �લેસમે�ટ ઑ�ફસરનો ૨૦૨૦નો 
નૅશનલ ઍવૉડ,�  મહામ�હમ રા�પ� િતના હ�તે મેળવવાનું ગૌરવ �ા� થયું છ.ે તે પણ મારા ગુ��ના 
માગ�દશ�ન અને �ેરણાને આભારી છ.ે મને જ ેસ�માન મ�ું છ ેતે મારા ગુ�નું અને મારા �ૉફેશનનું 
સ�માન છ.ે 

મારી કાર�કદ�માં યોગદાન આપવા બદલ ગુ� અને ગાઇડ એવાં આનંદીબહેનનો �દલથી 
આભાર માનું છુ. ં
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આનંદી મૅડમે ભેટમાં આપેલા પુ�તકમાંથી 
મને ક�ફટ� ઝોનમાંથી બહાર નીકળવાની �ેરણા મળી

- અ�પેશ બારોટ 

(MSW વષ� ૨૦૦૮)

મારો જ�મ, ઉછરે અને સમાજકાય� સુધીનું િશ�ણ જુદી-જુદી સં�થાઓમાં થયું હતું. પરતુ, ં
સમાજકાય�ની તાલીમ �ારા મારામાં એવી નવી �િ� િવકસી કે, �યાં સુધી પલાંઠી વાળીને બેસીને 
કામ ન કરીએ �યાં સુધી હાંિસયામાં ધકાયેલા કે િવકાસથી વંિચત રહી ગયેલા લોકોનાં �વનમાં 
ખાસ ફરક પાડી શકાતો નથી. મને બરાબર યાદ છ ેહ �થમ વષ�માં હતો �યારે નવા વષ�ની ભેટ ં ુ
�વ�પે આનંદી મૅડમે અમને સૌ િમ�ોને ‘સેવા�ામથી શોધ�ામ' પુ�તક ભેટમાં આપેલું. આ પુ�તકે 
મને ક�ફટ � ઝોનમાંથી બહાર નીકળી કામ કરવાની �ેરણા પૂરી પાડી. �યારથી મ� ન�ી કયુ� કે, જ ે
લોકો મુ�ય �વાહ સાથે �ડાયેલા નથી તેમની વ�ચે અંત�રયાળ ગામમાં બેસીને કામ કરીશ. આજ ે
હ આ�દવાસી િવ�તારના ગામમાં રહી કામ કરી ર�ો છુ. તેમાં આનંદી મૅડમની અનેક ં ુ ં
શુભકામનાઓ મળતી રહે છ.ે 

આનંદી મૅડમ �વ�છતાનાં આ�હી. ખાસ સૂચનાઓ ન આપે, પણ �તે જ કમ� કરીને ��ાંત 
પૂ� પાડ.ે મને એક �સંગ બરાબર યાદ છ:ે એક શૈ�િણક �વાસ દરિમયાન ચોટીલામાં આવેલા ં
‘એકેઆરએસપીઆઈ’ના કૅ�પસમાં અમે રોકાયા હતા. સવારે ના�તો કરી બધા બસમાં બેસતા 
હતા. એ દરિમયાન આનંદી મૅડમ રસોડાનાં �થળે પહ�ચી �તે સફાઈ કરી ર�ાં હતાં. એ 
કૅ�પસમાંથી અમે જતા રહીએ તે પછી કોઈ ખામી ન રહી �ય એની ઝીણી ��ી રાખી �વંય કામ 
કરતા મ� એમને �યાં છ.ે

�વાસ વેળાએ અમારી સાથે મન ભરીને નાચતાં જ ેઅમને ખૂબ ગમતું. જ ેકશુંક નવું કરે તે 
યુવાન, અને ઘરેડમાં પેસે તે ઘરડો. આનંદી મૅડમે હમેશાં નીત નવું વાંચી-િવચારી આપણા ં
સમાજકાય� િવભાગને સતત યુવાન રા�યો છ.ે 

આનંદી મૅડમ િનવૃિ�માં પણ સતત �વૃિ�ઓ કરતાં રહે અને આપણને  સૌને માગ�દશ�ન 
આપતાં રહેશે એમાં કોઈ શંકા નથી. પોતાના અનુયાયીઓનેય નેતૃ�વ કળા શીખવે તે જ સાચો નેતા, 
એ આનંદી મૅડમે સાિબત કરી બતા�યું. ભગવાન તમને િનરામય દીઘા�યુ આપે અને િનવૃિ�માં તમે 
તમને મનગમતી �વૃિ�ઓ કરતાં રહો તેવી �ાથ�ના. િવ�ાપીઠ અને સમાજકાય� િવભાગને ઉજળો 
કરનાર આનંદી મૅડમને વંદન...
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તેમણે િવ�ાથ�ઓ અને સહકમ�ઓમાં િવ�ાસ રા�યો છ ેતેમ જ તેમને
િવચારવાની, �ય�ત કરવાની અને અમલમાં મૂકવાની �વતં�તા આપી છે

- અવની ઋિષ

(MSW વષ� ૨૦૦૭)

કદરતે સજન� માં દરેક �વની ભૂિમકા િનધા��રત કરી છ.ે દરેક �વ તે ભૂિમકા ભજવવાનો ુ
�ય�ન પણ કરે છ.ે પરતુ, અમુક �યિ�ત એવી ખાસ પણ હોય છ,ે જ ેતેમની ભૂિમકાને અગ�યની ં
બનાવે છ.ે આવી જ એક વંદનીય �યિ�ત એટલે મારાં પરમ આદરણીય ગુ� આનંદીબહેન. 

વષ� ૨૦૦૫માં હ ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં �ડાઈ. અગાઉ �નાતકનો અ�યાસ અમદાવાદ ં ુ
શહેરની નામાં�કત કૉલેજમાં પૂણ� કરી અહ� આવી હતી. િવ�ાપીઠમાં, ગુ�જનો, સહપાઠીઓ, 
વાતાવરણ, િનયમો, અ�યાસ લગભગ બધું જ નવું હતું. કૉલેજ અને િવ�ાપીઠના વાતાવરણમાં 
ઘણો ફરક હતો. રોજ �ાથ�ના, કાંતણ, જમીન પર બેસી ઢાિળયા પર પુ�તકો રાખીને ભણવાનું, 
યુિનફોમ� પહેરવાનો વગેરે. શ�આતમાં મૂંઝવણ થતી. અનુ�નાતક, જનેે અં�ે�માં ‘Post 
Graduation' કહેવાય તેનો અ�યાસ કરતા િવ�ાથ�ઓએ આવું બધું કરવાન?ું  એવો િવચાર 
આ�યા કરતો. સહપાઠીઓ સાથે ગુ�જનો પણ નવા. એ કેવા હશે? તેઓ કેવી રીતે �વીકારશે? કેવું 
વત�ન કરશે? એવાં ��ો થતા રહેતા. 

એવામાં િવભાગના અ�ય� �ારા એક �દવસ બધા િવ�ાથ�ઓ સાથે મુલાકાત ગોઠવવામાં 
આવી. �યારે પહેલી વખત આનંદીબહેન સાથે મુલાકાત થઈ. શાંત, �પ� અને સદાય િ�મત સાથે 
�વાં મળતાં મારાં ગુ�. તેઓ અમારાં િવભાગીય વડાં હતાં અને �યારબાદ મારા �થમ વષ�નાં 
માગ�દશ�ક. માગ�દશ�ક તરીકે તેઓએ �થમ વષ�માં મારા �યિ�ત�વ ઘડતરમાં ઘણો ફાળો આ�યો છ.ે 
મારી શરમ, બીક, ઓછુ બોલવાની આદત, લોકો સાથે વાત કરવાની રીતભાત વગેરેમાં જ ેસુધારો ં
થયો તે તેમના કારણે જ છ.ે અમે �ે�કાય� કરીને આવીએ એટલે અમારી સાથે તેઓ ખૂબ િવગતે 
ચચા� કરતાં અને તેમાં જ�રી સૂચનો આપતાં. તે વખતે �થમ વખત તેમના માગ�દશ�નથી એક 
નાનકડો કાય��મ �ામ ક�ાએ કરવામાં સફળતા અને આવડત મળી. 

બહેન પાસેથી હ ઘ�ં શીખી છુ. �થમ વષ�માં �યારે તેમણે ૩ �કારની ‘NEED' િવશે ભણા�યું ં ુ ં
હતું તે, હ� મને ઘ�ં કામ લાગે છ.ે સમાજ ક�યાણ વહીવટનો િવષય, જ ેમને ભણવો પણ ખૂબ 
ગમતો અને જ ેમારી કાર�કદ�માં મને ખૂબ ઉપયોગી પણ થયો, તે બહેન ભણાવતાં અને �યા�યાન-
અવિધ �યારે પૂરી થઈ જતી તે ખબર પણ ન પડતી.   

વષ� ૨૦૦૫થી લઈને અ�યાર સુધી તેઓ મારાં માગ�દશ�ક છ ેજ અને �વનપય�ત રહેશે. કોઈક 
આ વાંચીને િવચારે કે, આ બહેનને હ� માગ�દશ�નની જ�ર પડ ેછ?ે મારો જવાબ છ,ે હા. તેઓ મા� 
મારા અ�યાસનાં માગ�દશ�ક નથી, પણ મારા �વનમાં પણ માગ�દશ�ક છ.ે તેઓએ વગ�માં 
અ�યાસના ભાગ�પે જ ે�ાન આ�યું, તે વત�માન �વનમાં પણ ખૂબ ઉપયોગી છ.ે અનુભવો ઘણા 
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બધા છ,ે જ ેબધા અહ� વણ�વી નહ� શક. �યાં હ મૂંઝાઈ કે િ�ધામાં આવી �યાં સચોટ અને �પ� ું ં ુ
િનણ�ય લેવામાં તેઓએ હમેશાં મને મદદ-માગ�દશ�ન પૂરાં પા�ાં. તેમની પાસે મા� જઈને બેસીએ ને, ં
તો પણ તેઓ આપણા મનની વાત �ણી લે. �યારે હ મારી કાર�કદ�ના મુ�કેલ તબ�ામાંથી પસાર ં ુ
થઈ રહી હતી, �યારે બહેને મને ટકેો આ�યો. એ મા� કામગીરીનો કે આિથ�ક ટકેો જ નહ�, પણ 
માનિસક અને હફનો ટકેો પણ હતો. ં ૂ

તેમના માગ�દશ�ન હેઠળ કામ કરવાની તક મળી �યારે પણ ઘ�ં શીખવા મ�ું. તેઓની ઘણી-
બધી ખાિસયતો છ,ે પણ તેમની સૌથી ખાસ બાબત એ કે, તેમણે તેમના િવ�ાથ�ઓ અને તેમના 
માગ�દશ�ન હેઠળ કામ કરતી �યિ�તઓમાં િવ�ાસ રા�યો છ.ે તેમણે તેમને િવચારવાની, િવચાર 
�ય�ત કરવાની અને તેને અમલમાં મૂકવાની �વતં�તા આપી છ.ે એક વડાં તરીકે તેઓ સંચાલન અને 
સંતુલન બંને �ળવે છ.ે બહેન સાથે બે �ોજ�ેટમાં કામ કરવાની તક મને મળી. તેમાં મારા કામમાં 
બહેન હમેશાં મારી સાથે ર�ાં. ઉનાળાનું વૅકેશન હોય કે �હેર ર�નો �દવસ, બહેન મારી સાથે ં
રહેતાં. એક �ોજકેટ કે �ો�ામને તેના પાયાથી લઈને અમલ સુધી સફળ કેવી રીતે બનાવવો, એ 
તેઓએ મને સાથે રાખીને શીખ�યું છ.ે મારી કશળતાઓ અને નબળાઈઓને �ણીને મને તે ુ
સુધારવામાં પણ ખૂબ મદદ કરી છ.ે મારા માટ ેતેઓ મા� મારાં ગુ� નથી, પણ ‘મા', ‘માગ�દશ�ક' 
પણ છ.ે મારા �વન-ઘડતરમાં તેઓનો ફાળો અમૂ�ય છ.ે “�વથી સવ� સુધી પહ�ચવાની અને 
સમજવાની �ેરણા આપનારાં મારાં વંદનીય ગુ�ને કો�ટ-કો�ટ �ણામ.”
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તેઓ મને એક ઉમદા અ�યાપકની સાથે-સાથે 
એક ગુ�-કમ-િમ� જવેાં લા�યાં છે

- આનલ ભ�  

(MSW વષ� ૨૦૦૮)

બે વષ�ના અ�યાસ�મ દરિમયાન એક અ�યાપક તરીકે, િવિવધ િવ�તારો અને અલગ-અલગ 
પ�રવારોમાં સામાિજકરણ પામેલા િવ�ાથ�ઓ સાથે મા� અ�યાસ પૂરતો જ નહ�, પરતુ વષ�વષ�નો ં
સંબંધ �થાિપત કરીને, િનભાવનારાં �ીમતી આનંદીબહેન પટલે િવશે મા� સંભાર�ં લખતા હ ં ં ુ
આનંદ અનુભવું છુ. ં

એક અ�યાપકની ભૂિમકા િનભાવતી વેળા �યારે �યારે મૅડમને �ફ�ડમાં કરેલી કામગીરી 
બાબતે મળવાનું થાય �યારે તેઓ ચહેરા પર િ�મત સાથે િવ�ાથ�ને માગ�દશ�ન આપતાં. તે દરેક 
િવ�ાથ�ને �યાય મળે તેની કાળ� રાખતાં. િવ�ાથ�એ ગામમાં શું શું �યું? શું ગ�યું? તેમની શું 
ઇ�છા છ?ે તેમનું શું િનરી�ણ છ?ે વગેરે પૂછતાં તેમ જ વૈયિ�તક સમાજકાય� અને જૂથ-કાય�માં 
સમ�યાની ઓળખ તથા તેના િનવારણમાં િવ�ાથ�ની ભૂિમકા બાબતે િવગતવાર સમજણ ઊભી 
કરતાં. તેમની આ રીત, અ�યાસ દરિમયાન અને તે પછી �યવસાિયક સમાજ-કાય�કર તરીકે પણ 
મને ખૂબ ઉપયોગી નીવડી છ.ે 

અ�યાસના ભાગ �પે ક�છ-ભુજના �વાસ દરિમયાન મૅડમ�ી �યારેય એક અ�યાપક તરીકે 
નહ�, પણ એક સહપાઠી તરીકે હોય એવો ઉમદા �યવહાર કરતાં મ� તેમને �યાં છ,ે અનુભ�યાં છ.ે 
�વાસમાં રાિ�-રોકાણ વખતે, િવ�ાથ�ને મળેલી સગવડ જવેી જ સાદી સગવડમાં રહેવાનું પસંદ 
કરતાં. તેઓ અમારી સાથે નીચે જમીન પર પથારી કરી સૂઈ જતાં. તેમની એ ઉમદા વાત મને આજ ે
પણ ભૂલાતી નથી. પદયા�ામાં મૅડમ સાથે રહીને ઘ�ં માગ�દશ�ન મેળ�યું છ.ે  

અ�યાસ દરિમયાન અને અ�યાસ બાદ મૅડમને જયારે મળીએ �યારે તેઓ બૅચના અનેક 
િવ�ાથ�ઓને યાદ કરે. િવ�ાથ� અને અ�યાપકનો સંબંધ સામા�ય રીતે અ�યાસ પૂરતો સીિમત હોય 
છ,ે પરતુ આનંદીબહેનને જયારે ફોન કરીએ �યારે કે �યાંક મ�ા હોઈએ �યારે તેઓ સહ-િ�મત ં
બધાને યાદ કરે જ. આ બધી બાબતોને કારણે તેઓ મને એક ઉમદા અ�યાપકની સાથે-સાથે એક 
ગુ� કમ િમ� જવેાં લા�યાં છ.ે મૅડમ વયિનવૃ� થાય છ ે�યારે, તેઓની તંદુર�તી સારી રહે તથા 
તેઓનાં અધૂરા રહી ગયેલાં કાય� િનવૃિ� બાદ તેઓ હાથ ધરે તેવી આશા રાખું છુ. તેઓનું ં
માગ�દશ�ન અમને મળતું રહેશે તેવી આશા છ.ે   
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અમારાં મો�લાં અ�યાપક આનંદીબહેન

- આરતી પાડવી

(MSW વષ� ૨૦૨૨)

આનંદી મૅમ અમારા તમામ િવ�ાથ�ઓનાં મો�લાં અ�યાપક છ.ે મારી �થમ મુલાકાત 
મનોિચ�ક�સકીય અ�યાસ�મ અથ� થઈ હતી. તેઓ જ ેરીતે ભણાવે છ,ે જ ેરીતે શીખવે છ,ે એ રીત 
મને ખૂબ જ ગમતી. આમ તો તેઓ MPSWમાં એક પણ લૅ�ચર લેવા માટ ેઆવતાં ન હતાં, પરતુ  ં
અમારે CBCSના ભાગ �પે ‘લ� અને કૌટિબક �વન-િશ�ણ' િવષય પસંદ કરવાનો થયો તે  ું
આનંદી મૅમ ભણાવતાં હતાં. તેમાં અમને ભણવાની સાથે-સાથે �વન-ઘડતરના પાઠ શીખવા મ�ા. 
મને એ વગ� ખૂબ જ ગમતો. તેઓ અમને અઠવા�ડયામાં એક જ વાર ભણાવતાં. તેમના લૅ�ચરની હ ં ુ
હમેશાં રાહ �તી. �યારે તેઓ ભણાવતાં હોય �યારે સાંભળવું ખૂબ ગમતું.ં

અમે કોરોનાકાળમાં �વેશ લીધો હતો, એટલે શ�આતમાં ઓનલાઈન િશ�ણ �ા� થયું. 
પરતુ, તે સમયે અમારી િશિબર ગોઠવનાર એવાં આનંદી મૅમ જ હતાં. �યારે તેમનો ��ય� પ�રચય ં
થયો. તેમનો �વભાવ ખૂબ જ સારો. એમની સાથે બેસવું મતલબ, પોતાનાં બધાં દુઃખ ભૂલી જવું. 
િવભાગમાં MPSWનો અ�યાસ�મ એમના થકી શ� થયો. તેમાં મા� ભણતર પૂ� કરીને હ આજ ેં ં ં ુ
િસિવલ હૉિ�પટલમાં ફૅિમલી કાઉ�સેલર તરીકે ફરજ બ�વું છુ. એ માટ ેહ ઈશાની મૅમ, િવિપન સર ં ં ુ
અને ડૉ. િબિબન સરનો આભાર માનું છુ. ખાસ કરીને, આનંદીબહેનનો �દલથી આભાર, કારણ કે ં
આ અ�યાસ�મનો પાયો તેમણે ના�યો. અમે તમારી પાસે ઘ�ં-બધું શી�યા છીએ. તે અમારાં 
�વનમાં હમેશાં યાદ રહેશે. ં

19



- ઉિમ�લા �. દંતાણી 

(MSW વષ� ૨૦૨૩)

कम��येवािधकार�ते मा फलेष ुकदाचन।

मा कम�फलहेतभु�मू� ते स�गो��वकम�िण॥

ભગવ� ગીતાના ઉપરો�ત �ોકને સાચા અથ�માં ચ�રતાથ� કરી, આપ વષ�ની લાંબી શૈ�િણક 
યા�ા પૂણ� કરી વયિનવૃ� થઈ ર�ાં છો �યારે અમે �યવસાિયક સમાજકાય� િવભાગ પ�રવાર આપના 
કરકમળમાં આ શ�દ�પી પુ�પગુ�છ મૂકતાં હષ�ની લાગણી અનુભવીએ છીએ. 

સમય એ િવ�માં સૌથી �ે� અને કીમતી ઘરે�ં છ,ે જનેો સાચા અથ�માં ઉપયોગ કરી આપની 
શૈ�િણક સફરના પહેલા �દવસથી િનવૃિ� સમય સુધી આપે આપની �ણે�ણ િશ�ણના સાિન�યમાં 
વીતાવી છ.ે સમાજના ઉ�ચ દર�� સાથેની પિવ� સેવા એટલે ‘િશ�ણ', જનેે આપે સાચા અથ�માં 
િનભાવી છ.ે આપે િશ�ણની સાથે-સાથે સં�કાર િસંચન કરી સાચા અથ�માં િશ�ણને �દપા�યું છ.ે 
િશ�ણના �વ તરીકે આપે િવ�ાથ� તથા સમાજ-કાય�કરો સાથે િનમા�ણ કરેલું સોનું હમેશાં અકબંધ ં
રહેશે. પરોપકા�રતા, કાય�પરાયણતા, સમપ�ણ એ તો આપની વારસાગત ગુણોની દેણ છ.ે િશ�ણની 
સાથે-સાથે િશ�ણેતર �વૃિતઓમાં આપના યોગદાનને અવગણી શકાય એમ નથી.

ગાંધીિવચાર અને કાઉ�સેિલંગ જવેા િવષયના �ાતા તરીકે આપે િવ�ાથ�ઓમા ં સ�ચેલું ગહન 
�ાન કાયમ માટ ેિમસાલ�પ બની રહેશે. િવભાગના િવકાસમાં આપ જયારે પગિથયું બ�યાં છો, 
�યારે િવ�ાથ� સમાજ-કાય�કરો તથા ગૂજરાત િવ�ાપીઠ પ�રવાર હમેશાં આપનો ઋણી રહેશે.ં

આપ સતત સચોટ માગ� અને સાચી �દશા ચ�ધનાર ર�ાં છ.ે નામ �માણે હમેશાં ચહેરા પર ં
�સ�તા રાખનાર એવાં આનંદીબહેનને િનવૃિ�કાળમાં ઈ�ર, કીિત�, તંદુર�તી અને દીઘા�યુ બ�ે 
એવી �ભુને �ાથ�ના.

િશ�ણના �વ તરીકે, િવ�ાથ� તથા સમાજ-કાય�કરો સાથે 

આપે િનમા�ણ કરેલું સોનું હમેશાં અકબંધ રહેશેં
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- એિલસન એમ. દર�

(MSW વષ � ૨૦૨૧)

અની�ર ઊ��, 

અ�િતમ તેજ અને 

િવચારોની મૌિલકતા 

ધરાવનાર અતુ�ય 

�યિ�ત�વના ધણી, તમે 

િવષયની માવજત ખૂબ 

જ સારી રીતે કરી 

�ણો છો. તમા� ં
લખાણ ઑથેિ�ટક છ.ે 

અ�યાસુ નજરે 

લખાયાની એ �તીિત કરાવે છ,ે અને ખાસ કરીને �વનને �પશ�તા તમારા લેખો અમારા સૌના માટ ે

�ેઇન �ટૉમ� જવેા હોય છ.ે તમા� ફોકસ િવષય પર અને �યિ�ત�વ પર કેિ��ત હોય છ.ે તમા� ં ં
�યવસાિયક �દાન ખૂબ જ મહ�વ ધરાવે  છ,ે પરતુ આ �થળ ખાલી રહેશે તે ક�ઠની થશે. તમારી ં
અિ�તીયતા છ,ે તમા� �વન શૈ�િણક અને �યિ�તગત-િવકાસ સુધીનું સમપ�ણ-મા� નથી, પરતુ તે, ં ં
સમાજના તકવંિચતોની સેવામાં પ�રણમે છ.ે તમા� કાય� વા�તવમાં કઈ કેટલાય લોકોને ઉપયોગી ં ં
બ�યું છ.ે  

તમારાં જવેાં અણમોલ �યિ�ત મ�ાં તેને હ મા� સદભા�ય સમજુ છુ. તમારો �નેહ, મારાં ં ુ ં ં
દરેક કામમાં મને વધુ ને વધુ �ો�સાહન પૂ� પાડ ેછ ેઅને મને વધુ આગળ વધવા �ે�રત કરે છ.ે તમને ં
મ� હમેશાં ખૂબ જ �ેમાળ, સંવેદનશીલ, દયાળુ, સરળ અને સેવાભાવી અનુભ�યાં છ.ે તમારી ઊ�� ં
અને આ�થા �ેરણાદાયી છ.ે તમારા �યિ�ત�વ અને �ભાવે લોકોને નવી �દશા આપી છ.ે તમા� ં
�યિ�ત�વ એટલું મોહક છ ેકે તમારા દશ�ન મા�થી �દય પુલ�કત બને છ.ે

તમારી સેવાનો લાભ લેનાર તમામ િવ�ાથ�ઓ તરફથી, �દયપૂવ�ક આભાર �ય�ત ક� છુ. ં ં
અમે તમને ખુશ, આરો�યવંત અને પૂણ� િનવૃિ� પામવાની શુભે�છા પાઠવીએ છીએ. તમે આપેલ 
�ાનની  િવરાસત અમને �ેરણા આપતી રહેશે. તમારી આ�થા, એ અમને મળેલા સૌથી મોટા 
આશીવા�દ છ.ે તમને અમા� અઢળક વહાલ અને વંદન. Thank you so much. હ �વનભર ં ં ુ
તમારો આભારી રહીશ.

“ના કોઈ �વાથ�, ના કોઈ પીડા કે ના કોઈ �ીડા, સમજણથી 
મહેકાવે  �ેમને, એવા મ�ા રે અમને ડૉ. આનંદીબહેન પટેલ”
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- કમળા માળી  

(MSW વષ� ૨૦૨૨)

મારાં અ�યાપક ડૉ. આનંદીબહેન પટલેના િશ�ણકાય�ની મારા �વન ઉપર ખૂબ રચના�મક 
અસર પડી છ.ે ડૉ. આનંદીબહેન પટલેનું વગ� દર�યાનનું િશ�ણકાય�, તેમની ભણાવવાની પ�િત 
તથા શૈ�િણક મુ�ાઓને �વન-�યવહાર સાથે અનુબંિધત કરી ખૂબ જ સરળ રીતે સમ�વવાનું 
તેમનું કૌશ�ય કાિબલેદાદ છ.ે

વગ�ના િશ�ણ દર�યાન મને �યારેય કટાળો નથી આ�યો, કે �યારેય �ઘનો અહેસાસ નથી ં
થયો. આખો કલાસ�મ �વંત બની જતો. િશ�ણના મુ�ાઓનો �ૅિ�ટકલ અનુભવ થતો હોય એવું મ� 
હમેશાં અનુભ�યું છ.ે તેમનો વગ� છોડવાનું મને �યારેય મન થયું નથી, એને બદલે હમેશાં હ તેમના ં ં ં ુ
�લાસમાં આવવાની ચાતક નજરે રાહ �તી. તેઓ ભણાવતી વખતે શૈ�િણક મુ�ાઓમાં ઓત�ોત 
થઈ જતાં અને અનેક દાખલા, દલીલો, સંદભ� તેમ જ તેને આનુષંિગક ઉદાહરણોની ભરમાર રજૂ 
કરી િવ�ાથ�ઓમાં ��ાસાવૃિ� પેદા કરતાં. તેમને સાંભળવાનું સતત મન થયા કરતું. તેમનો �લાસ 
ગુમાવવો એટલે કઈક ગુમા�યું છ ેએવો અહેસાસ થતો. તેમની િશ�ણ પ�િત અને શૈલી પરથી ં
અમને થતું કે તેમનું વાંચન, િવચાર અને િચંતન કેટલું �ડાણભયુ�, િવશાળ અને તલ�પશ� હશે.

તેમનું માગ�દશ�ન હમેશાં અમને ઉપયોગી અને �વનલ�ી ર�ું છ.ે ગાંધીયન �ફલોસોફીને ં
આ�મસાત કરી હોય તેવાં એક ઉમદા �યિ�ત�વ ધરાવતાં ડૉ. આનંદીબહેનના �વનમાંથી અમે 
અમારા �યિ�તગત �વનમાં તેમ જ કાય��થળે હમેશાં �ેરણા મેળવતા રહીશું.ં

મારા સમાજકાય� અનુ�નાતકના અ�યાસ દર�યાન તેમની સાથે થયેલો એક નાનકડો અનુભવ 
અ�ે રજૂ ક� છુ. આમ તો એમની સાથે મને અનેક અનુભવ થયા છ ેપણ આ અનુભવ �વનમાં ં ં
હમેશાં યાદ રહેશે. વગ�-િશ�ણ દર�યાન એક ડૉ�યુમે�ટી�  �ફ�મ બતાવવામાં આવી રહી હતી. તેનો ં
િવષય ખૂબ સંવેદનશીલ હતો. પુ�તવયના િવ�ાથ�-િવ�ાિથ�નીઓ વ�ચે HIV/AIDSની detailમાં 
ચચા� કરવી ખૂબ પડકારજનક રહે. તેમ છતાં, એ �ફ�મની િવષયવ�તુની છણાવટ તેમણે પૂરેપૂરી 
ગંભીરતા સાથે સુ�િચનો ભંગ ન થાય એ રીતે કરી.  �ે�કાય� દર�યાન, �ફ�મની કથાનું કાઉ�સેિલંગ 
કેવી રીતે કરવું તેની ખૂબ �ાનવધ�ક અને �ૅિ�ટકલ સમજ તેમણે પૂરી પાડી. ડૉ. આનંદીબહેન 
પટલેના આ અ�યાપન-કૌશ�યો મારી �િ�એ �ે� અને યાદગાર છ.ે એક અ�યાપક તરીકે તેમની 
છાપ મારા �વન પર અમીટ છ.ે 

કેળવણીનાં કલાકાર ડૉ. આનંદીબહેન પટેલ
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�ૉફેશનલની સાથે-સાથે પસ�નલ લાઇફમાં પણ તેમણે 
હમેશાં સારી સલાહ, સપોટ� અને સાં�વના આ�યાં છેં

- કાજલ નાયી

(MSW વષ� ૨૦૨૦)

મારા િ�ય અ�યાપકોમાંનાં એક એવાં આનંદીબહેન, તમારાથી હ શીખેલી કે �યવસાિયક ં ુ
સમાજકાય�કર અને સમાજ સેવકમાં ઘણો ફરક હોય છ.ે તમે અમને �યવસાિયક સમાજકાય�નું સાચું 
�ાન આ�યું. એ સાથે �ે�કાય�, િશિબર અને પદયા�ામાં તમારા તરફથી અમને ઘણો સહકાર અને 
આ�મિવ�ાસ મ�ો. અમારા ભા�ય કે, તમારો �ેમ, તમા� �ાન અને તમારો સહયોગ મ�ો, પણ ં
હવે નવાં ખીલતાં િવ�ાથ� �પી ફલોને તમે નહ� મળી શકો.ૂ

તમે મારી અંગત િજદગીની ગૂંચવણોમાંથી બહાર લાવવામાં મને ઘણી મદદ કરી હતી, એ મને ં
બરાબર યાદ છ.ે એક સમયે હ બધી જ રીતે હારી ગઈ હતી. પરતુ, તમારા માગ�દશ�ન તથા મારાં ં ુ ં
અ�યાપકો એવાં ડૉ. િવિપન સર, ડૉ. ઈશાનીબહેન તેમ જ મારા િમ�ોના સહયોગને લીધે આજ ેહ ં ુ
મારી િજદગીમાં અડીખમ ઊભી છુ. નાનામાં નાના માણસ અને નબળામાં નબળા િવ�ાથ� ��યે પણ ં ં
તમે એકસરખો �ેમભાવ અને સહયોગ દાખ�યો છ.ે તમારા ચહેરા પર મ� �યારેય કોઈ મોટાપો કે 
ઘમંડ �યો નથી. કદરત આ ચહેરાને હમેશાં હસતો રાખે એ જ �ાથ�ના. અમારાં �દલોમાં તમારા ુ ં
માટ ેઅઢળક �ેમ રહેશે. ઘણી-બધી યાદો અને અ�ુભીની આંખ સાથે આપને વયિનવૃિ� ટાણે 
શુભે�છાઓ પાઠવું છુ.ં
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અઘરા લાગતા િવષયો ભણાવવાની તેમની શૈલી ખૂબ સરળ
અને િવષયને ઝડપથી સમ� શકાય તેવી આકષ�ક લાગી

- �કરણભાઈ વા. લકમ ુ

(MSW વષ� ૨૦૧૦)

�ો. આનંદીબહેન તા. ૩૧/૧૨/૨૦૨૩ના રોજ પોતાની ફરજમાંથી િનવૃ� થવાના છ ેએવી 
�ણકારી મળી �યારે થોડ દુઃખ થયું, સાથે આનંદ પણ થયો. કારણ કે, લાંબા સમયની મોટી ું
જવાબદારીના મોટા ભારમાંથી બહાર આવી, તેઓ શાંિતમય �વનનો અહેસાસ કરી શકશે. 

હાલમાં હ દહેજ �િતબંધક સહ-ર�ણ અિધકારી(વગ�-૨) તરીકે ફરજ બ�વું છુ. સમાજકાય� ં ુ ં
િવભાગના અ�યાપકો અને ગૂજરાત િવ�ાપીઠ સાથે મારે વષ� ૨૦૦૮-૨૦૧૦ તથા વષ� ૨૦૧૪-
૨૦૧૬ એમ લગભગ ચાર વષ� અ�યાસ-હેતુ મધુર નાતો ર�ો. જ ેબદલ હ પોતાને ભા�યશાળી ં ુ
માનું છુ. સમાજકાય�ના અ�યાસ દરિમયાન માનનીય આનંદીબહેનની ન�ક આવી શ�યા. તેમના ં
નામ મુજબ આનં�દત, સરળ, મૃદુ અને �ાનમય �યિ�ત�વથી હ �ભાિવત થયો. સમાજકાય�નાં ં ુ
મૂ�યો-ગુણો-કૌશ�યો, આચારસં�હતા, કાઉ�સેિલંગ, સમાજકાય�ની િથયરી વગેરે જવેા અઘરા 
લાગતા િવષયો ભણાવવાની તેમની શૈલી ખૂબ જ સરળ અને િવષયને ઝડપથી સમ� શકાય તેવી 
આકષ�ક લાગી. 

વધુમાં, મા�ટર ઑફ �ફલોસોફીમાં પણ િવષય-પસંદગીથી માંડીને વાયવા સુધીનું તેમનું ખૂબ 
સા� માગ�દશ�ન મ�ું. તેઓ પોતાની અનુકળતા મુજબ નહ�, પણ િવ�ાથ�ની અનુકળતા મુજબ ૂ ૂં
સમય ફાળવતાં. તેઓ તેમનાં �ય�ત િશ�ુલમાં પણ સમય ફાળવીને િવ�ાથ�ને વધુ મહ�વ આપતાં. 
તે તેમની સરળતા અને ખૂબી બતાવે છ.ે તેઓના માગ�દશ�નમાં અ�યાસકાળ દર�યાન થયેલી 
િશિબરો, �વાસો, પદયા�ાઓ, કે�� િનવાસ, મૂ�યલ�ી િશ�ણ અને અ�ય �વૃિતઓના લીધે અમા� ં
સાચું �વન-ઘડતર થયું છ ેઅને અમારામાં �વન-મૂ�યોનું િસંચન થયું છ.ે તે માટ ેઅમારાં આનં�દત 
આનંદી બહેન, સમાજકાય� િવભાગ અને ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો આભાર આ તબ� ેમાનીએ તેટલો 
ઓછો પડ.ે 

છ�ેે માનનીય આનંદીબહેનના િનવૃિ�ના �સંગે તેમને હ ખૂબ �દયપૂવ�ક અિભનંદન પાઠવું ં ુ
છુ. સાથે-સાથે તેમની િનવૃિ� બાદનું �વન, ખૂબ સુખમય અને આરો�ય�દ પસાર થાય તે માટ ેં
અઢળક શુભે�છાઓ.
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તમારી �યારેય ન સમા� થતી ધીરજ, �ેરણા અને �ઢતા બદલ આભાર

- કીિત� ��પિત 
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

િશ�ક એવી �યિ�ત છ,ે જ ેમા� શૈ�િણક િવષયો અથવા કોઈ પણ અ�યાસ�મ જ ભણાવતી 
નથી, પણ િવ�ાથ�ના સમ� �વનમાં પ�રવત�ન લાવે છ.ે િશ�ક િવ�ાથ�ઓના �યિ�ત�વ પર �યાન 
કેિ��ત કરે છ ેઅને િનર�રતાના આંત�રક અંધકારને દૂર કરવાનો �યાસ કરે છ.ે તેઓ તેમના 
િવ�ાથ�ઓની આંત�રક ઇ�છામાં �ાનનો �કાશ ભરે છ.ે એટલે જ આપણી પરપરા અને ધાિમ�ક ં
�ંથોએ િશ�કોને માતા-િપતાથી એક �તર ઉપર રા�યા છ.ે

અમારા �ોફેસર આનંદીબહેને િવ�ાથ�ઓનાં �વનઘડતરમાં ઘણો મોટો ફાળો આ�યો છ.ે 
તેઓ અમને મા� ભણાવવા માટ ેન�હ, પણ કેળવવા માટ ેઅનેક ઉદાહરણો સાથે સમ�વતાં હતાં. 
તેમણે અમારા માટ ેજ ેકઈ કયુ� છ,ે તે માટ ેતેમનો ખૂબ-ખૂબ આભાર. અમને વધુ સારી �યિ�ત તરીકે ં
િવકસાવવામાં મદદ પૂરી પાડવા બદલ તેમ જ તમારી �યારેય ન સમા� થતી ધીરજ, �ેરણા અને 
�ઢતા બદલ આભાર. 
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મને તમારી પાસેથી િશ�ણ અને �ાન�પી જ ેવારસો મ�ો છે
તેને હ સદાયે મા� સદનસીબ સમજુ  છું ુ ં ં ં

- કૃપા �ની

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

આનંદી મૅડમ, જવેું નામ એવો જ �વભાવ. હમેશાં આનંદમાં રહે અને બી�ને આનંદમાં રાખે. ં
સદાય હસતો ચહેરો અને સાથેસાથે શાંત-સરળ �યિ�ત�વ. બે વષ�ના સમાજકાય� અ�યાસ 
દરિમયાન મ� મૅમને �યારેય ઉદાસ કે થાકેલા �ય નથી. અ�યાિપકાની સાથેસાથે મૅમ પાસે, 
િવભાગનાં વડા તરીકેની જવાબદારીઓ તો ખરી જ. એટલું જ નહ�, પણ સમાજકાય�ની અ�ય ઘણી 
�વૃિ�ઓ સાથે સંકળાયેલા હોવા છતાં તેઓ �યારેય કામનાં ભારણને કારણે, કે પછી િવ�ાથ�ઓના 
��ોને કારણે થાકેલા કે કટા�ા હોય તેવાં �વાં ન મળે.ં

એક અ�યાપક તરીકે તેમની ભણવવાની પ�િત જટેલી સરળ, એટલી જ સરળ ભાષા. ગમે 
તેટલો જ�ટલ કૉ�સે�ટ હોય, િવ�ાથ�ઓને તે સમજવામાં કોઈ પણ �કારની મુ�કેલી ન પડ ેતે માટ ે
તેઓ ફ�ત થીયરી જ નહ�, પણ અલગ-અલગ ઍિ�ટિવટી કરાવીને સમજણ આપે. મને હજુ પણ 
યાદ છ,ે કાઉ�સેિલંગ િવષે ભણાવતી વખતે મૅડમે અમને દરેકને એક-એક �યાલ �ૅિ�ટકલ કરીને 
એવી રીતે સમ�વેલા કે આજ સુધી અમે ભૂલી શ�યા નથી.

મારા બે વષ�ના અ�યાસના સમયગાળા દર�યાન હ ઘણી બધી વાર, મારા અંગત અને ં ુ
કૌટિબક કારણોસર ઉદાસીનતા અને હતાશાનો ભોગ બનેલી. હ માનિસક રીતે નાસીપાસ થઈ ું ં ુ
ગયેલી. તેવા સમયે મૅડમ મને પોતાની દીકરી ગણીને સમ�વતાં. તેઓ મારી વાત સાંભળતાં, મારી 
સમ�યાઓને સમજતાં અને મને ઘરથી દૂર હોવા છતાં હફ, �ેમ અને �ેરણા પૂરી પાડતાં. તે �દવસે ં ૂ
મૅડમે આપેલી િશખામણ અને સમજણને �યાને રાખી હ મારો અ�યાસ શાંિતપૂણ� રીતે પૂરો કરી ં ુ
શકી. તે માટ ેહ મૅમની �વનભર માટ ેઆભારી છુ.  મને આજ પણ એમના શ�દો યાદ છ ેકે, ં ુ ં
“સમાજકાય�કર �યાં સુધી પોતે પોતાની સમ�યાઓનું સમાધાન ન કરે �યાં સુધી તે સેવાથ�ઓની 
સમ�યાનું િનરાકરણ ન કરી શકે. સમાજકાય�કર પહેલાં પોતે માનિસક અને શારી�રક રીતે �વ�થ 
હોવો �ઈએ.”

તેઓ �યારે �લાસમાં અમારી સામે આવે અને એક હળવું િ�મત આપે �યારે મને એમ થાય કે, 
મૅડમ આટલો બધો ભાર હોવા છતાં કેવી રીતે આટલું સરસ િ�મત આપી શકતાં હશે? આજ ેઅમે 
અમારા �યવસાિયક કાય�માં થોડો બોજ વધે એટલે ગુ�સે થઈ જઈએ, નાસીપાસ થઈ જઈએ અને 
એમ થાય કે નોકરી જ કરવી નથી. તો મૅડમ કેવી રીતે બધું સંભાળતાં હશે અને એ પણ આટલી 
શાંિતપૂણ� રીતે! 

વહાલાં આનંદી મૅમ, અમે �યારેય તમારાં જટેલાં મૃદુ, શાંત અને સરળ બની નહ� શકીએ. 
પરતુ, તમારાં �વનમૂ�યો, તમારા ગુણો અને તમે આપેલાં િશ�ણ-કેળવણી અને સં�કારોને ં
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�વનમાં સાચા અથ�માં સાથ�ક કરી શકીએ તે માટ ેસદાયે �ય�ન કરીશું. મને તમારી પાસેથી િશ�ણ 
અને �ાન�પી જ ેવારસો મ�ો છ ેતેને હ સદાયે મા� સદનસીબ સમજુ  છુ. મને સાચા અથ�માં ં ુ ં ં ં
સમાજકાય�કર તરીકે સમાજમાં �થાિપત કરવામાં જમેનો િસંહફાળો છ ેએવા મારા અ�યાપકોનું 
અને ગૂજરાત િવ�ાપીઠનું મ�તક ગવ�થી સદાયે �ચું રહે તેવા �ય�નો કરીશ.
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- ગાય�ી પટેલ

(  ર૦૦૧)MSW વષ�

“આ જગતમાંથી હ એક જ વાર પસાર થવાની છુ. તેથી � કશી મમતા બતાવી શક તેમ હો� ું ુ ં ં
તો લાવ અ�યારે જ તે કરી લ�, કારણ કે હ અહ�થી ફરી નીકળવાની નથી... �વન િવશેની કેટલી ં ુ
�ડી �ફલોસોફી આ વા�યમાં સમાયેલી છ.ે િ�ય ગાય�ી, તારા �વનમાં તું ફલની જમે હમેશાં ંૂ
ખીલેલી રહે અને બધાને સુવાસ ફેલાવતી રહે, એવી અંતરથી ખૂબ-ખૂબ શુભે�છાઓ.”

- આનંદી પટલે (તા. ૩૧-૫-૨૦૦૧)

પૂ. આનંદીબહેને, ઉપરનું લખાણ મારા માટ ેલખેલું છ.ે સમાજકાય�નો અ�યાસ પૂરો કયા�નો 
છ�ેો �દવસ હતો. સાથીિમ�ો અને અ�યાપક�ીઓ િવદાય લઈ ર�ા હતા. તે વખતે મને મનમાં થતું 
હતું કે, આ�વન મારી સાથે રહે તેવું શું સંભાર�ં મારી સાથે લઈ ��? આ ��ના જવાબ માટ ે મ� 
એક ડાયરી લીધી અને આનંદીબહેનના �મમાં ગઈ. બહેનના ચરણ�પશ� કરી મ� તેમને ડાયરી 
આપીને તેમાં કઈક લખી આપવા ક�ું. તેમણે એક પળની પણ રાહ �યા િવના ડાયરી હાથમાં લીધી ં
અને  ઉપરો�ત સંદેશ મને લખી આ�યો. આજ ેપણ �યારે ઉદાસ હો� કે કોઈ મુ�કેલીમાં હો� �યારે 
ડાયરી ખોલી, આપની આ વાત વાંચી લઈ ઊ��નો અનુભવ ક� છુ. ં ં

સમાજકાય�ના અ�યાસમાં આદશ� વાતો શીખીએ છીએ, જયારે �ૅિ�ટકલ િજદગીમાં તેને ં
�વવાનું થાય �યારે મનમાં સંઘષ� થાય...આવી જ એક સંઘષ�ની પળે, ગામના કોઈ ખેતરમાં ઊભાં-
ઊભાં મ� તેમને ફોન કય� અને મારા મનની મૂંઝવણ કહી. �યારે તેમણે મને ખૂબ ધીરજથી ક�ું હતું કે, 
“આપણે લોકોને બદલવાનાં નથી, આપણે બદલાવાનું છ.ે” તેમણે શીખવેલો આ પાઠ, આજના 
હરીફાઈના યુગમાં �ૅિ�ટકલ રીતે મને ટકી રહેવાનું બળ આપે છ.ે 

આપણો સમાજકાય�નો િવભાગ ગામડાના છવેાડાના િવ�ાથ�ઓને �દશા આપી ર�ો છ.ે હ ં ુ
ર૦૦૧ની બૅચની િવ�ાિથ�ની, થોડી અંતમુ�ખી. આજ ેપણ જલદી કોઈ સાથે વાત ન ક�, પણ આપણા ં
િવભાગના અ�યાપક�ીઓ અને આનંદીબહેનની સાથે સહજતાથી વાત કરી શકાય છ.ે તે ખૂબ 
મહામૂલી વાત છ.ે તેનું જતન કરવાનો મોકો મ�ો તે માટ ેઆભાર.

સૌ અ�યાપક�ીઓના, બે વષ�ના અ�યાસકાળના �દશા-સૂચનથી મારા �વનને યો�ય �દશા 
મળી છ.ે ગુજરાતની �િતિ�ત અને છવેાડાના લોકો માટ ેકામ કરતી ‘સેવા �રલ-ઝઘડીયા' સં�થામાં 
આજ ેકામ કરી રહી છુ. નમ�દા �કનારે રહેવાનો અને કામ કરવાનો આનંદ છ.ે મા� �વન સાથ�ક ં ં
બનાવવા બદલ આનંદીબહેન અને સૌ અ�યાપકોનો આભાર માનું છુ.ં

“આપણે લોકોને બદલવાનાં નથી, આપણે બદલાવાનું છે”
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સરળ, સહજ અને કાળ�ભયુ� �યિ�ત�વ ધરાવતાં આનંદીબહેન

- િગ�ર� મહત ં
(MSW વષ� ૨૦૧૩)

�વન જમે જમે આગળ-આગળ વધે તેમ-તેમ, ઉતાર-ચઢાવ સાથે અઢળક સારી-નરસી યાદો 
અને અનુભવ કરાવે છ.ે �ાથિમકથી લઈને સમાજકાય� પારગત સુધીની સફરમાં યાદ રહી �ય તેવું ં
�યિ�ત�વ એટલે આનંદીબહેન. હમેશાં હસતો ચહેરો અને સાદગીપૂણ� �વન. સહાય�પ અને ં
�ેરણાદાયી એવાં આનંદીબહેન, મારા �વનમાં અનોખી છાપ છોડી ચૂ�યાં છ.ે જમે સમયના 
સથવારે િજદગી ચાલે તેમ સમય સાથે યાદો પણ તા� થઈ ચાલતી રહે છ.ે ં

સમાજકાય� પારગતના �થમ સ� દરિમયાન, મારે સૌરા� � યુિનવિસ�ટીમાંથી ગૂજરાત ં
િવ�ાપીઠમાં �વેશ મેળવવા માઈ�ેશન સ�ટ�� ફકેટ મેળવવાનું  હતું. તે માટ ેમારે ર� �ઈતી હોવાથી 
હ �ી આનંદીબહેન પાસે ગઈ �યારે આનંદીબહેને ખૂબજ �ેમથી મારી સાથે કેટલીક ચચા� કરી હતી. ં ુ
અ�ય યુિનવિસ�ટી અને કૉલેજમાંથી અ�યાસ કયા� પછી િવ�ાપીઠમાં �વેશ મેળ�યો હોવાથી મને 
અહ�નું વાતાવરણ અ�યંત નવું અને જુદું લાગતું. બધા જ નવા લોકો, ઘરથી દૂર છા�ાલયનો નવો 
અનુભવ, ઉપરાંત, ર� �ટયો, ખાદી, વગેરે સાથેના સાવ નવા જ �વનની શ�આત હતી. તેમાં પણ 
િશ�કો ખૂબ જ િમલનસાર અને કૌટિબક ભાવનાવાળા એનું આ�ય� હતું! આટલા નવા અને ું
આ�ય�પૂવ�ક �વનમાં, અમારાં િવભાગીય વડા અ�ય િવ�િવ�ાલયોના વડાથી ત�ન જુદા! િશ�ત-
િશ�ાચાર તો ખરો જ, પરતુ કોઈ જ ઔપચા�રકતા ન�હ! તેનાથી િવશેષ બી� શું અનુભવ હોય! ં
સીધા જ િવભાગીય વડાને મળી શકો! ર�તા પર, સીડી પર, વગ�ખંડમાં, વગ�ખંડની બહાર, એમ ગમે 
�યારે બહેન મળે અને સહજતાથી કેમ છો એમ પૂછ.ે વળી, જ ે�� હોય તેનો જવાબ આપે. આટલું 
સરળ �વન બહેન�ીનું. 

�થમ વખત ર� લવેા ગઈ તનેી વાત ક�. તે દરિમયાન મ� બહેનને ર� માટ ે  વાત કરી. ં
ર�િચ�ીમાં સહી કરી મને બસેાડી, �યાથંી ભણીને આવી? શું ભણી? ગમે છ ેકે ન�હ? છા�ાલયમાં 
બધું ગોઠવાઈ ગયું કે કમે? બધા જ સવાલોના સતંોષકારક જવાબ લીધા. બહેન, િવ�ાથ�ઓને 
ચહેરાના હાવભાવ પરથી જ �ણી �ય. દીધ�� �ા, સાથ-ેસાથે પરાનભુિૂત અઢળક, બહેનના 
�વનમાથંી દરેક �યિ�ત ખબૂ જ શીખી શક.ે તમેનું આખું �વન તાલીમક� ગણાવી શકાય. 
ભણાવવામા,ં નોકરીમા,ં ઇ�ટર�યમૂાં દરેક બાબતે િવ�ાથ�ને ખબૂ જ સહજતાથી �ો�સા�હત કરે. 
વળી, બી�ને તમેણે કઈક શીખ�યું કે તમેનામાથંી બી�  લોકો કઈક શી�યા તવેો લશેમા� ભાવ ન�હ.  ં ં
તઓેની વયિનવિૃ�  �સગેં તમેને અઢળક શભુ�ેછાઓ. દરેક િવ�ાથ�ના �વનમાં તમેણે છોડલેી છાપ 
કદી ન�હ ભસૂાય તવેી મને ખાતરી છ.ે બહેન વયિનવ�ૃ થાય છ,ે પરતુ તઓેનું �વન સદાય �વ�ૃ ં
રહેવાનું છ.ે અમારા જવેા િવ�ાથ�ઓ, બહેન પાસે સતત �વિૃ� કરાવશ,ે તમેનું માગદ� શન�  લશેે તથા 
તમેને હમશેાં નાની-મોટી વાતમાં યાદ કરશે જ. બહેને હમશેાં બધાને મદદ કરી છ ેઅને કરશ.ે તમેના ં ં
ગણુો હમશેાં �વનમાં �રેણા�પ બનશ.ે..અતંે કહી શકાય... “આનદંમિૂત,�  ગણુના ભડંાર”.ં
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સઘન �ફ�ડવક� માટે િવ�ાપીઠની �ાથ�નામાંથી 

મુિ�ત અપાવનારાં ડૉ. આનંદીબહેન

- િગરીશકમાર દામોદર�સાદ િ�વેદી (MSW વષ� ૧૯૭૪)ુ

એફ.એસ.આઈ.ડ��યુ.,એફ.એસ.પી.એસ.ડ��યુ (બ��લોર), એન.ડી.ડી.વાય.(�દ�હી), 
એલએલ.બી.(ગુ.યુ.) 

 ‘�ાથ�ના એ આ�માનો ખોરાક છ.ે' તેથી ગૂજરાત િવ�ાપીઠની �થાપનાથી જ, િવ�ાપીઠની 
પરપરા મુજબ �ાથ�નાનું િવશેષ મહ�વ છ,ે ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો કોઈ પણ શૈ�િણક કાય��મ, ં
�ાથ�નાના ભોગે ન થાય તેવી એક સમજ પહેલેથી જ િવ�ાપીઠના વહીવટમાં હતી.

 મા�ટર ઑફ સો�યલ વક�ના િવ�ાથ�ઓ ��ય� કાય� માટ ેમાનિસક આરો�યની હૉિ�પટલમાં 
�ય તે માટ ેઆનંદીબહેન મંજૂરી લેવા માટ ેહૉિ�પટલમાં આ�યા �યારે તેમને ��ય� મળવાનું થયું 
હતું. તે વખતે િવ�ાપીઠની �ાથ�નાના સમય દર�યાન, હૉિ�પટલની OPDનો સમય પણ સવારે ૮થી 
૧૨ સુધી િનધા��રત હતો. તેમાં બહારના દદ�ઓના િવભાગમાં િવિવધ માનિસક બીમારીનો ભોગ 
બનેલા દદ�ઓ આવતા હતા. તેમનાં લ�ણો િવ�ાથ�ઓ જુએ તો તેમને માનિસક રોગ િવશે ��ય� 
અનુભવ થાય. પરતુ, તે માટ ે�ાથ�નાના સમયમાંથી મુિ�ત અપાવવી જ�રી હતી. મારી આ િવનંતી ં
�યાને લઈ િવ�ાથ�ઓના �હતમાં િવ�ાપીઠના વહીવટી તં�ને સમ�વવામાં તેઓ સફળ ર�ાં. તેમની 
ઉમદા ભાવનાથી તેમણે જ ેકઈ કાય� કયુ� તેનું સરસ પ�રણામ આ�યું. ં

સમાજકાય� િવભાગનાં અ�ય� તરીકે િવભાગના ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓ �યાં અને શું કામગીરી 
કરે છ ેતેના િવશેની બધી જ િવગતોથી તેઓ વાકેફ રહેતાં હતાં. સમાજકાય� િવભાગની �થાપનાનાં 
૫૦ વષ� િનિમ�ે તેમણે ૫૦ તેજ�વી તારલાઓને શોધી સ�માિનત કયા� હતા. આ ૫૦ તેજ�વી 
તારલાઓ પૈકી એક હ પણ હતો, તેનો મને અનહદ આનંદ છ.ેં ુ

 આનંદીબહેનના �યિ�ત�વની એક િવશેષતા એ હતી કે, તેઓ કોઈ �યિ�તને મળે એટલે તેમની 
�મતાને બરાબર પારખી લે. સમાજકાય� િવભાગમાં મનોિચ�ક�સાનો કોષ� ચાલુ થયો. એટલે મને 
પરી�ા અને િવષય-િન�ણાત તરીકે બોલાવી િવ�ાથ�ઓ  સાથે સંવાદની  તક પૂરી પાડી  હતી. તે 
બદલ તેમનો આભારી અને ઋણી છુ. ં

ડૉ. આનંદીબહેન પટલેની બી� મહ�વની વાત એ છ ેકે, તેમનામાં સેવાભાવના ખૂબ છ.ે જ ે
સેવાભાવના તેમણે િવભાગના િવ�ાથ�ઓમાં કેળવી છ ે તે િવ�ાથ�ઓમાં �િ�માન થાય છ.ે 
ડૉ. આનંદીબહેન િનવૃિ�માં પણ સદાય �વૃિતમય રહી, �યાવસાિયક સમાજકાય�ના �ે�ે વધુ 
�વૃિ�મય રહી કાય� કરે તેવી શુભકામનાઓ. 

30



અમારી �મર કરતાં �ણ ગણી વધારે વય, તેમ છતાં 
અમારાં િ�ય મૅડમમાં જુ�સા અને �હમતની કમી ન હતીં

- ગુંજન માછી 

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

મારાં િ�ય અ�યાપક આનંદીબહેન �ારા, સમાજકાય�ના અ�યાસ દરિમયાન, જ ેશીખ અને 
િશ�ણ મ�ાં છ ેતે �વન ઉપયોગી છ.ે તેમને પદ-�િત�ાનો અહ� નહ�. �થમ સ�માં �ે�કાય�માં, 
સદભા�યથી મૅડમ મને �ે�કાય�ના ગુ� તરીકે મ�ાં. મ� B.com.નું ભણતર પૂણ� કરી MSW િવષય 
પસંદ કય� હતો. તે મારા માટ ેખૂબ નવો િવષય હતો. મૅડમ ન હોત તો એ મારા માટ ેઅઘરો િવષય 
બની �ત. સરળ ભાષામાં િશ�ણ આપવાની તેમની રીત, અમને �યારેય વગ�ખંડ છોડવા દેતી નહ�.

એક ખાસ અનુભવ અને શીખવા જવેી બાબત તો પદયા�ા સમયની. ડાંગની પદયા�ા અને 
િવ�તાર-�હસાબે સગવડો ઓછી. મૅડમ બધી જ પ�રિ�થિતમાં અનુકળ થઈ જતાં. એક આ�દવાસી ૂ
ભાઈને �યાં રાિ�-ભોજનમાં વાંસનું શાક બના�યું હતું . તે મને ખાવાની ઇ�છા ન હતી. �યારે મૅડમે તે 
સૌથી પહેલા લઈને, હસતાં-હસતાં ક�ું કે, �ેમથી બનાવેલી બધી જ વ�તુને ખાવાનો આનંદ અલગ 
જ હોય છ.ે િવ�તાર મુજબ બધાની ખાણી- પીણી અને વાણીમાં િવિવધતા �વા મળે છ,ે �યારે 
માણસની લાગણીઓ અને આદર-સ�કારનું માન રાખવું �ઈએ. એમના વત�ન પરથી શીખવા મ�ું. 
તેમનો �વભાવ �ેમાળ, તેમ જ બધા લોકોને એકસમાન રીતે �વાની �િ�.

અમારી �મર કરતાં �ણ ગણી વધારે વય, તેમ છતાં અમારાં િ�ય મૅડમમાં જુ�સા અને 
�હમતની કમી ન હતી. આગલા �દવસે તાવ હોવા છતાં, બી� �દવસે તેમણે અમારી સાથે �ણ કલાક ં
કરતાં વધુ, પહાડી ર�તાનું ટ�ૅ� કગ કયુ� હતું. Never give up અને �યારેય પોતાની કમ�રીને ં
માગ�માં બાધા ન બનવા દેવી એ પણ મૅડમ પાસેથી એ સમય દરિમયાન શીખવા મ�ું. હ ખૂબ જ ં ુ
ભા�યશાળી છુ કે, મને મારા �વનમાં એમનાં જવેાં ગુ� મ�ાં. ભણતર સાથે �વન- ઘડતર અને ં
સમાજને �વા-સમજવાનો તેમનો �િ�કોણ આપનારાં મારાં િ�ય આનંદી મૅડમનો ખૂબ આભાર.
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- ડૉ. ઘન�યામ વાઘેલા    

(MSW વષ� ૨૦૦૯)

આજ ેહ મારા ગુ�ની વાત ક� છુ. હ એ જ �યિ�તની વાત કરવા જઈ ર�ો છુ, જમેણે ં ુ ં ં ં ુ ં
‘યારાના' �ફ�મમાં અં�ન િલિખત ગીતના શ�દો ‘મેરી િજદગી સવારી, મુઝ કો ગલે લગા કે, બૈઠા ં
�દયા ફલક પે, મુઝે ખાક સે ઉઠા કે'ની જમે મારા જવેી રજને, ગ� મુજબનું આકાશ આ�યું. હા, વાત 
છ ેમારાં પરમ આદરણીય �ો. આનંદીબહેનની.

િવગતે વાત ક� તો સૌ �થમ એમ.એસ.ડ��યુ.ની પરી�ા વખતે જૂથ ચચા�નો મુ�ો હતો ં
‘અનામત'. તે સમયે પોિઝ�ટવ �ડિ��િમનેશન િવશે અં�ે�માં ખોટ બોલાયેલું વા�ય એમણે સુધાયુ� ું
�યારે �થમ વખત, જૂથ ચચા�માં આવડશે ન�હ એવી ગભરામણ હતી તે દૂર કરવા આનંદીબહેને મને 
પહેલી મદદ કરી હતી. આ મદદ પછી મારો પડછાયો બનીને સાથે ર�ાં. એમ.એસ.ડ��યુ. ના �થમ 
વષ�નાં �ફ�ડવક�નાં માગ�દશ�ક રહેવાની સાથે-સાથે એમ.�ફલ., પીએચ.ડી. તેમ જ �યિ�તગત અને 
�યવસાિયક �વનના ઉતાર-ચઢાવના ��યેક તબ�,ે ��ય�-પરો� રીતે તેઓ સદાય માગ�દશ�ક 
ર�ાં છ.ે

એમ.એસ.ડ��યુ.ના �થમ વષ�માં ભુવાલડી ગામમાં �ફ�ડવક� દરિમયાન, ‘સૃિ�' સં�થાનું 
‘લોકસરવાણી' સામિયક વાં�યું. તે વાંચીને મ� ખેડતો માટ ે�ે�કાય� કરવાની ઇ�છા દશા�વી, પરતુ ૂ ં
સમ�યા એ હતી કે, �ે�કાય� સમયે સવારથી સાંજ, ખેડતો ખેતરે કામે હોય અને ખેતર મુલાકાતે ૂ
એકાદ-બે જ ખેડતો મળે, આનંદીબહેને ક�ું કે, “ઘન�યામ, ખેડતોને ગમે �યારે મળી શકાય. સવારે ૂ ૂ
કે સાંજ ેજ મળવું જ�રી નથી.” મ� રાતે મળવાનું િવચાયુ�. આમ કરીને મ� કલ ૧૮ જટેલી ુ
રાિ�સભાઓ કરી અને પ�રણામ �વ�પે ‘કૃિષ િવ�ાન કે��-રાંધે�' ખાતે ૪૦ જટેલા ખેડતોનો ૂ
�ેરણા-�વાસ સફળતાપૂવ�ક કય�. આમ, અંધારામાં દીવા �ગટાવવાની હામ આપી બહેને.

આનંદીબહેન સાથે કરેલો સૌરા�-� �વાસ યાદ કરીએ તો માનવામાં નથી આવતું કે અમે �યાં 
રહેતા, અમે જ ેખાતા, અમે �યાં ફરતા, એ જ રીતે રહીને તેમણે અમને સમાજકાય� શીખ�યું. એ દસ 
�દવસ િશયાળાની હાડ થીજવતી ઠડીમાં સં�થાઓ કે શાળાના મોટા હૉલમાં �યાં જ�યા મળે �યાં ં
રાતવાસો કરેલો. આજના આ આધુિનક યુગમાં હ મારી �તને નસીબદાર માનું છુ કે, મને આવાં ં ુ ં
સહજ અ�યાપક મ�ાં.

પીએચ.ડી.ના અ�યાસ વખતે, િવષય પસંદગીથી લઈને છ�ેાં �ેઝ�ટશેન સુધી આનંદીબહેને 
સાથ-સહકાર આપી સતત માગ�દશ�ન આ�યું. તેમણે મને, હ પીએચ.ડી. પૂ� કરી શકીશ એવો ં ુ ં
િવ�ાસ અપા�યો. એકવાર મ� તેમને સવાલ કય� કે, “મૅડમ બધાને બે-�ણ વષ�માં પીએચ.ડી. પૂ� ં
થાય છ,ે તો મારાથી કેમ નથી થતું?” �યારે એમણે ક�ું કે, “ઘન�યામ, તારી �મતાઓ અને મહેનત 
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�તાં, એક માગ�દશ�ક તરીકે, તારી પાસેથી મારી અપે�ાઓ વધુ છ.ે” �યારે મ�. પીએચ.ડી.નું 
�ેઝ�ટશેન કયુ� �યારે, ‘ટાટા ઇિ��ટટયૂટ ઑફ સોિશયલ સાય�સ'નાં �ોફેસર આરમાઈતી દેસાઈ 
મૅડમ આ�યાં હતાં. તેમણે ક�ું કે, “જમીન-સંપાદનનો મુ�ો ૧૦૦ વષ� પહેલાં સંવેદનશીલ હતો, અને 
આજ ેપણ છ ેતથા આવતાં ૧૦૦ વષ� સુધી પણ યથાથ� રહેશે.” તેમણે મારા સંશોધનનું પુ�તક 
�કાિશત કરવાનું પણ સૂચન કયુ�. િવ�ાથ�ને મળતું આ માન-સ�માન, આનંદીબહેનના માગ�દશ�નમાં 
જ શ�ય બને, એમાં લગીરેય અિતશયોિ�ત નથી.

મારા �યિ�તગત �વનમાં પણ તેઓ માગ�દશ�ક ર�ાં છ.ે ઘણીવાર �યવસાિયક �વનમાં 
નોકરીની ઘણી તકો મળી, પણ આજ �દન સુધી આનંદીબહેનને પૂ�ા વગર, કે તેમનાં માગ�દશ�ન 
વગર એક પણ નોકરી �વીકારી હોય એવું મને યાદ નથી. હ �યારે �એલપીસીમાં કૉ�ટા� �ટવાળી ં ુ
નોકરી કરતો હતો, �યારે એએમસીમાં આિસ�ટ�ટ કૉ�યુિનટી ઑગ�નાઇઝર, ખેતીવાડી ખાતામાં 
�ામસેવક અને �લાક�ની પરી�ાઓમાં પાસ થયો હતો. �યારે તેમણે આડકતરી રીતે એવો સંદેશો 
આ�યો કે, ઘન�યામ તું આવી નોકરીઓ માટ ેનથી બનેલો. એમના માગ�દશ�નથી �ખમ લીધું અને 
કાયમી સરકારી નોકરી ન �વીકારી. આ �ખમ મારા માટ ેઆશીવા�દ �પ સાિબત થયું. કદાચ મ� આ 
નાની-મોટી નોકરીઓ મેળવવામાં માગ�દશ�ન મેળ�યું ન હોત તો, આજ ેનાયબ િનયામક, વગ�-એકના 
હો�ા ઉપર પહ�ચી ન શ�યો હોત. આનંદીબહેનના માગ�દશ�ન હેઠળ મ� અ�યાર સુધી �યારેય 
સમાજકાય�ના �ે�ની બહાર જઈને નોકરી કરી નથી. 

વષ� ૨૦૧૫માં મ� �પીએસસીમાં સમાજ ક�યાણ અિધકારી તરીકેની વગ�-૨ની પરી�ા પાસ 
કરી. મારી તૈયારી સારી હતી. ઇ�ટર�યૂ માટ ેગયો, �યારે ખબર પડી કે, આનંદીબહેન ઇ�ટર�યૂ લેવાં 
બેઠાં છ.ે આનંદીબહેને મને આવડ ેએવા ન�હ, પણ ન આવડ ેએવા સવાલો પૂછીને, િન�પ� રહીને 
મા� તટ�થ મૂ�યાંકન કયુ�. એ �દવસ કદાિપ નહ� ભૂલું. �પીએસસીના ઇ�ટર�યૂ બાદ હ ં ં ુ
આનંદીબહેનને મ�ો. તેમને પૂછતાં, તેમણે મને ક�ું કે, “મ� તારો એક પણ માક� મૂ�યો નથી. મ� 
મા�સ� મૂકવા માટ ેપેનલને ના પાડી હતી.” છ માસ બાદ ફરીથી નાયબ િનયામક, વગ�-એકનો 
ઇ�ટર�યૂ આ�યો. તેમાં પણ આનંદીબહેન બેઠાં હતાં. બંને ઇ�ટર�યૂમાં આનંદીબહેને મને એક પણ 
માક� ન આપીને, પોતાનાં નૈિતક મૂ�યો �ળવી રા�યાં. 

મને �યારે પણ નોકરીમાં કોઈ મુ�કેલી અનુભવાય, �યારે સૌથી પહેલા આનંદીબહેન જ યાદ 
આવે. એ વખતે તેમણે મારા મનનું સમાધાન ન કયુ� હોય એવું બ�યું નથી. આવાં, સૌના �વનમાં 
આનંદનું બી�રોપણ કરનારાં �ો. આનંદીબહેન વયિનવૃ� થાય છ,ે �યારે તેઓનો �વન-ઉ�રાધ� 
પણ આમ જ સુખમય, આરો�ય�દ અને આનંદમય રહે એવી શુભ કામનાઓ.
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- જય�ી અરગડે

(MSW વષ� ૨૦૦૯)

આનંદીબહેન સાથેની �થમ 
મુલાકાત, MSWમાં ઍડિમશન વખતે 
અને �ુપ �ડ�કશન વખતે થઈ. 
�યારથી તેમનાથી �ભાિવત થઈ. તે 
પછી તેઓ �થમ વષ�નાં મારાં ગાઇડ 
અને �યારબાદ ચાઇ�ડ લાઈનમાં 
તેમની સાથે કામ કરવાનો મોકો 
મ�ો. ખરેખર ખૂબ શીખવા મ�ું. 
આનંદીબહેન તેમનાં નામ �માણે સદા 
આનંદી. તેઓ હમેશાં હસે અને ં
હસાવે. મને હસવા ખૂબ �ઈએ એટલે 
હ જયારે તેમને મળવા �� એટલે એક વખત મારા ખડખડાટ હસવાનો અવાજ આવે. ં ુ

MSWના �થમ વષ�માં તેમની સાથે પદયા�ામાં જવાનો મોકો મ�ો. આટલાં મોટાં �ોફેસર 
પણ ખૂબ સરળ અને સહજ. તેમની સાથે વાત કરવામાં ખચકાટ ન અનુભવાય. હ ઓછુ બોલું પણ ં ુ ં
હમેશાં તેમની સાથે વાત થાય. કોઈ પણ મુ�ાને શાંિતથી, પણ સચોટ રીતે મૂકવાની તેમની રીતનું ં
અનુકરણ કરવા �ય�ન ક� છુ, પણ �યારેય સફળ નથી થઈ. મારે મારી વાત રજૂ કરવાની હોય ં ં
�યારે હમેશાં હ મૅડમને યાદ ક� છુ. મને લાગે છ ેકે, હ �યારેક તો તેમની જમે બોલવા-લખવામાં ં ં ુ ં ં ં ુ
સફળ થઈશ.

મારે અહ� એક ખાસ વાત કહેવી છ,ે કદાચ મૅડમને મ� �યારેય કહી નથી. MSWનો અ�યાસ 
પૂરો કરીને, ચાર વષ� કામ કયા� બાદ બાળકના કારણે હ ૧૦ વષ� ઘરે હતી. મને પહેલેથી કામ ં ુ
કરવાની બહ ઇ�છા, પણ કામ કરી ન શકવાના કારણે ખૂબ મૂંઝવણમાં હતી. એવામાં એક �દવસ ુ
આનંદીબહેનનો ફોન આ�યો અને મને બાળગૃહના રી�યૂના એક �ોજ�ેટની ટીમમાં તેમણે મને �ડી. 
તે વખતે મૅડમે મારા પર મૂકેલો િવ�ાસ, મારા માટ ેખૂબ મોટી વાત હતી. ઉપરાંત, ૧૦ વષ�ના �ૅક 
બાદ તેમણે મને ચાઇ�ડ લાઈનમાં કામ કરવાની તક આપી તે બદલ હ તેમની ઋણી છુ. Thank you ં ુ ં
so much મૅડમ. Wishing you all the best for your new journey of Life.

કોઈ પણ મુ�ાને શાંિતથી, પણ સચોટ રીતે મૂકવાની 

તેમની રીતનું અનુકરણ કરવા �ય�ન કરતી રહ છું ુ ં
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આનંદીબહેને અમને �ાિત, સં�દાય, 

નકારા�મક વલણો અને પૂવ��હોથી પર રહેવાનું શીખ�યું

- જયા રાવલ 
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

િવ�ાપીઠમાં �વેશ લીધા પછી હ �યારે �ોફેસર આનંદીબહેનને મળી, �યારે તેમનાં ં ુ
�યિ�ત�વથી હ �ભાિવત થઈ ગયેલી. તેમણે અમારામાં, સમાજકાય�ના પાયાના �ાનનું િસંચન કયુ�. ં ુ
તેમનું પુ�તક ‘સમાજકાય�નાં આધાર-�તંભો' અમને MSWના પહેલા વષ�માં આપવામાં આ�યું, તેના 
�ારા અમે સમાજકાય�ને સમ� શ�યા.

અ�યારે મૅમની પાસે ભણી રહેલા અને ભણી ચૂકેલા િવ�ાથ�ઓ, મૅમ િવશે લખી ર�ા હશે, 
�યારે મારી જમે દરેકના માનસપટલ પર તેમનું નીડર, તટ�થ �યિ�ત�વ તરી આવતું હશે. તેમને 
MSW િવભાગન ે અન ે MSW િવભાગના િવ�ાથ�ઓન ે પોતાના ંબાળકોની જમે સાચ�યા ંછ.ે

એમની સાથેના અનેક અનુભવોમાંથી થોડાક અનુભવો અહ� ટાંકવાનો �યાસ કરી રહી છુ. ૯ ં
ઑગ�ટ, ૨૦૨૨ના રોજ અમારા િવભાગમાં િશ�ક-�દવસની ઉજવણી રાખી હતી. તેમાં ભાગ 
લેનારી અમે બધી િવ�ાિથ�નીઓ સાડી પહેરીને �લાસ �મમાં પહ�ચી. અમારી સાડી ખાદીની ન 
હતી. અમને એમ કે, મૅમ અમારી �શંસા કરશે, કઈક સા� કહેશે, પણ મૅમે અમને ક�ું કે, “તમે બધા ં ં
અ�યારે જ ખાદીની સાડી પહેરીને આવો, હજુ લૅ�ચર શ� થવાની વાર છ,ે ખાદીની સાડી પહેરીને 
આવે તે પછી જ લૅ�ચર શ� કરો.” અને એ જ વખતે તેમણે િવભાગમાંથી ખાદીની સાડીની �યવ�થા 
પણ કરી આપેલી, અને અમે ખાદીની સાડી પહેરીને અમારા િશ�ક-�દવસની ઉજવણી કરેલી.

બહેને ભણાવેલો કાઉ�સેિલંગનો િવષય આજયે અમને યાદ છ.ે એક બી� �સંગ પણ આંખો 
સામે તરી આવે છ.ે છા�ાલયનાં ગૃહમાતા �ારા MSW િવભાગની છોકરીઓની કોઈક ફ�રયાદ મૅમ 
પાસે ગઈ, �યારે અમને બધાને મૅમે �લાસ �મમાં બોલાવીને ખૂબ જ �ેમથી અમારી જવાબદારી 
અને અમારી ફરજ-િન�ાનું �ાન આપેલું. તે સમ�યા પછી અમે બધાએ ગૃહમાતાને �બ� મળીને 
‘સોરી' કહેલ ંુઅન ે હવ ે પછી આવી ફ�રયાદો ન રહે એવી અમે ખાતરી પણ આપી હતી. આવા અનેક 
�સંગો મૅમની સાથે અમારાં સંભારણાં �પે છ.ે 

મૅમે કહેલાં અને �દયને �પશ� ગયેલાં કેટલાંક વા�યો અહ� રજૂ ક� છુ:ં ં

૧. તમે �યારે સો�યલવક�ર કે પછી કાઉ�સેલર તરીકે સમાજ સામે �ઓ છો, �યારે સામેની �યિ�ત 
તમારાથી અં�ઈ �ય, અને તમને એમના કરતાં કઈક અલગ કે કઈક િવશેષ માને, આપણને ં ં
�ઈને પોતાની �તને નાની-નીચી સમજવા લાગે, તો એવું સમજ� કે, તમારા �ાનમાં કઈક ં
અધૂરપ છ.ે એ વખતે તમારી વાતમાં અને કાય�માં કઈક હજુ ખૂટ ેછ ેએવું માન�. તમે કઈક ં ં
િવશેષ નથી અને તમે તેમના જવેા જ છો એવી અનુભૂિત તમે �યારે સામેની �યિ�તને કરાવશો 
�યારે એ લોકો તમારી વાત સાંભળશે, �વીકારશે અને અનુસરશે.
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૨. અ�યાય સામે તમારો અવાજ ઉઠાવતા થાવ, તમે સમાજ-કાય�કર છો, સમાજ-કાય�કરની વૉચ 
ડૉગ જવેી ભૂિમકા છ.ે કોઈ પણ જ�યાએ કઈ ખોટ થાય તો, તે અવાજ તો ઉઠાવશે.  ું ં

૩. િવ�ાપીઠનો MSWનો િવ�ાથ� �ફ�ડવક�માં �યારેય પાછો ન�હ પડ.ે

૪. તમે એક સમાજ-કાય�કર છો. તમારે �ાિત, સં�દાય, નકારા�મક વલણો, પૂવ��હોથી પર 
રહેવાનું છ.ે

આનંદીબહેને સ�યતા, િવવેક, �ામાિણકતા, િન�ા વગેરે જવેા ગુણો અમારામાં કેળ�યા છ.ે 
મૅમે શીખવેલી ઝીણી-ઝીણી બાબતો આજ ેપણ અમને ખૂબ જ ઉપયોગી નીવડ ેછ,ે �યાંય પણ �બ 
કે ઇ�ટર�યૂ માટ ેજઈએ અને આનંદીબહેનનાં િવ�ાથ� છીએ એવું ઇ�ટર�યૂ લેનારને �ણવા મળે તો 
ઇ�ટર�યૂ લેનાર પણ ગવ� અનુભવે છ.ે બસ, ભગવાનને અચ�ના કરીએ છીએ કે, તમે હમેશાં �વ�થ ં
રહો, મ�ત રહો. અમારા જવેા િવ�ાથ�ઓ અને સમાજને તમારો લાભ મળતો રહે એવી આશા.
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- જયે�� કનુભાઈ વસાવા 

(MSW વષ� ૨૦૨૩)

મારા બે વષ�ના અ�યાસકાળ દરિમયાન તમારી સાથે સીધી રીતે ખૂબ જ ઓછી વાત થઈ છ,ે 
પણ આપની સાથે થયેલી પહેલી મુલાકાતમાં મ� મા� બૅક�ાઉ�ડ તમને ક�ું હતું. તે પછી તમે તમા� ં ં
પુ�તક ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર�તંભો' મને િગ�ટ આ�યું હતું એ મને હ� યાદ છ.ે હ ં ુ
જયારે એ િવશે િવચા� છુ �યારે અંતરથી એક િવશેષ �કારના આનંદની અનુભૂિત ક� છુ. મારા ં ં ં ં
સમાજકાય� અ�યાસના બે વષ� દરિમયાન અનેક બાબતો તમારી પાસેથી શી�યો છુ. તેમાં િવશેષ ં
તમારો �વભાવ, તમા� િવ�ાથ�ઓ સાથેનું ઉમદા વત�ન, ભણાવવાની રીત વગેરે મને ખૂબ પસંદ ં
પ�ા. િવશેષ તો, તમામ બાળકોએ જ ેતમારો �વીકાર કય� છ ેએ વાત મને સૌથી વધુ �પશ� છ.ે 

દરેક િવ�ાથ�ના મુખેથી તમારી િવશેષતાઓ સાંભળી અને એનો મ� ��ય� અનુભવ પણ કય�. 
તમે એક સારા િશ�ક, િમ�, સલાહકાર-માગ�દશ�ક, કાઉ�સેલર છો. ખુશ કઈ રીતે રહેવું એ પણ 
તમારી પાસેથી શી�યો છુ. હા, સીધી રીતે તમારી સાથે ખૂબ ઓછી વાત થઈ છ,ે પણ તમારી ં
ભણાવવાની પ�િત, અ�ય સાથે વત�વાની રીત, વાત કરવાની રીત, દરેક પ�રિ�થિતમાં ખૂબ સારી 
રીતે કામ પાર પાડવાની રીતમાંથી હ ઘ�ં શી�યો છુ. ં ુ ં

આ બે વષ� દરિમયાન મારા મનને બસ એક જ વાત ખટકે છ ેકે, હ તમારી સાથે વધુ સમય ં ુ
વીતાવી ન શ�યો. �યારે પણ િવ�ાપીઠમાં આ�યો �યારે તમને મળવાની અને સાથે બેસી અનેક 
મનની વાતો કહેવાની રાહ �તો ર�ો, પણ મળી ન શ�યો અને મ�ો તો વાત ન થઈ શકી. તમે 
કામમાં હોવાથી અનેકવાર દરવા�થી પાછો ફય�. તમારી સાથેની �થમ મુલાકાતથી જ તમારો િ�ય 
િવ�ાથ� બનું, મા� �ે� �દશ�ન ક�, એ �ય�નમાં  હ સતત ર�ો. હજુ પણ જયારે િવ�ાપીઠમાં ં ં ં ુ
આવું છુ �યારે તમને મળવાનો �ય�ન ક� છુ. તમે કામમાં હોવ �યારે સામા�ય મુલાકાત પણ ખૂબ ં ં ં
આનંદ આપી �ય છ.ે તમારી મુલાકાત લઈ, તમારા �મમાંથી નીક�ા પછી શાંિત અને આનંદની 
અનુભૂિત થાય છ.ે તમે અ��ય�  રીતે પણ અનેક બાબતો શીખવી તે �વનમાં ઉતા� છુ અને જ ેં ં
બાબતો �વનમાં ઉતારવી મુ�કેલ પડ ેછ ેતે ઉતારવાની મથામણ કરતો રહ છુ. આ ખૂબ ઓછા ં ુ ં
શ�દો છ,ે પણ ખરેખર તો આજ ેપણ તમારી સાથે મારાં મન- �દયની વાતો કરવા માટ ેઉ�સુક છુ.ં

અંતે તમા� માગ�દશ�ન અને શીખવેલી અનેક બાબતો માટ ેઆભાર માની, તમને નમન-વંદન ં
ક� છુ. તમારા આગળના તંદુર�ત �વન માટ ે�ાથ�ના ક� છુ.ં ં ં ં

લોકો સાથે વત�વાની અને વાત કરવાની રીત તેમ જ દરેક પ�રિ�થિતમાં 

ખૂબ સારી રીતે કામ પાર પાડવાની રીતમાંથી હ ઘ�ં શી�યો છું ુ ં
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તેમનાં વષ�ના અનુભવોના ખ�નાનો લાભ અમને સાંપ�ો

- �નવી ડી. આચાય�
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

આનંદીબહેનનું નામ યાદ કરતાં જ મન શાંત અને િચ� ��ફિલત થઈ �ય. આનંદીબહેન ુ
એટલે સમાજકાય� િવભાગનું �દય. તેમણે આ િવભાગને નામ અપા�યું, આ િવભાગનો િસતારો 
ચમકા�યો. મને �યિ�તગત રીતે તેમનો સીધો લાભ ખૂબ જ ઓછો મ�ો છ,ે પરતુ વગ�માં િવિવધ ં
િવષયો ભણાવવાની એમની આગવી શૈલી મ�ની રહી છ.ે ખૂબ જ સહજ રીતે ઘણા ગહન િવષયની 
સમજ આપવાની એમની શૈલી અક�પનીય છ.ે તેમનાં વષ�ના અનુભવોના ખ�નાનો લાભ અમને 
સાંપ�ો તે બદલ હ પોતાને ભા�યશાળી માનું છુ. ં ુ ં

પૂ. બાપુના સ�ય-અ�હસાના પાઠ, પુ�તકમાં વાંચેલા, પરતુ આનંદીબહેનના સંસગ� અને ં ં
સંપક�માં આ�યા બાદ તે આ�મસાત થયા. એક સમાજ-કાય�કરના ગુણોમાંનો એક કે તે મૃદુભાષી, 
ધારદાર સમજણ ધરાવતો ને �પ� વ�તા હોવો �ઈએ. તે આનંદીબહેનના �યિ�ત�વમાંથી મુજ 
શિ�ત મુજબ આ�મસાત થયું છ.ે િવ�ાપીઠના દરેક ખૂણામાં ગાંધી મળે તેવી, આ પાવન તપોભૂિમમાં 
તેમનું બાળપણ વી�યું, િવ�ાપીઠ જમેની કમ�ભૂિમ રહી એવાં સ�યિન�, ખુ�ાર ને જુ�સાવાન 
આનંદીબહેનને વંદન. 
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-�નવી �ષી 

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

આનંદી મૅડમ...જમેનું નામ જ આનંદથી શ� થાય એવાં અમારા િવભાગનાં અ�ય�ા. એકદમ 
સરળ �વભાવવાળાં અને  પહેલી જ વારમાં બધાને પોતાના શ�દોથી �ભાિવત કરે તેવું �યિ�ત�વ. 
મારામાં એટલી �ેવડ નથી કે આનંદી મૅડમ માટ ેકશુંક લખી શક, પરતુ કઈક લખવાનો �ય�ન કય� ુ ં ં ં
છ.ે

હ પહેલી વાર આનંદી મૅડમને મળી, �યારે જ િવચારી લીધું હતું કે, વ�તા થઈશ તો આનંદી ં ુ
મૅડમ જવેી જ. શ�આતથી જ એમણે મારા �વનમાં એક આગવી જ�યા બનાવી દીધેલી, કારણ કે 
તેમનું �યિ�ત�વ ભૂલાય એવું છ ેજ ન�હ. એમના િવચારો અમને હમેશાં �ે�રત કરતા આ�યા છ.ે ં
આટલા બધા અનુભવી અને િવભાગનાં અ�ય�ા હોવા છતાં કોઈ પણ �કારનો ઍ�ટ�ૂડ ન�હ. 
બધાની સાથે હસતાં મોઢ ેવાત કરવાવાળાં એવાં અમારાં આનંદી મૅડમના ચહેરા પર હમેશાં આ જ ં
રીતે િ�મત રહે એવી �ભુ�ાથ�ના.

મને યાદ છ ેજયારે તેમણે મારો ઇ�ટર�યૂ લીધો હતો �યારે તેમણે મને પૂ�ું હતું કે, તને અહ� 
ફાવશે ને? �યારે મ� જવાબ આ�યો તો કે, હમણાં �યાલ ન�હ આવે, થોડોક વખત રહ પછી ખબર ં ુ
પડ.ે �યારે તેમણે તરત જ મને ક�ું હતું કે, એક સમાજ-કાય�કરને  ગમે �યાં ફાવી �ય, તું િચંતા ન 
કરીશ. એમના એ શ�દો મને ઘણી �હમત આપી ગયા હતા. આવા તો કેટલાય અનુભવો છ,ે જ ેં
કાગળમાં ઉતારવા અઘરા છ.ે આજ ેહ IT કપનીમાં HR તરીકે કામ ક� છુ. આનંદી મૅડમ અને ં ુ ં ં ં
િવ�ાપીઠ ેઆપેલા સં�કારો મ� મારા વત�ન-�યવહારમાં �ળવી રા�યા છ ેઅને તે હ હમેશાં �ળવી ં ુ ં
રાખીશ.

We will miss you Ma'am!!

આનંદી મૅડમ અને િવ�ાપીઠે આપેલા સં�કારો 

મ� મારા વત�ન-�યવહારમાં �ળવી રા�યા છે
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તમારી કાય��ણાલીએ અમારા �યવસાિયક અને 
�યિ�તગત �વનમાં પણ સજન� ા�મક �ેરણા આપી છે

- �તે��કમાર �ીમાળી   ુ

(MSW વષ� ૧૯૯૭)

ખૂબ લાંબા ગાળાની સમાજકાય�ની �યવસાિયક સેવા બાદ વયિનવૃિ� ટાણે, �વ�થ અને 
દીઘા�યુ �વન માટ ે�ાથ�ના તથા ખૂબ ખૂબ શુભકામનાઓ...નામ �માણે જ શ�આતથી આજ સુધી 
સતત આનંદી, શાંત અને હસમુખા ચહેરા સાથે તમે �દલથી કામગીરી કરી છ.ે તમારી 
કાય��ણાલીએ અમારા �યવસાિયક અને �યિ�તગત �વનમાં પણ સજન� ા�મક �ેરણા આપી છ.ે તે 
બદલ તમા� ઋણ ચૂકવી શકીએ તેમ નથી, પરતુ અંતરના �ડાણથી આવેલી શુભકામનાઓનો ં ં
�વીકાર કરશો એ જ આશા સહ...

40



- િ��કલ પટેલ

(MSW ૨૦૦૬ અને M.Phil. ૨૦૦૮)

�ા�યાપક �ી આનંદીબહેનની વયિનવૃિ� �સંગે એમની સાથે વીતાવેલાં ચાર વષ�નાં 
સંભારણાં, હ અહ� ભાવપૂવ�ક, આદરપૂવ�ક રજૂ ક� છુ, જ ેમારા �દયનાં �ડાણમાંથી �ફયા� છ.ે ં ુ ં ં ૂ
િવ�ાથ�ઓનું ગાંધી-િવચાર મૂ�યો અનુસાર ઘડતર થાય તે માટ ેતેઓ સદાય ઉ�સાહી રહેતાં. 
િવ�ાથ�ઓ �વ-ઘડતર કરી શકે એ માટ ેતેઓ હમેશાં ઉ�મ માગ�દશ�ક ર�ાં છ.ે સમાજકાય� ં
િવભાગનાં વડાં તરીકે તેઓએ હમેશાં િવભાગ અને િવ�ાથ�ઓનાં �હત માટ ેસતત િચંતન અને કાય� ં
કયુ� છ.ે

આનંદીબહેન સાથેનો એક �સંગ મને બરાબર યાદ છ.ે MSWના બી� વષ�માં એટલે કે વષ�-
૨૦૦૬માં અમારો એક શૈ�િણક �વાસ યોજવાનો હતો. વગ�ના CR તરીકે શૈ�િણક �વાસના 
આયોજનમાં મ� મુ�ય જવાબદારી લીધી હતી. તેના આયોજન બાબતે બહેનને અવાર-નવાર 
મળવાનું થતું. �વાસના આયોજનમાં તેમણે રાખેલી કાળ� કાિબલેદાદ હતી. વગ�ના તમામ 
િવ�ાથ�ઓને ખચ�માં પરવડ ેએવું આયોજન તેમણે કરા�યું હતું. ઘણી-બધી ટા� વેલ ઍજ�સીઓના 
ભાવ મંગાવીને સૌથી ઓછા ભાવવાળા તથા સારી સિવ�સ પૂરી પાડવાની ખાતરી મળે એવી જ 
ઍજ�સી પસંદ કરવાની તેમણે સૂચના આપી હતી. 

�વાસ દર�યાન, બધાના આરો�યને �યાનમાં રાખીને ભોજનનું મેનુ ન�ી કરવાની ચીવટ 
તેમણે રખાવી હતી. તમામ િવ�ાથ�ઓને અનુકળ આવે એવું મેનુ ન�ી કરા�યું હતું. �વાસ ૂ
દરિમયાન, �યિ�ત�વ-િવકાસ સંબંધી �વૃિતઓનું આયોજન થાય તથા વગ�ના તમામ િવ�ાથ�ઓ 
તેમાં �ડાય એ બાબતને તેમણે �ાધા�ય આ�યું હતું. વગ�ના િવ�ાથ�ઓમાં �વા��ય-સંબંધી ��ો 
હોય તો, એની મા�હતી મેળવીને જ�રી દવાની �યવ�થા કરવાની કાળ� લેવા પણ જણા�યું હતું. 

મારા �યિ�ત�વ-િવકાસમાં �ી આનંદીબહેનનો િસંહફાળો છ.ે �પ� વ�તા, સોપેલું કામ પૂણ� 
કરવું, કરેલાં કામની ન�ધ ડાયરીમાં રાખવી, બી�ને સ�પેલાં કામનું સંકલન અને મૂ�યાંકન કરીને 
�િતભાવ આપવો, નવી બાબતો/પ�િતથી સતત મા�હતગાર રહેવું વગેરે જવેી સુટવેો, આવડતો અને 
ગુણોનું િસંચન તેમણે કયુ�. સમાજકાય� �ે�માં, જ��રયાતવાળી �યિ�ત ��યે સંવેદનશીલ રહીને 
પરાનુભૂિત ભાવથી મદદ કરવાનું પણ તેમની પાસેથી શી�યા. તે મારી હાલની �યવસાિયક અને 
સામાિજક �વૃિ�માં સતત ઉપયોગી બની ર�ું છ.ે તે બદલ હ આદરણીય �ી આનંદીબહેનની ં ુ
�દયપૂવ�ક આભારી છુ. તેમનો વયિનવૃિ� કાળ �વૃિતમય, આરો�યમય તેમ જ નામ મુજબ ં
આનંદમય બની રહે એવી અ�યથ�ના સહ વંદન.

િવ�ાથ�ઓ �વ-ઘડતર કરી શકે એ માટે 
તેઓ હમેશાં ઉ�મ માગ�દશ�ક ર�ાં છેં
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- દ�ા કે.ચાવડા 

(MSW વષ� ૨૦૨૨)

શીખવાનો એ સમય યાદગાર છ,ે

િવચારો તમારા આજયે સલાહકાર છ,ે

કેમ વણ�વું, શ�દો ને લયથી,

તમારા �યિ�ત�વનું �યોમ િવશાળ છ.ે

વગ�ખંડ હોય કે કોરોના કાળનું �ડિજટલ િશ�ણ,

તમે િમ� બની સાંભ�ા દરેક સવાલ છ,ે

પથદશ�ક બની રહે છ ેપરામશ�ના પાઠ,

તમારી કેળવણીની કળા કમાલ છ.ે

િશ�ણ ગાંધી�નાં મૂ�યોનું ને,

GO, NGOના ઉદાહરણ પણ અપાર છ,ે

થકી તમારા, �વનમાં અમારા,

આજયે �ી-સશિ�તકરણનો ખુમાર છ.ે

સાદગીપૂણ� �વન ને, િનખાલસ �વભાવ,

ખાદી ��યેના અિભગમને દાદ છ,ે

�વનઘડતરમાં પણ િસંહ-ફાળો આપી,

તમે બના�યા અમને જ અમારી ઢાલ છ!ે

‘િમ�ો', ‘છોકરાઓ' ને ‘િવ�ાથ�ઓ',

યાદ હ�યે એ વહાલભય� સાદ છ,ે

સમાજકાય� િવભાગમાં તમારી હમેશાંં
હતી, ૨હેશે, જ ે�ડાયેલી યાદ છ.ે

આદરણીય આનંદીબહેનને આ કિવતા અપ�ણ... 
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�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર-�તંભો અને ગાંધી�ની 
�ફલસૂફીને અનેક િવ�ાથ�ઓના �વનમાં ઉતારવામાં તેઓ સફળ ર�ાં છે

- �દનેશ ડાભી 

(MSW વષ� ૨૦૦૭)

સમાજકાય�ના િવ�ાથ� તરીકે ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં �વેશ મેળવી, પરમ પૂજય મહા�મા 
ગાંધી�નાં મૂ�યો સાથે �યવસાિયક સમાજકાય� અ�યાસ શ� કય� �યારે હ સમાજકાય� િવશે સાવ ં ુ
શૂ�ય હતો. બે વષ�ના અ�યાસ�મ દરિમયાન �થમ વષ� જ માનનીય�ી આનંદીબહેનના 
માગ�દશ�નનો અવસર મ�ો હતો. આનંદીબહેન હમેશાં તેઓનાં નામ અનુસાર અમને આનંદ સાથે ં
મ�ાં છ.ે એક અ�યાપક તરીકે તેઓના અનુભવના ભ�થામાં રહેલાં �ાન, મૂ�યો અને કશળતા દરેક ુ
િવ�ાથ�માં િવકસે એવો તેમણે ભરપૂર �યાસ કય� છ.ે તેથી �યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર-
�તંભો અને ગાંધી�ની �ફલસૂફીને અનેક િવ�ાથ�ઓના �વનમાં ઉતારવામાં તેઓ સફળ ર�ાં છ.ે 
સાવ છવેાડાનાં ગામોમાંથી આવતા ગરીબ િવ�ાથ�ઓને અ�યાસ અને અ�યાસ િસવાયની 
મુ�કેલીઓ દર�યાન પણ તેઓ રાહબર બ�યાં છ.ે વષ�વષ� સુધી િવભાગમાં રહી અનેક 
સમાજકાય�નાં કાય� તેમણે �થાિપત કયા� છ.ે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સામજકાય�ના િવ�ાથ�ની 
આગવી ઓળખ ઊભી કરવામાં તેઓનું મહ�વનું  યોગદાન છ.ે  

એક અ�યાપક તરીકે િવ�ાથ�માં વગ�િશ�ણ અને �ફ�ડની કામગીરીનો સમ�વય રહે તેની 
તેમણે કાળ� લીધી છ.ે િવ�ાથ�ઓ સમાજકાય�નાં �ાન, મૂ�યો અને કશળતા મુજબ સાચી �દશામાં ુ
જઈ ર�ા છ ેકે કેમ તે અંગે તેમણે ગંભીરતાપૂવ�ક િચંતા કરી છ.ે અ�યાસના ભાગ�પે દિ�ણ 
ગુજરાત અને ઉ�ર ગુજરાતના શૈ�િણક �વાસમાં, આ�દવાસી િવ�તાર અને સામાિજક 
સં�થાઓની કામગીરી તેમ જ સામાિજક કાય�કરોની મુલાકાતે મને �ેરણા આપી છ.ે આનંદીબહેન 
એક અ�યાપક હોવા છતાં અંભેટી આ�મમાં રાિ�-રોકાણ વખતે િવ�ાથ� સાથે સહપાઠીની જમે 
કોઈ પણ �ચનીચના ભેદભાવ િવના એકસમાન સગવડમાં રહેનારાં આનંદીબહેનને સલામ! જ ે
જ�યાએ રોકાણ કયુ� હોય �યાં જવાબદારીપૂવ�ક �વ�છતા રહે તે માટ ેપોતે જ સાવરણો લઈને 
સાફસફાઈમાં લાગીને તેમણે અનેક િવ�ાથ�ઓને ��ય� અનુભવજ�ય િશ�ણ આ�યું છ.ે 

બે વષ�ના અ�યાસ બાદ ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં આવવાનું � કોઈ મુ�ય કારણ હોય તો તે 
માનનીય આનંદીબહેન ર�ાં છ.ે મારા �વનકાળમા તેમનું માગ�દશ�ન મને મારા �વનની સારી-
નરસી ઘટનાઓ દર�યાન ઉપયોગી થયું છ.ે અ�યાસ પૂરો થયા પછી ઘણીવાર મૅડમને મળવાનું થયું 
છ.ે મૅડમ હમેશાં હસતાં મોઢ ેમ�ાં છ ેઅને પોતીકાં લા�યાં છ.ે �યવસાિયક સમાજકાય� અને ં
સામાિજક કાય�કરો માટ ેનવી િ�િત� ખુલે તે માટ,ે મૅડમ વયિનવૃિ� પછી, સમાજકાય�નાં અધૂરાં 
કાય�માં �વૃ� થાય એવી આશા રાખું છુ.  હવે અમને બંધનમુકત માગ�દશ�ન મળતું રહે તેવી પણ ં
અપે�ા રાખું છુ.ં
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આનંદીબહેને વગ�ખંડમાં ભણાવેલા અ�યાસ�મ કરતાં 
તેમનાં આચરણ અને િવચારમાંથી અમે વધારે શી�યા છીએ

- �દનેશ સોલંકી 

(MSW વષ� ૨૦૦૭)

આજ ેમન થોડ ઉદાસ છ!ે અમે �યારે-�યારે િવ�ાપીઠમાં આવતા �યારે એક હસતો ચહેરો ું
અમને આવકારવા સદા ત�પર રહેતો. તેમની સાથે વાત ન�હ, સંવાદ થતો. અને તે પણ કોઈ પણ 
�તના સંકોચ વગર, સહજ ભાવે! અમારા માટ ેિવ�ાપીઠની જ ે�યા�યા છ ેતેના તેઓ અિવભા�ય 
અંગ છ.ે સાંભ�ું છ ેકે, તેઓ હવે િનવૃ� થઈ ર�ાં છ,ે એટલે મન જરા ઉદાસ છ.ે

આનંદીબહેન એક આદશ� િશ�ક એટલા માટ ેછ,ે કારણ કે તેઓ એક સતત આદશ� િવ�ાથ� 
પણ ર�ાં છ.ે અમે તેમને સતત નવું શીખતાં અને શીખવાડતાં �યાં છ.ે સમાજકાય� િવભાગના 
િવકાસ માટનેા તેમના �ય�નોથી આપણે અ�ણ નથી. મારા અનુભવની વાત કહ તો, અમને ં ુ
િશિબરના ભાગ�પે ‘મોચા'માં થતી ખનન �વૃિ� િવ�� લડતના ભાગીદાર બના�યા હતા. સૂરતમાં 
આવેલા િવનાશક પૂર બાદની િ�થિતમાં અમે ઘેર-ઘેર જઈ સમાજકાય�ના પાઠ શી�યા હતા. 
‘રાહબર' કાય��મ �ારા અમે એવા િવરલાઓને ��ય� મ�ા છીએ, જઓે આજ �દન સુધી અમારા 
આદશ� બની ર�ા છ.ે તો તેમના જ અ�ય�પણા હેઠળ અમને નામાં�કત ‘�વૈિ�છક સં�થાઓ'માં કામ 
કરવાની તક મળી હતી. આનંદીબહેનની ખાિસયત એ હતી કે, તેઓ દરેક િવ�ાથ�ને �યિ�તગત રીતે 
ઓળખતાં. દરેક િવ�ાથ�ની �િતભા અને મયા�દાઓથી તેઓ સુપ�રિચત હતાં. મને યાદ છ ેકે, તેઓ 
જયારે બી� વષ�માં મારાં માગ�દશ�ક હતાં �યારે મારા સંશોધનની ઉ���પનામાં મારે �ણથી ચાર 
વાર ફેરફાર કરવો પ�ો હતો, કારણ કે તેમને તેમાં કચાશ જણાતી હતી. તેમણે આ સંદભ� મને 
ભારપૂવ�ક સમ�વતા ક�ું હતું કે, “તારા પસંદ કરાયેલા િવષયની ઉ�ક�પનાઓ તારાથી વધારે 
સારી રીતે કોઈ તૈયાર ન કરી શકે. બી� સંદભ� છોડીને િવષય પર િવચારણા કરી �તે 
ઉ�ક�પનાઓ તૈયાર કર.” મને યાદ છ ેકે, �યારબાદ તૈયાર કરેલી ઉ�ક�પના તેમને ખૂબ પસંદ 
પડલેી. એક િવ�ાથ� તરીકે અમને ��ો કરવાની, ચચા� કરવાની એમણે ખૂબ છૂટ આપી હતી. હ ં ુ
જ�ર કહી શક કે, અમે તેમણે વગ�ખંડમાં ભણાવેલા અ�યાસ�મ કરતાં તેમનાં આચરણ અને ુ ં
િવચારમાંથી વધારે શી�યા છીએ. તેઓનું સમાજકાય� પણ કયારેય ‘કોસ�' પૂરતું મયા��દત નથી ર�ું.  
તેઓ વત�માન જગતમાં બની રહેલી ઘટનાઓને સાંકળીને અમને શીખવતાં. 

તેમનામાં ભણાવવાની ઉ�મ કળા છ.ે કદાચ તેઓને પણ એ ખબર હશે માટ ે જ 
‘સમાજક�યાણ અિધકારી'નો �આબદાર હો�ો છોડી િશ�ણકાય�ને તેમણે પસંદ કયુ� હતું. હ મારી ં ુ
�તને ભા�યશાળી માનું છુ કે, મને તેમના માગ�દશ�ન હેઠળ અ�યાસ કરવાનો મોકો મ�ો. ં
આવનારાં વષ�માં પણ સમાજકાય� િવભાગને તેમના આશીવા�દ અને સહકાર મળી રહશે તેવી 
આશા છ.ે િવશેષ તો તેમના િવશે શું લખું, જમેણે મને લખતાં શીખવા�ું છ.ે

“Miss you so much.”
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ડૉ. આનંદીબહેન પટેલ: મારા માટે �થમ ગુ��,

માગ�દશ�ક અન ે બાળ-અિધકારનાં જતન માટે સતત �ેરણા�ોત

- �દલીપ જ.ે મેર

(MSW વષ� ૨૦૦૯)

વષ� 2007માં મહા�મા ગાંધી� �ારા �થાિપત ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગમાં 
‘Master Of Social Work'ની �ડ�ી મેળવવા માટ ે�વેશ મ�ો, જ ેમારા �વનન ેએક નવી �દશા 
આપનાર સાિબત થયો. �થમ વષ�માં મારાં માગ�દશ�ક તરીકે ડૉ. આનંદીબહેન પટલે પાસેથી 
સમાજકાય�ના �ે�ની પા...પા... પગલી ભરવાનું શ� કયુ�. તેઓએ મને સમાજની સમ�યાઓની 
ઓળખ અને તેનું િનદાન કેવી રીતે કરી શકાય તેની સમજ આપી. 

અ�યાસ પૂણ� કયા� બાદ બાળકોના અિધકારો માટનેી કામગીરીમાં �ડાયો. 2014માં 
સમાજકાય� િવભાગમાં ચાલતી ચાઇ�ડ હૅ�પલાઈનમાં �ડાયો અને ફરી મેડમ�ીના માગ�દશ�નમાં 
કામ કરવાનો મોકો મ�ો. તેના કારણે મારા �યવસાિયક �વનના �ાનમાં વધારો થયો. બાળકોની 
સુર�ા, અિધકાર તથા કાળ� માટનેા મારા અિભગમો વધારે �પ� બ�યા. એ બે વષ� દર�યાન 
મળેલાં માગ�દશ�નના કારણે અમદાવાદ િજ�ામાં બાળ સુર�ા અિધકારી તરીકે �ડાયો. તે 
કામગીરીના સાત વષ�ના સમયગાળા દર�યાન, �યારે જ�ર પડી �યારે મૅડમ�ીનું માગ�દશ�ન સતત 
મળતું ર�ું છ.ે 

ગૂજરાત િવ�ાપીઠ જવેી આદશ� સં�થાના સમાજકાય� િવભાગમાં અ�યાસનો અને કામ 
કરવાનો અવસર મ�ો તેમાં ડૉ. આનંદીબહેન પટલેનો ફાળો ખૂબ જ છ.ે આપનું િનવૃિ�નું �વન 
પણ હમેશની જમે િનરોગી અને આનંદભયુ� રહે તેવી પરમા�માને �ાથ�ના.ં
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આનંદીબહેને સમાજકાય� િવભાગને એક અડગ નેતૃ�વ પૂ� પા�ુંં

- �િ� િવજય 

(MSW વષ� ૨૦૧૭)

મને પા� યાદ નથી, પણ લગભગ ૨૦૦૭-૦૮ના વષ�માં પહેલીવાર હ આનંદીબહેનને ું ં ુ
ભાવનગરમાં એક �કશોરી સંમેલનમાં મળી હતી. �યારે તેઓ કાય��મમાં મુ�ય મહેમાન તરીકે 
આવેલા હતા. એટલે વધારે વાતચીત ન થઈ. �યારે િવ�ાપીઠમાં ભણવા માટ ેઆવવાનું થયું, �યારે 
ખબર ન હતી કે, આનંદીબહેન પાસે જ ભણવાનું છ.ે હ �યારે િવ�ાપીઠમાં હતી �યારે તેઓ ં ુ
િવભાગીય વડા હતા. તેમના નેતૃ�વમાં સમાજકાય� િવભાગને ઘણી સફળતા મળી છ.ે મને યાદ છ,ે 
તેઓ અમને આગેવાનોના ગુણો િવશે જ ેભણાવતાં હતાં, તેને અનુસરતાં પણ હતાં. તે મ� તેમની કામ 
કરવાની પ�િત અને �યિ�તગત �વનમાં પણ �યું છ.ે સમાજકાય� ભણાવવામાં જ ન�હ, પરતુ ં
સમાજકાય� કરવામાં પણ તેમણે યોગદાન આ�યું છ.ે અ�યાસ દર�યાન �યાં અમે ભૂલ કરી �યાં 
અમને ટો�યા પણ છ ેઅને સાચો ર�તો બતા�યો છ.ે

તેમણે િવભાગ કે િવ�ાથ�ઓ માટ ેજ ેિનણ�યો લીધા, તેમાં તેઓ, બી� શું કહેશે એ િવચાયા� 
વગર પોતાના િનણ�ય પર અડગ ર�ાં છ.ે તેમણે સમાજકાય� િવભાગને એક અડગ નેતૃ�વ પૂ� પા�ું ં
છ.ે કાઉ�સેિલંગ કરવામાં અને ભણાવવામાં ગુજરાતમાં સૌથી �ે� �યિ�ત એટલે આનંદીબહેન. 
કોઈ પણ િવષય ભણાવતી વખતે તેઓ આપણને �યિ�તગત અને �યવસાિયક �વનમાં તેનું 
અનુસરણ કરતા શીખવે. તેમની વયિનવૃિ�થી, િવભાગને તેમની ખોટ પડશે, પણ આશા રાખું કે 
તેમણે કરેલાં કાય�, િવભાગને ચો�સથી યાદ રહેશે. 
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સમાજ-કાય�કરો માટે પથદશ�ક : �ો.આનંદીબહેન પટેલ

- ધમ�શકમાર દેવસ�ગભાઈ ચૌધરીુ

(MSW વષ� ૨૦૧૮)

‘ગૂજરાત િવ�ાપીઠ' એટલે સમાજના છવેાડાના િવ�ાથ�ઓ માટ ેઉ�ચ િશ�ણ મેળવવા માટનંુે 
�ાન-સંકલ. તેમાં ‘સમાજકાય� િવભાગ' એટલે ગુજરાતના તમામ ખૂણાઓમાંથી આવતા પચરગી ુ ં
િવ�ાથ�ઓનો મેળાવડો. િવભાગે કેટલાયે ઉ�મ �તરના સમાજ-કાય�કરો િનમા�ણ કયા� છ.ે એવા 
િવભાગનાં ભૂતપૂવ� અ�ય� અને અ�યાપક �ો.આનંદીબહેન એટલે િવ�ાથ�ઓ માટ ે�નેહનું ઘરે�ં.

િવ�ાપીઠના અિભમુખતા કાય��મથી િશ�ણની શ�આત થઈ. �ો.આનંદીબહેન �યવસાિયક 
સમાજકાય�ની િવચારધારા, સમાજકાય�માં ગાંધી-િવચારધારા, �યિ�તગત અને �યવસાિયક િવકાસ, 
માનવ-િવકાસ અને વત�ન, �ામ �વનમાં સમાજકાય�કરની ભૂિમકાઓ અને વલણો વગેરે િવષયો, 
�વંત ઉદાહરણો સાથે ભણાવતાં. તેથી સમાજ માટ ેકઈક કરી છૂટવાની સ�ગતા અને તાલાવેલી ં
અમારા મનમાં િનમા�ણ પામી છ.ે તેમના માગ�દશ�ન હેઠળ ઍજ�સી �ે�કાય�, સંશોધન-કાય�, 
શૈ�િણક-�વાસ, પદયા�ા વગેરેમાંથી ઉ�મ �કારનું િશ�ણ �ા� થયું છ.ે �ી� સ�ની આંત�રક 
પરી�ાના સમયગાળામાં મારે જયપુર(રાજ�થાન) ખાતે મનોિવ�ાન િવષયના સેિમનારમાં જવાનું 
હતું. �યારે તેમણે િનખાલસપણે પરી�ાનો મમ� સમ�વીને જવા માટનેી પરવાનગી આપી હતી. 
િસ�પુર તાલુકામાં �ામ�વન પદયા�ા દર�યાન, તેમની �ામજનો સાથેની મુલાકાતો, સાથી-િમ�ો 
સાથેની આંતર��યા, સં�થાઓની મુલાકાતો દર�યાન સેવાથ�ઓ સાથેની આંતર��યામાં િનખાલસ 
�વભાવ, વા�તિવકતાને પારખવાની આવડત વગેરે, અમારા માટ ેઅનુભવના ખ�ના સમાન બની 
રહી  છ.ે દિલત-આ�દવાસી સમુદાય અને કાઉ�સેિલંગ જવેા સંવેદનશીલ િવષયો, િવ�ાથ�ઓ 
�યવહા�રક રીતે અને સરળતાથી સમ� શકે તે માટ ેતેમને હમેશાં �ય�નશીલ રહેતાં �યાં છ.ે ં
તેમના વગ�માં કટાળો આ�યો હોય એવો એક પણ �દવસ મને યાદ નથી. વગ�ખંડમાં �યારેક ��ાસા ં
ઉ�પ� કરે એવા ��ો પૂછવામાં અમને સંકોચ થાય તો, વગ�ખંડની બહાર પણ તેમની સાથે 
સરળતાથી ચચા� કરી શકતા.

િવ�ાવાચ�પિતના અ�યાસમાં �વેશ મેળવવો અને માગ�દશ�ક તરીકે �ો.આનંદીબહેનની 
ફાળવણી થવી, એ મારા માટ ેસંશોધન અને િશ�ણકાય�માં કાર�કદ� બનાવવાની સોનેરી તક બની 
રહી છ.ે સંશોધન-િવષયની પસંદગીથી લઈને આજ સુધી મને અ�યાસ બાબતે િનરાશાનો અનુભવ 
થયો નથી. સંશોધન-���યાના તમામ તબ�ાઓ દર�યાન ઉ�મ કાય� કરવાની �ેરણા �ારા 
��ાસામાં વધારો થાય છ.ે શૈ�િણક-કાય� િસવાય પણ આપની સાથેની ચચા�ઓ અને આપના 
અનુભવો હમેશાં વા�તિવકતા તરફ દોરી જતા હોય છ.ેં
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તેમના વડપણ હેઠળ ક�તુરબા ગાંધી બાિલકા િવ�ાલયની િવ�ાિથ�નીઓની મનોસામાિજક 
િ�થિતનો અ�યાસ, ઘરેલું �હસા અિધિનયમ-૨૦૦૫નું મૂ�યાંકન, �કશોરી િવકાસ કે�� કાય��મનો ં
અ�યાસ, NACCની િવભાગીય કામગીરી, ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓના સંમેલનના આયોજનની 
કામગીરી, કોિવડ-૧૯ની કામગીરી, સમાજકાય� સેતુની લેખન-���યા તથા ચાઇ�ડ લાઈન ઇિ�ડયા 
ફાઉ�ડશેનની કામગીરી જવેા િવિવધ �ક�પોમાં સમાજકાય�કર તરીકે મને મારી �તને િવકિસત 
કરવાની ઉ�મ તક મળી છ.ે તે બદલ હ તેમનો  આ�વન આભારી રહીશ.ં ુ

સૌનાં વહાલાં �ો.આનંદીબહેન, િશ�ણ�ેમી અને િવ�ાથ��ેમી તરીકે પોતાની આગવી ઓળખ 
ધરાવે છ.ે અ�યાસકાળ દર�યાન તેમને હમેશાં િવ�ાથ�ઓનું સતત �યાન રાખનારાં અને ં
િવ�ાથ�ઓની �ગિત માટ ેિચંતન કરનારાં પથદશ�ક તરીકે �યાં છ.ે છ�ેાં સાત વષ�થી એમની પાસે 
િશ�ણ મેળવવાની તક મળી. તે દર�યાન તમામ િવ�ાથ�ઓ/સહઅ�યાપકોને, િવ�ાપીઠ અને 
િવ�ાથ�કાળનો ઉપયોગ કેવી રીતે કરવો તે માટ ે �ેરણા અને માગ�દશ�ન આપતાં �� છુ. ં
િવ�ાથ�ઓનાં �વનની �ગિતમાં પથદશ�ક, માયાળુ �યિ�ત તથા દીઘ���ા તરીકે તેમને �ઈ ર�ો 
છુ. તેઓ િવ�ાથ�ઓને પા�રવા�રક, સામાિજક અને આિથ�ક સમ�યાઓમાં �યિ�તગત �તરે ં
સહાય�પ બનતાં. હ જયારે અસમંજસની િ�થિતમાં મૂકાઈ જતો, �યારે તેમની સમ� સહજતાથી ં ુ
મારા િવચારો રજૂ કરીને, સમ�યાઓમાંથી સમાધાન મેળવતો હો� છુ. �વનમાં આવતી ં
સમ�યાઓ, મારાં િશ�ણકાય� ઉપર અસર કરતી. તે વખતે તેમના �ારા �વતં�પણે કાય� કરવાની 
તકો ઊભી કરી આપવામાં આવતી. તેથી શૈ�િણક અને �યિ�તગત બાબતોમાં સમાયોજન 
કેળવવાનું મારા માટ ેસરળ બ�યું હતું. 

અનુ�નાતકથી લઈને િવ�ાવાચ�પિત સુધી સાત વષ�ના લાંબા સમયગાળા સુધી એમના 
સાિન�યમાં િશ�ણ મેળવવું એક અનોખો અનુભવ ર�ો છ.ે િશ�ણકાય�માં ઘણીવાર અયો�યતા 
દાખવી છ,ે તે વખતે તેમણે ખૂબ ધીરજથી મને ટકોર કરીને યો�ય કરવા માટ ેજણા�યું છ.ે 

એમના �ારા િવકસાવવામાં આવેલા �ાનમાં વધારો કરીને અમે સમાજ માટ ેઅમારી �તને 
ઉપયોગી સાિબત કરીશું. �યવસાિયક �વનમાં, આપના �ાનની સૂઝનાં બીજ હમેશાં ખીલતા રહેશે ં
તેની હ ખાતરી આપું છુ. આપની સાથે ભિવ�યમાં પણ કાય� કરવાની ��ાસા અને તાલાવેલી રહેશે. ં ુ ં
સૌનાં પથદશ�ક ગુ�ને કો�ટ-કો�ટ વંદન.
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સમાજકાય�નાં �ડાં અ�યાસુ અને માગ�દશ�ક�ી: ડૉ. આનંદીબહેન પટેલ

- નયના મછાર 
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

આનંદીબહેન સાથે �બ� મળવાનું તો ઓછુ થયું છ,ે કારણ કે તેઓ MPSWમાં વગ� લેતાં ન ં
હતાં. �કે, તેમને ઘણી વખત િવભાગીય કામો માટ ેમળવાનું થયું છ.ે તેમનું �યિ�ત�વ ખૂબ િવશાળ, 
તેમને એક વાર મળીએ એટલે ફરી મળવાનું મન થાય. તેમનાં નામ તેવા જ તેમના ગુણ. હમેશાં ં
હસતાં જ હોય. મને બે બાબતો થકી તેમનો િવ�તૃત પ�રચય થયો છ ે- સમાજકાય�નાં આધાર- �તંભો 
પુ�તક અને ગૂજરાત િવ�ાપીઠની વૅબસાઈટ. સ�-૧માં તેમનું પુ�તક, �યવસાિયક સમાજકાય�ના 
ઇિતહાસથી લઈ સમાજકાય� િવશે �ડાણપૂવ�ક �ણકારી મેળવવામાં બહ ઉપયોગી ર�ું. ુ
છા�ાલયના સામા�ય ��ોની વાત હોય તો પણ, ખૂબ સહજ ભાવે તેનો ઉકેલ લાવી આપતાં. 

એમનું  �ેમાળ �યિ�ત�વ હમેશાં �ેરણા આપતું રહે છ.ે પ�રવારની જવાબદારી સાથે સમાજ ં
િવકાસ-યા�ામાં પણ તેમનું ખૂબ યોગદાન છ.ે બાળકો, મ�હલાઓ અને નવા સમાજકાય�કરોનાં 
�ે�ોમાં તેમનું ખૂબ �દાન �વા મળે છ.ે �યિ�ત�વ ઘડતર માટ ેતેઓ દરેક િવ�ાથ�માં �ેરણા�મક 
બની રહેશે.  

સેવાનાં આટલાં વષ�ના પડાવ બાદ તેમની આ�યાિ�મક યા�ાનો માગ� મોકળો થાય તેમ જ 
આગળ પણ સમાજકાય� �ે�ે વધુ કાય�રત રહે તેવી અ�યથ�ના સાથે ખૂબખૂબ શુભકામના. 
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અમારાં વત�ન, મૂંઝવણો, ગુ�સો, તરવરાટને સાચી �દશા આપનારાં તમે છો! 
અમારી િસિ� અને સફળતાની સૌથી વધુ ઉજવણી કરનારાં, આનંદી મૅડમ તમે છો!

- િનિધ ભ�   

(MSW વષ� ૨૦૧૦)

‘સેતુ કાય��મ'નો �ી� �દવસ એ મારો િવ�ાપીઠનો પહેલો �દવસ! આંનદી મૅડમને પહેલીવાર 
�યાં. કપાળે ચાંદલો...ઊ��વંત ચહેરો, હોઠ પર માયાળુ િ�મત...! એક જ �ણમાં �ણે હ એમની ં ુ
પોતાની હો� એ લાગણી મ� અનુભવી. “સમાજકાય�ના િવ�ાથ� તરીકે કોઈ પણ �ે�માં કાય� કરવા 
માટ,ે સામેવાળી �ય�કત/પ�રિ�થિત જવેી છ ેએવો જ એમનો �વીકાર કરવો જ�રી છ.ે” એમ કહીને 
અમા� સમાજકાય� િશ�ણ શ� કયુ�. મૅડમના વગ�માં સમાજકાય�ની મોટી-મોટી િથયરીઓ આવે. ં
�યારેક બે િથયરીઓ વ�ચેનો પાતળો ભેદ મૂંઝવણ ઊભી કરે �યારે, તેઓ તે સાં�ત �વાહ સાથે 
�ડી અમને આગવી છટાથી સમ�વતાં. તે આજ ેપણ અમને �યિ�તગત અને �યવહા�રક �વનમાં 
મદદ�પ થાય છ.ે 

સમાજકાય�ના બે વષ� દરિમયાન જ ેકઈ શી�યા એ મારા આખા �વનનું ભાથું બ�યું. હ ં ં ુ
�વનપય�ત પરમા�માની ખૂબ આભારી છુ કે, હ િવ�ાપીઠમાં ભણી અને મને આનંદી મૅડમ મ�ાં! ં ં ુ

“અમારામાં રહેલ ખૂબીઓને ઓળખી, બહાર લાવનારાં તમે છો! અમારાં વત�ન, મૂંઝવણો, 
ગુ�સો, તરવરાટને સાચી �દશા આપનારાં તમે છો! અમારી મનોવેદનાને આગવી નજરથી ઓળખી, 
એકલામાં બોલાવી સાં�વના આપનારાં તમે છો! અમારી િસિ� અને સફળતાની સૌથી વધુ ઉજવણી 
કરનારાં, આનંદી મૅડમ તમે છો!”
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- િનમ�લ ડી. ચૌધરી

 (MSW વષ� ૨૦૦૯)

આદરણીય ડૉ. આનંદીબહેન પટલે, આપના િનવૃિ� સમારભમાં આ લેિખત સંદેશો મોકલતા ં
હ ગૌરવ સાથે દુ:ખની લાગણી પણ અનુભવી ર�ો છુ. આપની માગ�દશ�નભરી સેવા અમારા જવેા ં ુ ં
િવ�ાથ�ઓ તથા સં�થાના સહકાય�કરો હમેશાં યાદ રાખશે.ં

િનવૃિ� એટલે મનગમતી �વૃિ� કરવાનો પૂણ� અવકાશ. �ભુ આપને દીધા�યુ અને 
તંદુર�તીભયુ� આરો�ય આપે અને પ�રવાર સાથે આપનું �વન આનંદમય પસાર થાય એવી પાથ�ના 
સાથે �દલથી શુભે�છાઓ. આપ�ીના લાગણીભયા� �વભાવ અને સાથ-સહકાર બદલ આભારી છુ. ં
આપના સાિન�યમાં પસાર કરેલા અમૂ�ય સમયની �મૃિત મારા માટ ે�ેરણા-�ોત બની ગઈ છ.ે 
આપનો સદાય ઋણી.

આપના સાિન�યમાં પસાર કરેલા અમૂ�ય સમયની 
�મૃિત મારા માટે �ેરણા-�ોત બની ગઈ છે
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િવ�ાપીઠમાં અમારાં સૌનાં માતા એટલે આનંદીબહેન

- િનશા મકવાણા  
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

ઉ�ચ અ�યાસ અને ઉ�ચ લ�યને �ા� કરવા માટ ેઉ�ચ કો�ટના ગુ�ની જ�ર હોય છ.ે મારા 
િવ�ાપીઠના અ�યાસકાળ દરિમયાન આવા જ ઉ�ચ કો�ટના ગુ� મને મ�ા છ,ે જમેનું નામ ડૉ. 
આનંદીબહેન પટલે છ.ે આપના �ારા �ા� થયેલાં િશ�ણ માટ ેહ આપને વંદન ક� છુ. આપની ં ુ ં ં
િનવૃિ� બાદ પણ આપ�ી અનેક લોકોનાં �વનમાં �ાનનો �કાશ ��વિલત કરો તેવી શુભે�છા 
પાઠવું છુ. ં

લોકો કહે છ ેકે, નામ હોય તેવા ગુણ હોવા જ�રી છ.ે આ ખૂબી તમારામાં મ� �ઈ છ.ે તમે 
હમેશાં ખુશ રહો છો. મને એક �ક�સો યાદ આવે છ,ે �યારે હૉ�ટલેની બધી જ છોકરીઓથી એક ં
ભૂલ થઈ હતી અને તેનું પ�રણામ નકારા�મક આ�યું હતું. �યારે પણ તમે અમને બધી જ છોકરીઓને 
ખૂબ શાંિતથી અને �ેમથી સમ�વી હતી. �વનમાં નાની ભૂલ પણ ખરાબ પ�રણામ આપી શકે, એમ 
સમ��યું હતું. 

હ તો તમારા ઘરે પણ આવી છુ, �યાં તમે અમને ખૂબ �ેમથી જમા�ાં છ.ે તમારી સાથેના ં ુ ં
�ક�સાઓ યાદ કરવામાં સમય ખૂટ ેતેમ છ.ે વગ� દરિમયાન તમારા �લાસમાં �ઘ ન આવતી. અમા� ં
�યાન વગ�માં જ રહે તે માટ ેતમે વ�ચે-વ�ચે અમારી સાથે હસી-મ�ક કરતાં રહેતાં. તમારા �વનના 
ઘણા-બધા �ક�સા તમે અમને ક�ા છ,ે જ ેઅમારા માટ ેઆદશ��પ છ.ે િવ�ાપીઠમાં અમારાં સૌનાં 
માતા એટલે આનંદીબહેન. 
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Your calm nature, wisdom and 
simplicity inspires me a lot

- Nisha Soni 

(MSW 2009) 

You are the perfect example of what a Guru should be like for young 
people. Thank you for being a good teacher to us. You touched the heart of so 
many students. I really appreciate all the support that you have provided me 
during the two years. You made a real difference in the lives of the students you 
taught, me being one of them.  

What inspires me about you is your calm nature, wisdom and simplicity. 
Your perspective of life is unique, and you believe in equality for all. 

We did so many study-tours together and the way you have led the social 
work department is phenomenal. I remember, I was in your �iled-work group 
and your guidance was excellent to learn about community work and 
humanity. You showed care and empathy to me when I was going through the 
tough time. Even after the study you have showed the same care for me. 

While writing this I am feeling grateful for all the work you have done for 
the department. The way you listen to all the students with calm and 
compassion is the example of great leadership. You have helped me so many 
times and with patience and care. I hope to meet you soon and talk about your 
experience and life. 

I wish you all the best for your retirement life. Please relax and enjoy the 
reward of your years of hard work.
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- નેહા પટેલ

(MSW વષ� ૨૦૦૬)

સમાજકાય� િવભાગમાં અ�યાસ કરવાની તક મળી એ, મારા �વનના ઘણા જ યાદગાર 
�દવસો બની ગયા. મ� ગુજરાત યુિનવિસ�ટીમાંથી �નાતકનો અ�યાસ પૂરો કય� અને િવ�ાપીઠમાં 
ઍડિમશન મ�ું. બ�ે કૉલે�નાં વાતાવરણ અને પહેરવેશમાં આભ-જમીનનો ફરક લા�યા કરતો 
હતો. સમાજકાય�માં �વેશ લેવા માટ ેખૂબ મહેનત કરી હતી. �વનની સામા�ય સમજ કેળવાઈ 
�યારથી, સમાજ-ઉપયોગી કાય� થાય એવાં �ફ�ડની પસંદગી કરવાની અંતરા�માથી ચાહના હતી. 

શ�આતના અ�યાસના થોડા �દવસો સુધી મન લાગતું ન હતું, પરતુ જમે-જમે મૅડમને ં
સાંભ�ાં-સમ�યાં તે પછી ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં મન લાગવા લા�યું. મને બહેનના �યિ�ત�વનો 
પ�રચય થવા લા�યો. મૅડમની સાદગી અને િનરિભમાની �વભાવનું મને આકષ�ણ થવા લા�યું. તે 
પછી તો મૅડમ મારાં આદશ� જ બની ગયાં. પછી, મનમાં ન�ી કરી લીધું કે, બસ, હવે તો બે વષ�નો 
અ�યાસ અહ� જ પૂરો કરવો છ.ે 

મારાં લ� થયાં એટલે મારે ઑ�ટિ�ે લયામાં �થાયી થવાનું થયું. હાલ હ છ�ેાં ૧૫ વષ�થી �યાં ં ુ
જ રહ છુ. સમાજકાય�ના િશ�ણમાં �ા� કરેલું �ાન મને મારા કૌટિબક �વન તથા બાળકોના ું ુ ં ં
ઉછરેમાં પણ બહ જ ઉપયોગી સાિબત થયું છ.ે અ�યારે હ અહ� વૉલ�ટરી વક� થકી સમાજકાય�માં ુ ં ુ
મા� થોડ �દાન આપવાનો �ય�ન કરી રહી છુ. ું ં ં

આનંદીબહેનને બે વખત ઑ�ટિ�ે લયામાં મળવાનું થયું તેનો ખૂબ જ આનંદ છ.ે મારાં 
આમં�ણને માન આપીને, તેઓ ઑ�ટિ�ે લયામાં મારા ઘરે આ�યાં તેમ જ એમનો �નેહ અને 
આ�મીયતા દાખ�યાં તેનો આનંદ છ.ે મૅડમ સાથેની આ પળો મારા �વનમાં ઘણી જ યાદગાર બની 
રહી છ.ે તેમની િનવૃિ� બાદના સુખમય �વન માટ ેખૂબ શુભે�છાઓ. 

સમાજકાય�ના િશ�ણમાં �ા� કરેલું �ાન,

મારાં બાળકોના ઉછરેમાં પણ મને બહ ઉપયોગી સાિબત થયુંુ
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- પંકજ બી. પટેલ  

(MSW વષ� ૨૦૦૬)

સમાજકાય� િવભાગમાં અ�યાસ કરવાની તક મળી, જ ેમારા �વન માટ ેઅમૂ�ય રહી. મારા 
�વનને હકારા�મક �દશા તરફ લઈ જવા માટ ેઆ સમયગાળો ઘણો જ ઉપયોગી થઈ પડયો છ.ે 
એમાં પણ આનંદીબહેનનાં અમૂ�ય માગ�દશ�નો-સૂચનો-અિભ�ાયો-મીઠી ટકોર અને ઠપકા પણ ઘણા 
જ ઉપયોગી બ�યા હતા તેમ જ તે હાલ પણ ઉપયોગી બની ર�ા છ,ે અને ભિવ�યમાં પણ ઉપયોગી 
બની રહેશે. 

આનંદીબહેન તમામ િવ�ાથ�ઓને �યિ�તગત ધોરણે બહ ન�કથી ઓળખતા. િવ�ાથ�ઓમાં ુ
રહેલી ખૂબીઓ િનખારવા અને ખામીઓ દૂર કરવા માટ ેતેઓ હરહમેશ �ય�નશીલ રહેતાં હતાં. ં
�યિ�ત, કટબ તથા સમાજને �વાની અને ઉપયોગી થવાની તેમની દીઘ��િ� લા-જવાબ હતી. આ ુ ું
દીઘ��િ� અમોને અમારા �યવસાિયક કાય� (દહેજ �િતબંધક સહ-ર�ણ અિધકારી વગ�-૨) 
કરવામાં હાલ ઘણી જ ઉપયોગી અને �ેરણા�પ બની રહી છ.ે  

અ�યાસ પૂરો થતાં જ બધા િવ�ાથ�ઓને નોકરી મળે તેવી મહે�છા અને િચંતા રહેતી. �યારે 
આનંદીબહેન, જ-ેતે વષ�ની બૅચના તમામ િવ�ાથ�ઓને નોકરી મળે તે માટ ેહરહમેશ �ય�નશીલ ં
રહેતાં હતાં. અ�યાસ પૂરો કયા� પછી અમારી બૅચમાંથી કોઈ એક િવ�ાથ�, મૅડમને મળવા �ય, તો 
મૅડમ આખી બેચના િવ�ાથ�ઓના ખબર અંતર પૂછી લેતાં. 

આપણાં તમામનાં િ�ય અને ઉમદા-માયાળુ �યિ�ત�વ ધરાવતાં આનંદીબહેન પટલે વય-
િનવૃ� થઈ ર�ાં છ ે �યારે િવભાગને તો મોટી ખોટ સાલશે. �કે, તેઓ સમાજસેવાનાં કાય� 
કરવામાંથી �યારેય વય-િનવૃ� નથી જ થવાના એવો મને �ઢ િવ�ાસ છ.ે ઈ�ર મૅડમને દીઘા�યુ�ય 
અપ� અને વય-િનવૃિ� બાદનું તેમનું �વન આનંદદાયી બની રહે તેવી �ાથ�ના.

િવ�ાથ�ઓમાં રહેલી ખૂબીઓ િનખારવા અને 
ખામીઓ દૂર કરવા માટે તેઓ હરહમેશ �ય�નશીલ રહેતાંં
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- પૂવા�ગ પં�ા

(MSW વષ� ૨૦૨૦)

મનુ�ય �વન ગિતશીલ છ ેઅને તેમાં િવરામનો પડાવ આવે તે જ છ ેિનવૃિ�. આનંદીબહેન, 
આપના �ેમના �તીક�પ ‘વહાલનું અ�યપા�' શીષ�ક આપ માટ ેિબલકલ યથાથ� છ.ે કારણ કે, આપે ુ
મારા જવેા ઘણા િવ�ાથ�ઓ પર અનહદ �ેમ-આશીવા�દ અને માગ�દશ�ન વરસા�યું છ.ે બે વષ�ના 
અ�યાસ દરિમયાન, મ� આ માનવીય અ�યપા� �યારેય ખાલી થયેલું અનુભ�યું નથી. આપના 
�વનનું આગળનું �કરણ હજુ અિલિખત છ.ે િનવૃ�-�વન માટ ેઅઢળક શુભે�છાઓ.

આનંદીબહેન એટલે ‘વહાલનું અ�યપા�'
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- �દીપ વાઘેલા  

(MSW વષ� ૨૦૧૯)

જમે-જમે �વનના આગળના પડાવ પર આગળ વધતા, પાછળની સફરને �િતિબંિબત ક� ં
છુ, �યારે તમારી મારા �વન પર અિવ�સનીય અસર એક માગ�દશ�ક દીપ તરીકે ઊભી થતી ં
દેખાય છ.ે આપનાં મારા �વનમાં હોવાં-મા�થી, મારાં શૈ�િણક કાય�ને જ નહ�, પરતુ નેતૃ�વ અને ં
�વન ��યેના મારા અિભગમને પણ આકાર મ�ો છ.ે મારી મા�ટર �ડ�ી દરિમયાન મારાં 
માગ�દશ�ક તરીકેનો સમય મારા માટ ેએક પ�રવત�નકારી અનુભવ ર�ો છ.ે તમે સારી રીતે બધી જ 
બાબતો સમ�વીને, મને ઉમદા માણસ કઈ રીતે બનવું તેનો �ારભ કરા�યો હતો, જ ેતરફની ગિત ં
અિવરત ચાલુ છ.ે એ માટ ેઆભાર �ય�ત કરવો એ તો બહ નાની વાત કહેવાય, પરતુ હ મારી �ડી ુ ં ં ુ
કૃત�તા �ય�ત ક� છુ. ં ં

તમારાં �ાન, અનુભવ, ઉપદેશો, પા�પુ�તકોની મયા�દાઓથી આગળ િવ�તયા� છ.ે નેતૃ�વ, 
કાય�-નીિત અને પડકારો માટ ેશાંત, એકિ�ત અિભગમના અમૂ�ય પાઠો આજ ેપણ મને �યિ�તગત 
રીતે �ભાિવત કરે છ.ે તમા� મૃદુ વત�ન, અિવરત િવચારશીલતા, મજબૂત િનણ�યશિ�ત, સાથે ં
િ�મતવાળું �યિ�ત�વ મને સતત �ેરણા પૂરી પાડ ેછ.ે �યારે નેતૃ�વ કરવાની મને તક મળે �યારે હ ં ુ
શાણપણ, સંયમ અને અ�યો માટ ેસાચી િચંતા જવેા, તમારામાંથી શીખેલા નેતૃ�વના ગુણો કેળવવાનો 
�યાસ ક� છુ. તમારા લૅ�ચસ� મા� શૈ�િણક સૂ�ો ન હતાં, પણ તે કોઈ પણ િવષયની �ાથિમકથી ં ં
લઈને ઉ�ચ-�તરની િવભાવનાઓ સુધીની તરબોળ સફર હતી. �ભાિવત િવચારો સાથે �ડ ેસુધી 
પડઘો પાડતી ભાષા આજ ેપણ મારા �દયમાં ગુંજ ેછ.ે આપના લાંબા લૅ�ચર સમયે કટાળાની એક ં
�ણ પણ �યારેય આવી નથી, કારણ કે તેમાં તમારા િવચારો કે અનુભવનો લાભ મ�ો છ.ે એટલું જ 
નહ�, આપ વાત કરો �યારે આપે મારા મનમાં િવચારોનો સતત �વાહ �થાિપત કય� છ.ે

સામાિજક કાય� ��યેની તમારી �િતબ�તાએ મારી સમજણ પર અમીટ છાપ છોડી દીધી છ.ે 
કેવી રીતે એક �યિ�ત, ટીમમાં નેતૃ�વ લઈને સમ� વાતાવરણમાં સકારા�મક પ�રવત�નને ઉ��ે�રત 
કરી શકે છ ેએ તમારામાંથી હ શી�યો છ.ે તમારી કાય� કરવાની રીત અને િવચારોની �ડી અસર ં ુ
િનઃશંકપણે મા� મને જ નહ�, પરતુ મારા જવેા હ�રો િવ�ાથ�ઓને �ભાિવત કરે છ,ે જઓેને ં
તમારા માગ�દશ�ન હેઠળ રહેવાનું સૌભા�ય �ા� થયું છ.ે

�યારે તમે �વનના આ નવા તબ�ામાં �યાણ કરી ર�ા છો, �યારે હ આપને એક �ોફેસર ં ુ
કરતાં વધુ, માગ�દશ�ન, નેતૃ�વ અને શાણપણની દીવાદાંડી બનવા બદલ તમારો �દયપૂવ�ક આભાર 
�ય�ત ક� છુ. તમારો વારસો, તમે �પશ�લા દરેક િવ�ાથ�, સં�થામાંસતત િવકસે. તમારી ં ં
સકારા�મકઊ��ની અસર અમે જ ેમાગ� પર ચાલવાનું �વ�ન �ઈ ર�ા છીએ, તેમાં થતી રહે એવી 
�ભુને �ાથ�ના.અ�યંત આદર અને કૃત�તા સાથે...

આનંદીબહેન: માગ�દશ�ન, નેતૃ�વ અને શાણપણની દીવાદાંડી
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- િબનલ પટેલ 

(MSW વષ� ૨૦૧૪)

ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� 
િવભાગમાં િવ�ાથ� તરીકે �ડાઈ �યારથી 
આજ સુધી આપ સાથેનો નાતો અકબંધ ર�ો 
છ.ે િવ�ાથ� તરીકે �ડાઈ �યારે હૉ�ટલેનો 
એ �દવસ યાદ આવે છ ે કે, �યારે આપ 
અમારી મુલાકાતે આવેલાં અને અમારા 
�મોની હાલત �ઈ આપે અમને આપવામાં 
આવેલી �યવ�થાઓ સંદભ� ફ�રયાદ કરેલી. 
અમારા માટ ેલીધેલી આ કાળ� આજ ેપણ 
યાદ છ.ે આપે મારાં અ�યાિપકા અને માગ�દશ�ક તરીકે મને કરી આપેલી સહજતા અને અનુકળતાથી ૂ
હ ખૂબ મ�થી શીખી, ભણી અને આનંદ કય�. એકવાર આપે �લાસ�મમાં બારી બહાર �ઈ જ ેં ુ
દેખાય એ વણ�ન કરવાની �વૃિ� કરાવેલી, એનો બોધપાઠ આજ ેપણ યાદ છ.ે આપે �યવસાિયક 
�વન અને �યિ�તગત �વન માટ ેઆપેલી સલાહોએ મને ઘ�ં શીખ�યું છ.ે કદાચ આજ ેહ જ ેછુ એ ં ુ ં
એના જ આધારે છુ. મારામાં �યવસાિયક કૌશ�યોનો પાયો આપે જ ના�યો. િવ�ાથ�-�વન પૂણ� કરી ં
કામમાં �ડાયા �યારે પણ વગ�માં આપે શીખવેલું કાઉ�સેિલંગ કામે લા�યું. તે શીખ, મને ભીખ 
માંગતાં બાળકોની ન�ક જવામાં ખૂબ મદદ�પ બની. 

�યારપછી ૨૦૧૫થી ચાઇ�ડ લાઈનમાં �ડાઈ અને બહ જ ન�કથી આપની સાથે કામ ુ
કરવાની તક મળી. આપની કામ કરવાની શલૈી ન�કથી �ઈ આપની પાસથેી ખબૂ શીખી છુ. ં
નાનામાં નાની વાત પણ કટેલી અગ�યની હોય છ,ે તે આપની પાસથેી શીખવા મળે છ.ે આપના કામમાં 
�પ�તા, ચોકસાઈ, અને નવીનતા �વા મળ,ે અને એટલે જ તરેહ-તરેહના �ોજ�ે�સ, કામો અને 
�ડાણમાં આપને કામ કરતા અમે �યાં છ.ે આપે બનાવલેી મીઠાઈઓ ખાઈન,ે આપની પાક-કલાની 
કશળતાની પણ સા�ી બની છુ. આપને મ�ૂયો સાથે �ડાઈને કામ કરતાં �યાં છ.ે આપની નીડરતા ુ ં
મને હમશેાં અચરજ આપે છ ેઅને મને પણ તમે કરવા �રેે છ.ે આપે સમાજકાય� િવભાગને આપનો ં
સપંણૂ� સમય આપીને સ��યો છ.ે આ િવભાગના િવ�ાથ�ઓ સમાજના ખણૂ-ેખણેૂ જઈ ફલોની જમે ૂ
મહેકી ર�ા છ,ે જ ેઆપની ઉમદા માવજતનું પ�રણામ છ.ે મને આપના માટ ેખબૂ માન છ.ે

આપ�ીએ અનકે િવ�ાથ�ઓનાં �વનમાં પથદશક� , માગદ� શક� ની ભિૂમકા ભજવી છ.ે આપના 
િનવિૃ� �સગંે આપને ખબૂ શભુકામનાઓ. િનવિૃ� બાદ પણ આપ �વભાવગત વધુ �વ�ૃ રહેવાનાં 
જ હશો એનો મને �યાલ છ.ે આપ હમશેાં મારાં રોલ મૉડલ રહેશો. ખબૂ �મે સહ.ં

મારામાં �યવસાિયક કૌશ�યોનું િસંચન કરનારાં આનંદીબહેન
આપની નીડરતા મને હમેશાં અચરજ આપે છ ેઅને મને પણ તેમ કરવા �ેરે છેં
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�યવસાિયક સમાજકાય�-િશ�ણનાં સમિપ�ત ઉપાસકઃ �ો.આનંદીબહેન પટેલ

- ડૉ. ભલુભાઈ શેખ  

(MSW વષ� ૨૦૦૫)

“પગલાં એવાં તે કોણ આગળ મૂકતું આવે,

કે આખું આકાશ એની પાછળ ઝૂકતું આવે!”

�કૃિતના કિવ �ી દાદની કલમે લખાયેલી આ કા�ય-પંિ�તઓ �ો.આનંદીબહેનના �યિ�ત�વને 
ખૂબ જ સુંદર રીતે લાગુ પડ ેછ.ે તેમની �વન-યા�ા �યવસાિયક સમાજકાય�કરોના ઉ�મ િશ�પી 
તરીકે સમિપ�ત રહી. તેમણે અસં�ય િવ�ાથ�ઓના �વનમાં અમીટ ઉ�સ પાથય�, �યવસાિયક 
સમાજકાય�ના ઉ�મ ગુણો તથા મૂ�યોનું િસંચન કયુ� તેમ જ સમાજકાય�ના �ે�માં તેમને આગવી 
ઓળખ અપાવી. �યવસાિયક સમાજકાય�-િશ�ણના �ે�માં તેઓએ એવાં �ેરક પગલાં પા�ાં છ ેકે, 
એમના અસં�ય િવ�ાથ�ઓ, તેમણે આપેલાં �ાન, મૂ�યોને અનુસરી ર�ા છ.ે ખરા અથ�માં 
સમાજકાય�-િશ�ણનાં સંિન� અને સમિપ�ત ઉપાસક �ો.આનંદીબહેને આપેલી િશ�ા-�દ�ાથી 
અમારા સૌના �વનમાં શા�ત અજવાળાં પથરાયાં છ.ે તેનું કોઈ મૂ�ય થઈ ન શકે. આજ ેતેઓ 
આટલા લાંબા અનુભવ, �ાન અને સમાજમાં �દાન�પી વટવૃ� બનીને આપણને �ેરણા આપી ર�ાં 
છ,ે આપતાં રહેવાનાં છ.ે

તેમના એક િવ�ાથ� તરીકે, મને સમાજકાય� પારગત, એમ.�ફલ. અને પીએચ.ડી.ની િશ�ા-ં
�દ�ા મેળવવાનું સદભા�ય સાંપ�ું છ.ે �નાતક અ�યાસ કાળથી જ મને ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં 
સમાજકાય� પારગતનો અ�યાસ કરવાની ઉ�કટ ઝંખના હતી. જ.ે સી. કમાર�પા મહાિવ�ાલય-ું
ગઢડાના મારા �ા�યાપક�ીઓના માગ�દશ�ન અને મહેનતથી સમાજકાય� િવભાગ-ગૂજરાત 
િવ�ાપીઠમાં મને �વેશ મ�ો. સમાજકાય�માં આ �વેશ મ�ાની ખુશી મારા �વનની સવ��ચ 
ખુશીઓ પૈકીની એક ગણી શકાય. સાથે જ, તે મારી �વનયા�ાનો મુ�ય વળાંક હતો. આજ ેહ જ ેં ુ
પણ છુ, તે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગના િશ�ણને કારણે છુ. ં ં

સમાજકાય�નો અ�યાસકાળ અનેક યાદગાર �સંગો અને અનુભવોથી ભરેલો છ.ેવષ� ૨૦૦૩-
૦૪માં સમાજકાય� પારગત અ�યાસમાં �થમ �દવસથી જ િવભાગમાં ‘સેતુ કાય��મ'નો ં
ઉ�સાહભય� માહોલ હતો. અમે સૌ િવ�ાથ�ઓમાં પર�પર તથા સમાજકાય�નાં �ે�ો સાથે કાયમ 
માટનેો સેતુ રચાયો હતો. સવારથી સાંજ સુધી નવા-નવા વ�તાઓ, સામાિજક કાય�કરો, કમ�શીલો 
વગેરે સાથે આદાન-�દાન થતું. �ા�યાપક�ીઓ અને િસિનયર િવ�ાથ�-િમ�ોનું માગ�દશ�ન મળતું. 
િવિવધ જૂથોમાં સહપાઠી િમ�ો સાથેની કામગીરીથી ભરપૂર ‘સેતુ કાય��મ' �વનનું એક અમૂ�ય 
સંભાર�ં બની ર�ો છ.ે ‘સેતુ કાય��મ' દરિમયાન એક �દવસ ડૉ. આનંદીબહેન પટલે એક િવષય 
લઈ ર�ાં હતાં, જમેાં �વૃિ�ના ભાગ�પે િવ�ાથ�ઓના અિભ�ાયો હ બૉડ � પર લખી ર�ો હતો. બૉડ �ં ુ
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પર લખાતાં લખાણને �ઈને મૅડમ સહજ રીતે બોલી ગયાં કે, ‘તારા અ�ર સારા છ,ે તું અ�યાપક 
બને એવી શુભે�છા.' આ વા�ય બોલીને મૅડમ અને સાંભળનાર સહપાઠી િમ�ો તો ભૂલી ગયાં હશે, 
પરતુ જનેા માટ ેસારાં વા�યો બોલાય છ ેતેના માનસપટ પર આ વા�યો ઝીલાય છ ેઅને તે �દશામાં તે ં
��યે-અ��યે આગળ વધવા લાગે છ.ે તે રીતે એક �દવસ, હ સાચે જ ગઢડાના જ.ેસી. કમાર�પા ું ુ
મહાિવ�ાલયના સમાજકાય� િવભાગનો અ�યાપક બ�યો. �યારે મ� મારા માનસપટ પર કડારાયેલી ં
શુભે�છાનું વા�ય યાદ કરીને મૅડમનો આભાર મા�યો. આમ, વષ� ૨૦૦૩માં ડૉ. આનંદીબહેન �ારા 
શુભે�છા માટ ેબોલાયેલું એ વા�ય મને આજ ેપણ ઊ�� પૂરી પાડ ેછ.ે  

આવો જ એક અનુભવ �થમ વષ�ના �ે�કાય�માં કરેલી કામગીરીનો છ.ે અમારાં માગ�દશ�ક�ી 
દાિમનીબહેને િવચાયુ� કે, ચારેય િવ�ાથ�ઓ હમેશાં એક સાથે એક જ કામમાં રોકાયેલા રહેશે તો, ં
એક કે બે િવ�ાથ�ઓ જ સ��ય રહેશે. તમામ િવ�ાથ�ઓને �વતં� કામનો અનુભવ મળી રહે તે માટ ે
માગ�દશ�ક�ીએ િસંગરવા ગામના ચાર િવભાગોમાં એક-એક િવ�ાથ�ને અલગ-અલગ �ે�કાય�ની 
સ�પણી કરી, જનેાથી અમે �ે�કાય�નો ખૂબ સારો અનુભવ મેળવી શ�યા તેમ જ �ે�કાય�માં 
નમૂના�પ કામગીરી કરી શ�યા. િસંગરવા ગામના ચોસિમયા િસમ િવ�તારમાં શાળા ન હોવાથી 
બાળકો િશ�ણથી વંિચત રહેતાં હતાં. અહ� �ે�કાય�ના ભાગ�પ, લાંબી મથામણના અંતે શાળા માટ ે
ગામલોકો પાસેથી જમીન દાનમાં મેળવીને સરકારને આપી, અને �યાં �ાથિમક શાળાનું િનમા�ણ થયું. 
આજ ેધોરણ ૧થી ૮ની આ શાળામાં ૭ િશ�કો સાથે ૧૭૦ બાળકો ઘરઆંગણે િશ�ણ મેળવી ર�ાં 
છ.ે આ સફળ અનુભવ માટ ે હ માગ�દશ�ક�ી દાિમનીબહેનની �ે�કાય� અંગેની �યૂહરચના, ં ુ
કાળ�ભરી દેખરેખ (Monitoring) અને માગ�દશ�નને જવાબદાર ગ�ં છુ. આ બાબતની ન�ધ ં
લઈને આપણા સમાજકાય� િવભાગની સુવણ� જયંતી વષ� ૨૦૧૯ની ઉજવણી િનિમ�ે ઉ�કૃ� 
કામગીરી કરનાર �િત બૅચ એક િવ�ાથ�, એમ કલ ૫૦ િવ�ાથ�ઓ પૈકી ૨૦૦૫ની બેચમાંથી મારી ુ
પસંદગી કરીને �ૉ. આનંદીબહેનનાં અ�ય�પણાં હેઠળ, િવભાગે મા� સ�માન કયુ�. આ સ�માનને હ ં ં ુ
મારા એકનું નહ�, પરતુ સમ� ૨૦૦૫ની બૅચનું સ�માન ગ�ં છુ.ં ં

મને વષ� ૨૦૦૮-૧૦માં, એમ.�ફલ. અને વષ� ૨૦૧૫-૨૦માં પીએચ.ડી.ની િશ�ા-�દ�ા 
આનંદીબહેનના અ�યંત કાળ�પૂણ� માગ�દશ�ન હેઠળ મળી. આ એક લાંબી િશ�ણયા�ા 
આનંદીબહેનની �ેરણા અને �ય�નોનું ફળ છ.ે તેઓએ મારા અ�યાસોને, િવષય-પસંદગીથી લઈને 
અહેવાલ લેખન સુધીના દરેક તબ� ેકાળ�પૂવ�ક પથિનદ�શ કય�, વૈ�ાિનક �િ�કોણ સાથેનું �ાન, 
ધીરજ, ચો�સાઈ અને ગુણવ�ા સાથે સતત આગળ વધવાનું �દશાબળ પૂ� પા�ું. તે માટ ેહ ં ં ુ
તેઓનો આ�વન ઋણી રહીશ.

ખરા અથ�માં તેઓનું સાિન�ય ‘�વ'થી આગળ વધીને ‘સવ�'ના �વનને સુખમય બનાવવા 
માટનેી િવચારધારા અને �મતાઓ બ�ી ગયું. સમાજકાય�-િશ�ણના અિવરત અને સમિપ�ત 
ઉપાસક એવાં �ા.આનંદીબહેનની વયિનવૃિ�એ યો�યેલા અિભવાદન �સંગે હ તેઓને વંદન ક� ં ુ ં
છુ. તેઓનાં અમૂ�ય �ાન અને અનુભવો �ંથ�થ થઈને આપણને હજુ વધુ ને વધુ મળતા રહે એવી ં
આશા. એમને આરો�ય�દ અને સુખમય �વન માટ ેશુભે�છા પાઠવું છુ.ં
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તેમની પાસે કોઈ નાનકડી બાબત પણ લઈને જનારા
િવ�ાથ�ને, નારાજ થઈને પાછા આવતા �યા નથી

- મધુભાઈ ભાદરકા 

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

વષ� ૨૦૨૧ કોિવડના સમયગાળા દરિમયાન પાસ આઉટ કયા� બાદ �યારે અમદાવાદ જવાનું 
થાય �યારે, ગૂજરાત િવ�ાપીઠની મુલાકાત ન લીધી હોય એવું �યારેય નથી બ�યું. હમેશાં એવું મન ં
થાય કે, ગૂજરાત િવ�ાપીઠની એક ઝલક લઈ લ�. એમાંય મહાદેવ દેસાઈ સમાજ સેવા સંકલ, જનેે ુ
અમે ટકમાં મ.દે તરીકે ઓળખીએ, �યાં પહ�ચતાની સાથે આનંદીબહેન પટલેનો ચહેરો યાદ ન આવે ૂં
એવું આજ �દન સુધી બ�યું નથી. 

આનંદીબહેન હમેશાં આનંદમાં રહેતી �યિ�ત. તેમનું �યિ�ત�વ સમુ�  સમાન છ.ે �યારે કોઈ ં
પણ સમયે સામે મળે તો હસમુખો ચહેરો અને ચાલતાં- ચાલતાં સમાજકાય�નું  એક-એક પાસું 
સમ�વતાં હોય એ આનંદીબહેન! તેમણે અનેક �યવસાિયક સમાજ-કાય�કરો અને કાઉ�સેલરોનું 
ઘડતર કરીને, સમાજને આ�યા છ.ે તેમની પાસે કોઈ નાનકડી બાબત પણ લઈને જનારા િવ�ાથ�ને, 
નારાજ થઈને પાછા આવતા �યા નથી. 

હ જયારે િવ�ાપીઠમાં આ�યો �યારે અલગ િવચારચરણી સાથે આ�યો હતો. મ� �યારે ં ુ
સમાજકાય� િવભાગમાં �વેશ મેળ�યો �યારે, આનંદીબહેન, િવભાગના અ�ય�  હતાં. હ કોઈ પણ ં ુ
સમ�યા લઈને ગયો હો� �યારે તેનો જવાબ મને હમેશાં સંતોષકારક મ�ો છ.ે તેઓ િવ�ાથ�ના ં
�હતને હમેશાં �યાને રાખતા. અમારા સમયે એક િવ�ાથ�ને ઍડિમશન બાબતે કોઈ સમ�યા સ��ઈ ં
હતી, �યારે િવ�ાથ�ઓએ આ�ોશ સાથે આંદોલન કયુ� હતું. તે સમયે આનંદીબહેને દરેક િ�થિતને 
આવકારીને, બધી બાબતો પૂરી થઈ �યારે ખૂબ કોમળતાથી જવાબ આ�યો હતો. તે દરેક િવ�ાથ�ના 
મનને �પશ� ગયું હતું. �યારે તેમણે િવ�ાથ�ઓને ક�ું હતું કે, “આ તમે જ ેકરી ર�ા છો એમાં 
ગાંધીિવચાર અને સમાજકાય�નો સમાવેશ થાય છ?ે � થતો હોય તો તમે યો�ય ર�તે જઈ ર�ા છો, 
અને � ન થતો હોય તો કોઈક �િત રહી છ,ે એ હમેશાં યાદ રાખવું.” આ રીતે તેઓ દરેક સમ�યાનો ં
ઉકેલ લાવતાં. �યારથી મ� મારા �વનમાં ગાંધી અને ગાંધીની િવચારધારાને અપનાવી છ.ે �યારથી 
મારા �વનમાં સમાજકાય�નાં મૂળ રોપાયાં. 

કૉલેજના સમયગાળા દરિમયાન ગમે એટલા કટા�ા હોય અને કોઈ કહે આનંદી મૅમનો ં
�લાસ છ ેતો �યારેય કટાળો આવતો નહ�. �યારેક એક કલાકના �લાસમાં, બે કલાક લઈ લેવામાં ં
આવે તો પણ અમને તેનો �યાલ રહે નહ� એટલો રસ પડતો. શીખેલી બાબતોનું પુનરાવત�ન તો �ણે 
ઉદાહરણો મારફતે થઈ જતું. કોઈ િવ�ાથ� મૂંઝવણથી ઘેરાયો હોય અને તેમની સામે આવે તો તેમને 
હમેશાં �યાલ આવી �ય. તેઓ તેનો ઉકેલ લાવી િવ�ાથ�ની મૂંઝવણ દૂર કરી દેતા. આજ સુધી ઘણા ં
િવ�ાથ�ઓ પોતે પોતાના �વનનો ર�તો મેળવી લેતા �વા મ�ા છ,ે પણ િવભાગમાં  િવ�ાથ� � 
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કોઈ સમ�યાથી ઘેરાય તો, આનંદીબહેન �યિ�તગત રીતે તેમના ��ોનો ઉકેલ લાવતાં �વા મળે. 
�યારે વગ�માં કોઈ િવ�ાથ�ને કોઈ બાબત ન સમ�ય તો ખૂબ સરળ દાખલાઓ આપીને તેઓ 
સમજ આપતાં. તેઓમાં િવશાળ નેતૃ�વ સમાયેલું છ.ે જયારે િવ�ાથ� અ�યાસ પૂણ� કરી બહાર �ય 
�યારે પણ અ�યાપક સાથે �ડાયેલો હોય છ,ે કારણ કે આનંદીબહેન હમેશાં મદદ માટ ેતૈયાર હોય ં
છ.ે 

જયારે મ� સન ૨૦૧૯માં િવ�ાપીઠમાં ઍડિમશન મેળ�યું �યારે અિભમુખતા કાય��મમાં તેમણે  
‘છા�ાલયની �વનશૈલી' અંગે વાત કરી હતી. �યારથી આનંદીબહેન કોણ એનો �યાલ આ�યો 
હતો. આનંદી મૅમ મૂળ િવ�ાપીઠના િવ�ાથ� અને તેમનું કમ�-�થળ પણ િવ�ાપીઠ. એટલે 
િવ�ાપીઠના િનયમો અને રીતભાત પણ તેમનામાં �ડાણથી વણાયેલી �વા મળે છ.ે ખાદી એમના 
�વનની  એક �ડી ઓળખ છ.ે તેઓ ગાંધી-િવચારસરણી સાથે �ડાયેલાં છ.ે �વનમાં કોઈ પણ 
સમ�યા આવે �યારે તેઓ ગાંધીના માગ� સામનો કરી ઉકેલ મેળવે છ.ે 

હ જયારે છ�ેે ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ગયેલો �યારે આનંદીબહેન સાથે એક નાની મુલાકાત ં ુ
થઈ હતી. �યારે તેઓ અમારા �લાસના દરેક િવ�ાથ�નાં નામ, કામ અને તેમની �વૃિ�ઓથી સંપૂણ� 
વાકેફ હતાં.

તેઓ �યારે વય-મયા�દાને કારણે  િનવૃ� થવા જઈ ર�ાં છ ે�યારે પહેલો એક િવચાર એ આવે 
કે, શું હવે પછીના િવ�ાથ�ઓને આવાં બી�ં કોઈ આનંદીબહેન મળશે? ગૂજરાત િવ�ાપીઠ અમારો 
એક પ�રવાર હોય એવી લાગણી છ ેઅને એમાં આનંદીબહેન મળે એટલે એક માનિસક સંતોષ થતો. 
હવે આવનાર સમયમાં તેની ઉણપ વતા�શે. આપે િવ�ાપીઠમાં જટેલો સમય આ�યો અને દરેક 
િવ�ાથ� માટ ેઉપયોગી થયાં એ રીતે હમેશાં આપ મદદ�પ થતાં રહો. આપનું �વન સુખમય અને ં
આનંદમય રીતે પસાર થાય એવી હા�દ�ક શુભકામનાઓ...
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અમારી કોઈ પણ નાનામાં નાની મૂંઝવણનો પણ
તેઓ એકા� મનથી સાંભળીને ઉકેલ લાવતા

- મહેશ રાઠોડ  

(MSW વષ� ૨૦૦૭)

મ� હાઈ�કલનું િશ�ણ પૂ� કયુ� �યાંસુધી જ ેિશ�કો મ�ા તે બધામાંથી થોડાક મારા આદશ� ૂ ં
હતા. કારણ કે, �યાં સુધીનું િશ�ણ અનૌપચા�રક લા�યું હતું. પરતુ, યુિનવિસ�ટીના િશ�ણમાં ં
કૉલેજના અ�યાપકો મને ઔપચા�રક લા�યા, કેમ કે તેઓનો અમારી સાથે ફ�ત વગ�ખંડ પૂરતો, 
ન�હવ� સંપક� રહેતો. તેથી �યારેય તેમના માટ ેકોઈ આદશ� િશ�કવાળો ભાવ પેદા જ ન થયો. �કે, 
મને િવ�ાપીઠમાં ભણવાનો મોકો મ�ો એ મા� સદભા�ય. મને અમદાવાદ મ�યના આ લીલા ં
�દય-સમાન િવ�ાપીઠનો કોઈ પ�રચય જ ન હતો. 

MSWના સેતુ કાય��મમાં િવ�ાથ�ઓએ જ બધું આયોજન કરવાનું, અ�યાપકો મા� િનરી�ણ 
કરે. આ મારા માટ ેનેતૃ�વ કરવાનો �થમ અનુભવ અને આ નેતૃ�વના ગુણો િવકસાવનારાં અ�યાપક 
આનંદીબહેનનો પણ �થમ પ�રચય. કટબ જવેું વાતાવરણ ઊભું કરનારાં મારાં િ�ય િશ�ક મારા ુ ું
�દલમાં એ �ણે જ વસી ગયાં. મારા બે વષ�ના અ�યાસ દર�યાન, અમારા કોઈ પણ નાનામાં નાની 
મૂંઝવણનો પણ તેઓ એકા� મનથી સાંભળીને ઉકેલ લાવતા. તેઓ તેમના વહીવટના �ય�ત 
િશ�ુલમાંથી પણ અમારા માટ ેહમેશાં સમય કાઢતાં. તેમના મુખ પર અિવરત િ�મત ફરકે. ં
િનણ�યોમાં અને િનયમોમાં કઠોર પણ ખરા. તેઓ િનયમો બાબતે જરા પણ બાંધછોડ ન ચલાવે. તેમને 
રોજ �તાં-�તાં તેમના કેટલાક ગુણો અમારામાં સહજ રીતે આવી ગયા. તેના પ�રણામ �વ�પે, 
આજ ે�યારે વહીવટી �ે�ે કોઈ મુ�કેલ ઘડી મારા સામે ઊભી થાય છ,ે �યારે મને િનણ�ય લેવામાં 
જરા પણ મુ�કેલી થતી નથી. 

િવ�ાથ� અને િશ�કનો નાતો ફ�ત �લાસ પૂરતો કે કૉલેજ પૂરતો હોતો નથી, પણ 
�વનભરનો છ ેતે મને રોજ અનુભવાય છ.ે �યારેક આ ભાગદોડની િજદગીથી કટાળી જવાય છ,ે ં ં
�યારે િવ�ાપીઠના એ સોનેરી �દવસો યાદ કરીએ છીએ, �યાં વાલીતુ�ય આનંદીબહેનને મળીને ફરી 
પાછા તા�ં-મા�ં થઈ જતાં. �કે, હવે પછી આપની ઑ�ફસમાં મારી આંખો આપને શોધશે અને 
એક િનરાશા પણ �યાપશે, પણ આપ �યાં બહ દૂર છો, એક ર�તો તો ઓળંગવાનો છ.ે તે િવચારથી ુ
મન ખુશ થઈ �ય છ.ે આપે ભણાવેલા એક-એક પાઠ મારા �વનમાં ડગલે ને પગલે ઉપયોગી થઈ 
ર�ા છ ેઅને થશે.    

આપનો િ�ય િવષય એટલે અપરાધશા�, અને આ િવષય ભણાવવાની આપની છટાથી અમને 
કોઈ �દવસ આ િવષય રટવાની જ�ર નથી પડી. આજ ે�યારે ૧૨ વષ�થી કેદીઓ સાથે કામ કરી 
ર�ો છુ, �યારે તમે ભણાવેલા સુધારા�મક િસ�ાંતો અને સહાનુભૂિત જ ન�હ, પણ પરાનુભૂિતનો ં
�યાલ ખૂબ જ ઉપયોગી થઈ ર�ો છ.ે આપનો સહજ અને સરળ �વભાવ િવરોધીઓને પણ પોતાના 
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કરી દે તેવો છ.ે આજ ે�યારે તમે પોતાનો અ�યાપનનો કાય�કાળ પૂણ� કરી ર�ાં છો �યારે, આવનારા 
નવા દરેક િવ�ાથ�ઓને આપના ગહન �ાનનો લાભ નહ� મળે. સમાજકાય� િવભાગ અને અમે સૌએ 
જ ે�ગિત કરી, તે આપના નેતૃ�વ અને માગ�દશ�નના �તાપે જ. મારી પરમે�રને એ જ �ાથ�ના કે 
આપ સદા �વ�થ રહો, આમ જ હસતા રહો અને �યારે પણ અમને આપના માગ�દશ�નની જ�ર પડ ે
�યારે આપ ઉપલ�ધ રહો.
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- મૃદુલા પાટીલ

(MSW વષ� ૨૦૦૯)

िव���व ंद�ता शील ंस�ा��तरनुशीलन�।

िश�क�य गुणाः स� सचते��व ं�स�ता॥

િવ�તા, િનપુણતા, ન�તા, ઉદારતા, �ાન, એકા�તા અને �સ�તા એ સાત ગુ�ના ગુણો છ.ે 
એવાં ગુણ-સંપ� ડૉ. આનંદીબહેન પટલે, ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગનાં અ�ય� 
અને અ�યાપક તરીકે લાંબાગાળા સુધી સેવા આપીને િનવૃ� થઈ ર�ાં છ.ે તેઓના બહોળા અનુભવ, 
સરળ અિભ�યિ�ત, કશળ મૅનેજમે�ટમાંથી િવ�ાથ�ઓને વા�તવલ�ી �ાન મ�ું. ુ

પોતાની િશ�ણ-યા�ા દર�યાન, િવ�ાથ�ઓ અનેક િશ�કોના સંપક�માં આવે છ,ે પરતુ ં
િવ�ાથ�ઓના �વનમાં અમીટ છાપ છોડવામાં બહ જ ગ�યાગાં�ા ગુ�જનો સફળ થાય છ.ે મા� ુ
એક અ�યાિપકા તરીકે જ નહ�, પણ એક આ�મીય �યિ�ત તરીકે પણ ઘણા િવ�ાથ�ઓ તેમની સાથે 
સંપક�માં રહીને પોતાના �વનની કોઈ પણ સમ�યાના ઉકેલ માટ ેમાગ�દશ�ન મેળવતા રહે છ.ે તેમણે 
સમાજકાય�નાં િશ�ણનું વૈિ�ક પ�ર�ે�યમાં મૂ�યાંકન કરીને, સમાજકાય� િવભાગના િવ�ાથ�ઓ 
�ે� િશ�ણ મેળવે તે માટનેા પૂરતા �ય�નો કયા� છ.ે મ� છ�ેે સમાજકાય�માં  એમ.�ફલ.નો અ�યાસ 
કય�. �કે, હાલમાં નવી િશ�ણ નીિતમાં એમ.�ફલ.નો અ�યાસ નાબૂદ થઈ ગયો છ,ે તેમ છતાં ડૉ. 
આનંદીબહેનના �યાસોથી વૈિ�ક �તરની થીયરીઓ એમ.�ફલ.ના અ�યાસ�મની િવષય-સૂિચમાં 
સામેલ થઈ હતી. તેમાં તેમની દીઘ�-�િ�ના દશ�ન થાય છ.ે 

તેમણે સમાજકાય�ને સરળ ભાષામાં સમ�વતું તેમ જ ગાંધીવાદી �ફલસૂફી આવરી લેતું સરસ 
પુ�તક લ�યું. તે પુ�તક, દર વષ� નવા �ડાતા િવ�ાથ�ઓને માગ�દશ�ન આપતું રહે છ.ે સમા�ય રીતે, 
કોઈ પણ શૈ�િણક-સં�થામાં અ�યાસ પૂરો કયા� પછી, િવ�ાથ�ઓનો તે સં�થા સાથે બહ ઓછો ુ
સંપક� કે લાગણી રહે છ.ે પરતુ, ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગના િવ�ાથ�ઓને આ ં
િવભાગ ��યે આગવી લાગણી અને �ડાણ રહેતાં હોય છ,ે તેનું કારણ, અહ�ના અ�યાપકો �ારા 
દાખવવામાં આવતી આ�મીયતા છ.ે િવભાગ �ારા યો�યેલા િવિવધ �વાસો, અમારાં માટ ે
�વનભરનાં સંભારણાં બની ગયાં છ.ે

આનંદીબહેને ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં સમાજકાય� િવભાગની એક આગવી ઓળખ ઊભી કરી 
છ.ે તેમણે િવભાગમાં િવ�ાથ�ઓને ઉપયોગી અવનવી �વૃિ�ઓ યો�, જૂના-નવા િવ�ાથ�ઓ સાથે 
સતત સંપક�માં ર�ાં અને પોતાના દરેક કાય�માં �ાણ પરો�યાં. સંિન�, કત��યપરાયણ આનંદીબહેન, 
સમાજકાય� િવભાગમાંથી િનવૃ� થઈ ર�ાં છ ે�યારે િવભાગને અને િવ�ાપીઠને તેમની ખોટ જ�ર 
વતા�શે. 

આનંદીબહેનનાં બહોળા અનુભવ, સરળ અિભ�યિ�ત અને 

કશળ મૅનેજમે�ટમાંથી િવ�ાથ�ઓને વા�તવલ�ી �ાન મ�ુંુ



- રિ�મકા ડાભી  

(MSW વષ� ૨૦૧૯)

આનંદીબહેન એક એવું �યિ�ત�વ, કે જઓે તમને હમેશાં કઈક નવું કરવાની �ેરણા આપે. કોઈ ં ં
નવી �વૃિ� કે કામ કરવાનું હોય તો તેઓ હમેશાં સાથ-સહકાર આપે. મારા જવેી ઓછુ બોલનારી ં ં
�યિ�તના િવચારોને પણ સરળતાથી સમ� �ય, તે ખૂબ મોટી બાબત છ ેમારા માટ.ે 

આનંદીબહેન એટલે સરળ, સાદગીપૂણ�,  �શીલુ અને �ફિત�વાન �યિ�ત�વ.  મારા ૂ
અ�યાસકાળ દર�યાન, િવ�ાપીઠમાં હૉ�ટલે ફરિજયાત. તેથી બધા િવ�ાથ�ઓ પોતાના ઘરથી 
ઘણા દૂર હતા. આપણા સમાજકાય� િવભાગમાં િશ�ણની સાથે-સાથે �ે�કાય� પણ હોય. આથી બધા 
િવ�ાથ�ઓએ ઘણીવાર સવારે વહેલું જવું પડતું હોય અને ઘણીવાર સાંજ ેમોડ પણ થાય. આ સમયે ું
હૉ�ટલેમાં જમવાનો ટાઇમ �ફ�સ હતો. આથી, આનંદીબહેનને બધા િવ�ાથ�ઓએ વાત કરી, તો 
તેમણે તરત જ અમારા માટ ેજમવાના ટાઇમમાં ફેરફાર કરા�યો. 

કહેવાનો અથ� એ છ ેકે, આનંદીબહેન િવ�ાથ�ઓને એટલા પોતીકાપણાંથી રાખતા હતા કે, 
કોઈ િવ�ાથ�ને કોઈ સમ�યા હોય તો તેમને સરળતાથી કહી શકતા હતા. મા�ટર કયા�ના બે વષ� 
દરિમયાન તેમની પાસેથી ઘ�ં-બધું શીખવા મ�ું છ.ે હજુ પણ તેમનું માગ�દશ�ન મળી રહે છ ેતે 
બદલ તેમની આભારી રહીશ.

મારા જવેી ઓછ બોલનારી �યિ�તના િવચારોને પણ ુ ં
આનંદીબહેન સરળતાથી સમ� �ય
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હમેશાં હસતા ચહેરે વાતચીત કરતાં અને િવ�ાથ�ઓની ં
સમ�યાને સમ� તેનો િનકાલ લાવવાનો �ય�ન કરતાં

- રાજદીપ 
(MSW વષ� ૨૦૨૩)

મારે �યિ�તગત રીતે ડૉ. આનંદીબહેન સાથે વાતચીત ઓછી થતી, કારણ કે હ MPSWનો ં ુ
િવ�ાથ�. પરતુ, �યારે અમુક સમયે વાતચીત થતી �યારે તેઓ હમેશાં હસતા ચહેરે વાતચીત કરતાં ં ં
અને િવ�ાથ�ઓની સમ�યાને સમ� તેનો િનકાલ લાવવાનો �ય�ન કરતાં હતાં.

તેમનું ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર�તંભો' નામનું પુ�તક, સમાજ-કાય�માં િવિવધ �તરે 
ઉપયોગી બને છ.ે તે િવ�ાથ�ઓને અ�યાસ કરવામાં અને સમજવામાં સરળ બને છ.ે સમાજકાય� 
િવભાગમાં મનોિચ�ક�સકીય સમાજકાય�નો કોસ� ચાલુ કરવામાં ડૉ. આનંદીબહેનની ભૂિમકા 
મહ�વની છ.ે

હમેશાં તમા� િ�મત અકબંધ રહે તેવી MPSWના તમામ િવ�ાથ�ઓની અ�યથ�ના. ં ં
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- રીના લોક�ડયા 

(MSW વષ� ૨૦૧૩)

આનંદીબહેન ખૂબ જ ધૈય�વાન. તમામ િવષયોમાં �ડી સમજ ધરાવે તેમ જ દરેક �યિ�ત અને 
તેમની પ�રિ�થિતને સમ�ને એમને સાચો િનણ�ય લેવા માટનેા જુદા-જુદા ર�તા બતાવે. એક કોચ 
તરીકે કોિચંગ કરવાની ખૂબ જ ઉમદા �મતા આનંદીબહેન ધરાવે છ.ે એક િશ�કનું કામ, 
િવ�ાથ�માં પડલેી �મતાને બહાર લાવનારા કોચ તરીકેનું જ હોય છ,ે જ ેહકીકતમાં ખૂબ જ મુ�કેલ 
કામ છ.ે આનંદીબહેનમાં આ ગુણ રહેલો છ ેઅને સાચા અથ�માં તેઓ એ જ રીતે િવ�ાથ� સાથે કામ 
કરે છ.ે તેનો મ� મારા અ�યાસ દર�યાન અનુભવ કય� છ.ે 

એક િવ�ાથ� તરીકે �યારે આપણામાં કોઈ સુધારા�મક ગુણ લાવવાની અથવા કોઈ િવષયમાં 
વધારે �ડ ઉતરવાની જ�ર હોય �યારે તેઓ સીધા એ વાત નહોતા કહી દેતા. તેઓ િવ�ાથ�ને ું
િવષયને અનુ�પ િવિવધ ��ો પૂછીને, હજુ વધુ �ડાણપૂવ�ક કામ કરવાની જ�ર છ ેએ વાતનો 
અનુભવ કરાવતાં. મારા પીએચ.ડી. અ�યાસ દર�યાન મ� પણ આ અનુભવેલું. મને તેઓની આ વાત 
ખૂબ જ ગમી છ,ે કારણ કે એમના કારણે હ મારામાં �ડી ઉતરી (Self-Explore) શકી છુ અને મારી ં ુ ં
સુધારા�મક બાબત �ઈ શકી છુ. તેમના કારણે જ ઘણી બાબતોમાં હ સારી મા�હતી અને �ાન પણ ં ં ુ
મેળવી શકી છુ. કોઈ પણ બાબતને િવિવધ �િ�કોણથી પણ �ઈ શકાય એ વાત હ બહેન પાસેથી ં ં ુ
શીખી છુ. ં

તેઓ કોઈ પણ �યિ�તને ખૂબ જ �યાનથી સાંભળે છ,ે સમજ ેછ ેઅને �પિ�કરણ પણ કરે છ.ે 
આમ, તેઓની રોિજદી વાતચીત ખૂબ જ �પ� હોય છ.ે તેમની વાતમાં �યારેય કોઈ ગેરસમજ ં
ઊભી થવાની શ�યતા નથી હોતી. સ�ય, સ�ચાઈ અને �યિ�તના હ� માટ ેતેઓ કોઈ પણ 
પ�રિ�થિતનો મુકાબલો કરી લે છ.ે તેમની આ ઈમાનદારી, મજબૂત મનોબળ અને સાહિસક વૃિ�થી 
હ �ભાિવત છુ. આનંદીબહેને, ભૂતકાળમાં આવી પડલેી એક પ�રિ�થિતને ખૂબ જ સારી રીતે હાથ ં ુ ં
ધરી હતી એ વાતની હ સા�ી છુ. આમ, તેઓ ખૂબ જ નીડર છ.ે  ં ુ ં

આનંદીબહેનનું અનુભવ જગત ખૂબ જ િવશાળ સમુંદર જવેું છ.ે મારી અને અ�ય 
િવ�ાથ�ઓની મુ�કેલ પ�રિ�થિતઓને સરળ બનાવી તેમણે હફ અને �ેરણા પૂરી પાડી છ.ે તેઓ ં ૂ
હમેશાં સમાધાનવાળું વલણ ધરાવે છ.ે �યિ�તને પહાડ જવેી મુ�કેલ લાગતી વાતને તેઓ પોતાના ં
અનુભવના આધારે હળવી બનાવતાં. આમ, તેઓ મદદ�પ થવાનો �વભાવ ધરાવે છ.ે તેમનો 
�વભાવ િબલકલ ભેદભાવવાળો નથી તેમ જ અનુભવ કે હો�ાની અિતશયોિ�ત �યારેય તેમની ુ
મનોવૃિ�માં આવી નથી. અ�યાસ પૂણ� થઈ ગયા પછી પણ કોઈ પણ િવ�ાથ� પોતાના અંગત 
સમાધાન માટ ેબહેનની મુલાકાત કરી શકે એટલા તેઓ સહજ અને ઉપલ�ધ ર�ાં છ.ે  

આનંદીબહેનની ઈમાનદારી, મજબૂત મનોબળ અને 
સાહિસક વૃિ�થી હ �ભાિવત છું ુ ં
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આનંદીબહેન ખૂબ જ સાદગી ધરાવે છ.ે પદયા�ા અને શૈ�િણક �વાસ દર�યાન તેઓ 
િવ�ાથ� સાથે જ જમવા-બેસતાં, રહેતાં. �વાસ દર�યાન એમના �મમાં �યારે બે �યિ�તની જ�યા 
હતી, તો તેઓએ કોઈ પણ બે િવ�ાિથ�નીને સૂવા માટ ેપોતાનો �મ  શેર કય� હતો. આ ઉપરાંત, તેઓ 
પદયા�ા દર�યાન ગામમાં જ ેજમવાનું મળતું હતું, તે િવ�ાથ�ઓ સાથે બેસીને જમતાં હતાં, જ ે
તેમની મહાનતા છ.ે તેઓ દરેક પ�રિ�થિતમાં અને દરેક �યિ�ત સાથે અનુકળ થવાનો ગુણ ધરાવે છ.ે ૂ
બીજુ કે, �યારે તેઓ બી� �યિ�ત સાથે આપણો પ�રચય કરાવે �યારે તેઓ આપણી હકારા�મક ં
બાબતોનો પ�રચય કરાવી આપણને સારી લાગણીનો અનુભવ કરાવે છ.ે આનંદીબહેનની વાતને 
રજૂ કરવાની શૈલી મને ખૂબ જ ગમે છ.ે તેઓ ખૂબ જ સારા વ�તા અને �ોતા એમ બંને ગુણો ધરાવે 
છ.ે દરેક પ�રિ�થિતમાં તેમની લાગણી સમતુિલત હોય છ.ે વાતચીત દર�યાન આવેગો પર તેમનું 
ખૂબ જ િનયં�ણ �વા મળે. અ�યારે પણ �યારે હ તેમને મળું છુ, �યારે મા� પહેલું �ર�લેકશન એ જ ં ુ ં ં
હોય છ ેકે, હ મારા �વનમાં તેમના જવેા ગુણો કેવી રીતે લાવી શક.ું ુ ં
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મારી કાય�-પ�િત તથા �મતા ઉપર તેમના �ારા 
િસંિચત સં�કાર અને આવડતની અસર છે

- વષા� શાંિતલાલ પટેલ   

(MSW વષ� ૧૯૯૯)

        

�ી આનંદીબહેન સાથેનાં ‘સંભારણાં' લખવાનાં છ ેએવા સમાચાર મ�ા એટલે, ચલિચ�ની 
જમે અનેક ઘટનાઓ �મૃિતપટલ પર ઉભરી આવી અને હ ગૂજરાત િવ�ાપીઠના અ�યાસકાળના ં ુ
સોનેરી ભૂતકાળમાં ખોવાઈ ગઈ. વષ� ૧૯૯૯માં ગાઇડ તરીકે આદરણીય �ી આનંદીબહેનના 
�ાનનો લાભ મને મ�ો. 

MSWના બી� વષ� દર�યાન મા� �લેસમે�ટ હૅ�થ સાથે સંકળાયેલી ‘આઇ�ડયલ' નામની ં
સં�થા સાથે થયું હતું, જ ેતે વખતે  ‘નવસજન� ' સં�થાના કાય�કરોને હૅ�થની ટિ�ે નંગ આપતી હતી. 
તેની સાથે �ડાવાનો લાભ મ�ો અને કરમસદ ���ા હૉિ�પટલમાં �લૉક �લેસમે�ટ માટ ે જવાનું 
થયું. આ તો થયો �ાથિમક પ�રચય. બીજુ વષ� એટલે, પોતાના �યિ�ત�વને અ�યાસના ભાગ �પ ં
આકાર આપવો, સમાજકાય�ના િશ�ણને સમજવું, તેને સમાજમાં �ૅિ�ટકલ બનાવવું અને તેને 
પોતાનામાં ઓત�ોત કરવું. 

બી� વષ�ના અનુભવમાં ખાસ તો એ કે, વષ� ૧૯૯૯માં મારા થીિસસનો િવષય હતો – 
‘બળા�કારનો ભોગ બનેલી �ીઓની માનિસક-સામાિજક િ�થિત'. આ િવષય ચૅલેિ�જગ હતો. મ� ં
ગાઇડ �ી આનંદીબહેન સામે આ િવષયનો ��તાવ મૂ�યો. અ�ય િવ�ાથ�ઓના િવષયોની 
સરખામણીમાં, આ િવષય અ�યંત ગંભીર અને અગ�યનો હોઈ, શ�આતમાં તો �ી આનંદીબહેને 
મને બી� નવો િવષય પસંદ કરવા જણા�યું. �કે, તે પછી તેમણે મારા િવષય માટનેી મારી �દને 
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પારખવા માટ ેઘણા ��ો કયા� તેમ જ િવષય માટનેી જવાબદારી અને ગંભીરતાનું વણ�ન કયુ�. પરતુ મ� ં
તે બાબતે પહ�ચી વળવા માટનેી તૈયારી દશા�વી. �યારબાદ મારા અને �ી આનંદીબહેન વ�ચે ગુ�-
િશ�યની ગાઢ પરપરાની શ�આત થઈ. ં

થીિસસ માટનેી ��તાવનાથી માડંીને કસે�ટડી અને સમાપન સધુી તમેણે મારો જ ેમાગ� ��થાિપત 
કય�, તનેા કારણે આપિ�નો ભોગ બનલેી �ીઓની માનિસક અને તે સમયની સામાિજક િ�થિતને હ ં ુ
રજૂ શકી. તે માટ ેતમેણે ‘નવસજન� ' સ�ંથાના �ી મા�ટન�  મકેવાન સાથે મારો સપંક� કરાવી આ�યો. 
�યારપછી મ� સરેુ��નગર, ધધંકુા  અને �ાગં�ા િવ�તારમાં  જઈ, બહેનોનો િવ�ાસ સપંાદન કરીને અને 
તમેના પ�રવારજનોને મળીને મા�હતી મળેવી તથા મારો થીિસસ પણૂ� કય�.

મારા િવ�ાથ�કાળના ટ�ૅશનમાં �ી આનંદીબહેને મને અવારનવાર તેઓના ઘરે બોલાવીને 
મારો માગ� �શ�ત કય�, �હમત આપી. તેથી મા� એ ટ�ૅશન, િવ�ાસ અને આ�મિવ�ાસમાં �યારે ં ં
પ�રવિત�ત થઈ ગયું તે ખબર જ ન પડી. આનંદીબહેનના સાિન�યમાં સા� કામ કરવા માટનેી પ�િત ં
મારામાં િવકાસ પામી. 

આ તો થઈ અ�યાસ દરિમયાન થયેલા અનુભવની વાત. પરતુ, આજ ેસમાજમાં જ ે‘વષા�' છ,ે ં
તે સમાજકાય� વષ� ૧૯૯૮-૯૯માં �ૉફેસરોએ આપેલો આકાર છ,ે િવચારોનું ઘડતર છ.ે હ �યાં પણ ં ુ
કામ કરતી �યાં �ી આનંદીબહેનનાં સહકાર અને માગ�દશ�ન સાથે જ છ ેતેવા િવ�ાસથી કામની 
શ�આત કરતી. એ િવ�ાસનો આનંદ અંતરમનમાં રહેતો. મને હજુ પણ યાદ છ ેકે, જયારે અમે 
કરમસદ �લૉક �લેસમે�ટમાં હતા, �યારે �ી આનંદીબહેન અમને મળવા �બ� કરમસદ આ�યાં 
હતાં. �યાં અમને તેમણે સમાજકાય�ની ઉપયોિગતા િવશે વાત કરી હતી. બહેનના �યાંથી ગયા પછી 
�યાંનો મે�ડકલ �ટાફ, બહેનની અમારા જવેા િવ�ાથ�ઓ માટનેી દરકાર અને િચંતા �ઈને દંગ રહી 
ગયો હતો.

કૉલેજ પછીની િજદગીમાં તેમની �બ� હાજરી ન હોવા છતાં, મારી કાય�-પ�િત અને �મતા ં
ઉપર તેમના �ારા િસંિચત સં�કાર અને આવડતની અસર થઈ હતી તેની વાતઃ

૧. મને ‘�દશા' સં�થામાં �ી િવપુલ પં�ા સાથે, પાંચ વષ� સુધી કામ કરવાનું સૌભા�ય �ા� થયું. 
અસંગ�ઠત આ�દવાસી બાંધકામ મજદૂરોને સંગ�ઠત કરવામાં અને તેઓની સમ�યાના 
િનરાકરણમાં, મારાં માગ�દશ�ક �ી આનંદીબહેને આપેલું િશ�ણ જ કામ આ�યું છ.ે તેને કારણે 
મારાં કામને ચાર ચાંદ લાગતાં. એના પ�રણામ �વ�પ, આજ ે૨૦ વષ� બાદ પણ આ�દવાસી 
મજદૂરોના ફોન આવે છ ેઅને તેઓ �યાં મળે �યાં બધે જ મારાં જૂનાં કામને યાદ કરે છ.ે મારી 
આ સફળતામાં મને �ી આનંદીબહેનનું �પ� �િતિબંબ દેખાય છ.ે એ સં�થામાં પણ હ ં ુ
�ી આનંદીબહેનની િવ�ાિથ�ની તરીકે જ ઓળખાતી હતી. આ મા� ન�હ, પણ સમ� ગુજરાત ં
િવ�ાપીઠનું ગૌરવ ગણાય.

૨. સમાજ સાથે કેવી રીતે �ડાવું તે સમાજકાય�માં �ી આનંદીબહેન પાસેથી ��યું હતું. આજ ે
સાસરીમાં દરેક વડીલો મારાથી ખુશ છ.ે પોતાનામાં પ�રવત�ન લાવી, સકારા�મક પાસા સાથે 
બી� સમાજ સાથે કેવી રીતે રહેવું તે અગ�યની વાત છ,ે જ ે�ી આનંદીબહેનથી િવશેષ કોણ 
સમ�વી શકે?
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હમેશાં યાદગાર રહે તેવો �સંગ હમણાં બ�યો. મારે ૧૨/૦૧/૨૦૨૩ના રોજ અમદાવાદની ં
મૅટો�  ટન�ે માં જવાનું થયું.  �યાં અચાનક �ી આનંદીબહેન અને તેમના પિત �ી સુખદેવભાઈ સાથે 
મળી ગયાં. ગુ�-િશ�ય ઘણા લાંબા સમય પછી મ�ા, એટલે હ અને આનંદીબહેન ભેટી પ�ાં. એ ં ુ
થોડી પળો, �વનભરનુ સંભાર�ં બની ગયું. તે એક િમ� તરીકે હફની, દીકરી તરીકે વહાલની અને ં ૂ
આશીવા�દની અદભુત, અિવ�મરણીય પળ હતી. મૅટો� ની આ સફર દર�યાન અમે સતત ઘણી-બધી 
ચચા� કરી. પરતુ, આ સમય દર�યાન તેમણે મારો હાથ, જ ે�ેમ અને હફની લાગણીથી પકડી રા�યો ં ં ૂ
હતો, તેનાં �પંદનો હ હજુ પણ અનુભવી શક છુ. મારા ��યેની તેમની આ�મીયતા માટ ેહ હમેશાં ું ુ ં ં ં ુ ં
તેમની ઋણી રહીશ.

અ�યાસ દર�યાન અને �વન �વવા માટ ે �ી આનંદીબહેને ગુ�ભાવે આપેલાં �ેમ, 
માગ�દશ�ન અને સલાહ-સૂચનો માટ ેતેઓ�ીનો જટેલો આભાર માનીએ તેટલો ઓછો છ.ે 
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- િવજય �િ�

(MSW વષ� ૨૦૧૯)

ખ� ને...? આ શ�દ સાંભળતા જ ં
આજ ે પણ િવભાગીય વડા અને 
િવ�ાથ�ઓનાં િ�ય �ા.આનંદીબહેનની 
ભણાવવાની અનોખી રીત �વંત થઈ 
�ય છ.ે

હ ૨૦૧૭ની બૅચનો િવ�ાથ�. મ� ં ુ
ઍડિમશન મેળ�યાં પહેલાં િવ�ાપીઠ અને 
સમાજકાય� િવભાગ િવશે કેટલીક વાતો 
�ણી હતી. જુવાનીના �શ અને ખુ�ા 
આકાશની જમે િવશાળ સપનાંઓ સાથે, 
મ� સમાજકાય� પારગતના �થમ વષ�માં ં
�વેશ મેળ�યો. તેમાં �થમ વષ�માં �ામીણ �ે�કાય�માં બહેનના માગ�દશ�નમાં અમદાવાદ પાસેના 
ભુવાલડી ગામે �યવસાિયક સમાજકાય�કર બનવાની શ�આત થઈ. �ામીણ િવ�તારોમાં લોકસંપક� 
કેવી રીતે કરવો? લોકો સાથે સમાયોજન કેવી રીતે કરવું? આ તમામ સવાલોના જવાબો, બહેન 
પાસેથી �ણી-શીખીને �ફ�ડમાં એક �ૉફેશનલ સો�યલ-વક�ર બનવાની શ�આત કરી. કોઈ પણ 
ઘટના અને સમ�યાને તા�ક�ક રીતે સમજવામાં બહેનની ખૂબ મદદ મળી.

બહેન �લાસમાં ભણાવતી વખતે હમેશાં, વ�ચે-વ�ચે િવષયો�ત ઘણાં-બધાં ઉદાહરણો ં
આપતાં. તે આજ ેપણ મારા સામાિજક, �યવહા� �વનમાં ખૂબ ઉપયોગી બ�યાં છ.ે આગેવાની 
લેવામાં, સહ�વનના પાઠ શીખવામાં અને કોઈ પણ િવષય બાબતે મૂંઝવણમાં, બહેન હમેશાં ં
માગ�દશ�ક બની ર�ાં છ.ે મને બરાબર યાદ છ,ે બહેને �ફ�ડવક�માં મારી �િચ �ણી, મને ગામની 
�ાથિમક શાળાનાં બાળકો સાથે કામ કરવાની સલાહ આપી. તેમાં એક �યવસાિયક સામાિજક-
કાય�કર તરીકેની ભૂિમકા સાથે બાળકોનાં મનોભાવ સમજવા જુદી-જુદી �વૃિતઓ હાથ ધરવામાં 
તેમણે ખૂબ સહયોગ આ�યો. તેમાંથી હ ઘ�ં શી�યો છુ. િશિબર, પદયા�ા, �વાસ અને કે��-ં ુ ં
િનવાસમાં એકતા, નીડરતા, િજ�ાસા અને લોકો સાથે ભળી જવાનું, બહેન પાસેથી શી�યો છુ.ં

આજ ેલખું છુ �યારે, સામાિજક, �યવસાિયક જવાબદારીઓ વ�ચે જમેના થકી ઘડાયાં એવાં ં
બહેનનાં �મરણો �વંત થઈ આવે છ.ે કદાચ �લાસમાં હવે “િમ�ો ખ� ને...?” નહ� સંભળાય. ં
આભાર.

આગેવાની લેવામાં, સહ�વનના પાઠ શીખવામાં અને કોઈ પણ

િવષય બાબતે મૂંઝવણમાં, બહેન હમેશાં માગ�દશ�ક બની ર�ાં છેં
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પછાત વગ� માટેની સંવેદના તથા તે અંગેની તેમની �ણકારી 

અને �ડાણપૂવ�ક સમ�વવાની રીત દરેક િવ�ાથ�ને �પશ� ગઈ

- ડૉ. િવ�લભાઈ પટેલ

(MSW વષ� ૧૯૯૯)

મહા�મા ગાંધી �થાિપત ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં �નાતક અને અનુ�નાતક િશ�ણ �ા� 
કરવાની તક મળી છ.ે અને તેમાંય સમાજકાય� િવભાગમાં ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ભણવાની તક મળી 
તે અમા� અહોભા�ય છ.ે સમાજકાય� અ�યાસનાં બે વષ� દરિમયાન અ�યાસની સાથે-સાથે �વન-ં
ઘડતરના અમૂ�ય પાઠ શીખવા મ�ા છ.ે દરેક �યિ�તના �વનમાં શાળા-કૉલેજનાં સંભારણાં 
યાદગાર બની રહે છ.ે આપણે � યાદ કરીએ તો આપણા �વનમાં કેટલાક િશ�કો/ગુ�જનો 
આપણા માટ ેઆદશ��પ હોય છ.ે દરેક �યિ�તના િવકાસમાં, અને મોટાપાયે સમાજના િવકાસમાં 
િશ�ક મહ�વની ભૂિમકા ભજવે છ.ે

ડૉ.આનંદીબહેન પટલે �ડસે�બર ૨૦૨૩માં વયિનવૃ� થઈ ર�ાં છ,ે �યારે તેમનું સમાજકાય�ના 
અનેક િવ�ાથ�ઓનાં �વન-ઘડતરમાં અમૂ�ય યોગદાન રહેલું છ.ે તેમના માગ�દશ�ન નીચે કેટલાય 
િવ�ાથ�ઓ ભણીને આજ ે સમાજનાં િવિવધ �ે�ોમાં િવશેષ યોગદાન આપી ર�ા છ.ે અ�ય 
િવ�ાથ�ઓની જમે મારા �યિ�તગત �વન-ઘડતરમાં ડૉ.આનંદીબહેનનું સિવશેષ યોગદાન છ.ે 
ખરેખર હ મારી �તને ભા�યશાળી માનું છુ કે, મને તેમના માગ�દશ�નમાં એમ.�ફલ. (અનુપારગત) ં ુ ં ં
અને પીએચ.ડી.નો અ�યાસ કરવાની તક મળી, સિવશેષ તેમના �થમ િવ�ાથ� તરીકે �ડ�ી �ા� 
કરી તેનું મને ગૌરવ છ.ે હ મારા �વનમાં જ ેકઈ �ગિત કરી શ�યો છુ, તેમાં ડૉ.આનંદીબહેન પટલેનું ં ુ ં ં
મોટ યોગદાન રહેલું છ.ે અ�યાસ દર�યાનથી આજ સુધી ��ય� તેમ જ પરો� રીતે તેમનું ું
માગ�દશ�ન મળતું ર�ું છ.ે તેથી અ�યાસ ઉપરાંત પણ �વનમાં ઉપયોગી મૂ�યો, આદશ� અને 
�વન-ઘડતરનાં ઘણાં પાસાઓનો અનુભવ થયો છ.ે 

મૂકસેવક પૂ�ય રિવશંકર મહારાજ િશ�કો િવશે કહે છ ેકે, સાચા િશ�ક માટ ે�ણ ગુણો 
આવ�યક છઃે �ાન, કમ� અને ભિ�ત. આ �ણેય માગ�નો સંગમ, િશ�કનાં કાય�માં થવો �ઈએ. એક 
િવ�ાથ� તરીકે સતત આઠ વષ� સુધી આનંદીબહેનનું માગ�દશ�ન મળતું ર�ું છ.ે એટલે મ� તેમના 
ઉપરો�ત �ણેય ગુણોને ન�કથી અનુભ�યા છ.ે તેમની પછાત વગ� માટનેી સંવેદના તથા તે અંગેની 
તેમની �ણકારી અને �ડાણપૂવ�ક સમ�વવાની રીત દરેક િવ�ાથ�ને �પશ� ગઈ છ.ે પ�રણામે, 
િવ�ાથ�ઓમાં આવા વગ� ��યે �વાનો �િ�કોણ બદલાયો છ.ે

પીએચ.ડી.ના અ�યાસમાં તેમની પાસેથી ઘ�ં �ણવા અને શીખવા મ�ું છ.ે અ�યાસનાં 
�કરણ લખીને જયારે તેમની પાસે જઈએ �યારે તેઓ ખૂબ જ �યાનપૂવ�ક વાંચી નાની-નાની 
િવગતોની ભૂલો કાઢતા અને કહેતા કે, “જ-ેતે પુ�તકનું લખાણ સીધું લેવાને બદલે આપણા િવષયના 
સંદભ�માં િવચારીને લખો.” આમ િવ�ાથ� તરીકે તેમની પાસેથી પદાથ�પાઠ શીખવા મ�ો છ ેકે, પોતે 
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સમ�યા વગર કોઈ મા�હતી �વીકારી ન લેવી. વા�તવમાં િવ�ાથ� �તે જ ત�વને સમજવાની �મતા 
કેળવે તેવી તાલીમ તેમણે િવ�ાથ�ઓને આપી છ.ે

ડૉ.આનંદીબહેને સંશોધન-કાય�માં િવષય-પસંદગીથી માંડીને સંશોધનના આખરી તબ�ા 
સુધી સતત માગ�દશ�ન આ�યું છ.ે તેમણે િવચારોના ઉ�ીપનનું કાય� કયુ� છ.ે સંશોધકના િવચારોમાં 
સંપૂણ� િવ�ાસ મૂકીને સંશોધક ઇ�છ ેતે રીતે તેને અ�યાસ કરવાની મોકળાશ તેમણે આપી છ.ે �ાન-
ઉપાજન� ની સહભાગી પ�િતનો અહેસાસ તેમના માગ�દશ�નમાં થયો છ.ે

સંશોધનનો એક પણ તબ�ો એવો નથી, કે જમેાં સંશોધન-કાય�માં સંશોધકનો િવ�ાસ તૂ�ો 
હોય. સંશોધન-કાય� યં�વત બનવાને તેમાં સતત એક �વંતપણાનો અનુભવ થયો છ.ે આથી, 
રોજના �વનમાં બનતી ઘટનાઓનું સમાજશા�ીય પ�ર�ે�ય તપાસવાની મારી �મતા વધી છ.ે

માગ�દશ�ક તરીકે અ�ાતની મદદથી �ાતને �વાની ટવે ભૂલાવીને, અને �ાત તરફથી અ�ાત 
તરફ જવાની ટવે કેળવવાની પ�િતને તેમણે �થમ �થાન આ�યું. તેમણે ��ની આજુબાજુ ઉદયન 
કરવાનું બંધ કરીને ��નું મૂળ પકડતા શીખ�યું. મૂંઝવણના �દવસોમાં મારા માગ�દશ�કે હ �યાં ખોટો ં ુ
છુ અને શું સુધારા-વધારા કરવા તે વાત કદી કરી નથી. હ �યાં ખોટો હો�, કે મારી વૈચા�રક ં ં ુ
ગોઠવણમાં �યાં-�યાં િછ�ો રહી ગયાં હોય �યાં તેમણે સચોટ અને તા�ક�ક ��ો પૂછીને મારી 
ગોઠવણની નબળાઈને દૂર કરી દીધી હતી. ત�વિચંતક તરીકે તેમનામાં �યારેય સંશોધનમાં 
બાંધછોડ કે ચલાવી લેવાની ભાવના �વા મળી નથી. કોઈ વાતમાં તેમને �યાં સુધી સંતોષ ન થાય 
અને યો�ય ન જણાય �યાં સુધી આગળ વ�યાં નથી. 

આમ, આનંદીબહેને તેમના સમાજકાય�ના અ�યાપન-કાય�ની સફરમાં મારા જવેા ઘણા 
િવ�ાથ�ઓનાં �વનમાં અજવાળાં પાથયા� છ.ે  
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- િવનોદ સોનવણે   

(MSW વષ� ૨૦૦૫)

આપણાં સૌનાં િ�ય િશ�ક, �ોફેસર, માગ�દશ�ક એવાં આનંદીબહેન વયિનવૃ� થઈ ર�ાં છ ે
�યારે, તેમના આવનારા �વનમાં તેઓ �વ�થ રહે અને દીઘા�યુ�ય ભોગવે તેવી �ભુને �ાથના ક� છુ. ં ં
ગૂજરાત િવ�ાપીઠ સાથેનાં મારાં છ�ેાં ૨૦ વષ�નાં �ડાણ દર�યાન મ� તેમને �યારેય િનરાશ, 
હતાશ કે થાકેલાં �યાં નથી. તેઓ એક કશળ વહીવટકતા�, �ે� િશ�ક અને બે�ટ કાઉ�સેલર છ ેુ
એમ કહેવામાં જરાય અિતશયોિ�ત નથી. વષ� ૨૦૦૫માં સમાજકાય� િવભાગનો ચાજ � સંભા�ા 
પછી, િવભાગમાં તેમના િવઝનને કારણે જુદા-જુદા સરકારી િવભાગો સાથેનું �ડાણ, િવિવધ 
�ોજ�ેટના િવ�ાથ�ઓનું ઉ�મ �ફ�ડવક� અને �બ �લેસમે�ટ ગોઠવાતું ર�ું છ,ે જ ેિવ�ાથ�ઓની 
કાર�કદ� ઘડવામાં ઉ�મ સાિબત થયું છ.ે આજ ેઘણા િવ�ાથ�ઓ તેમના યો�ય માગ�દશ�નને કારણે 
સરકારી નોકરીથી માંડીને પોતાની સં�થાઓનું સફળ સંચાલન કરી ર�ા છ.ે એક િશ�ક શું ન કરી 
શકે! તેનું એક ઉ�મ ઉદાહરણ આનંદીબહેન.

મારા અંગત અનુભવ જણાવું તો... મને યાદ છ ે કે, સમાજકાય�ના �થમવષ�માં 
ડૉ. આનંદીબહેન, ગાંધી-િવચાર ભણાવતાં, હ ગુજરાત યુિનવિસ�ટીની કૉલેજમાંથી ભણીને આવેલો, ં ુ
�યાં ગાંધીિવચાર બાબતે મારામાં ઘણી ખોટી સમજ હતી, જ ેઆનંદીબહેનના લૅકચરથી દૂર થયેલી. 
વૈિ�કીકરણના યુગમાં, ગાંધીના ખાદી અને માતૃભાષાવાળા િવચારો નહ� ચાલે એવી િવગત સાથેનું 
એક અસાઈમે�ટ મ� અ�યાસના ભાગ�પે જમા કરાવેલું. �યારે મને બોલાવીને તેમણે મારી  
ગેરસમજ દૂર કરેલી. મા� અ�યાસના ��ો જ ન�હ, પણ કાર�કદ� કે �વનના અંગત ��ો બાબતે 
પણ મુ�કેલી જણાઈ હોય �યારે આનંદીબહેન જ યાદ આવે. કારણ કે, તેમનું માગ�દશ�ન ચો�સ 
સમ�યામાંથી બહાર નીકળવામાં હમેશાં મદદ�પ બ�યું છ.ે મા� સમાજકાય� િશ�ણ જ ન�હ, પરતુ ં ં
સમાજકાય� �યવસાયના િવકાસમાં તેમનો ફાળો અમૂ�ય ર�ો છ.ે તેમનું પુ�તક ‘�યવસાિયક  
સમાજકાય�નાં આધાર�તંભો’ એ તેમનું એક અમૂ�ય �દાન છ.ે

 સમાજકાય� માટનેી જ�યાઓમાં કોઈ પણ �નાતક લવેા બાબતના GR િવ�� રજૂઆત કરવા 
માટ ેતમેની સાથે મ�ંી�ી અને અ�સિચવ�ીને રજૂઆત કરવા જવાનું થયું હત.ંુ �યારે સમાજકાય� 
�યવસાયની ઉપયોિગતા તમે જ સમાજકાયન� ું �થાન અ�ય કોઈ �ૉફેશન ન લઈ શકે તે બાબતે 
આનદંીબહેને ખબૂ જ સચોટ અને ભારપવૂક�  રજૂઆત કરી હતી. તે તમેની  સમાજકાય� �યવસાય 
��યનેી િનસબત દશાવ� ે છ.ે આનદંીબહેનની િનવિૃ�, સમાજકાય� િવભાગ-ગજૂરાત િવ�ાપીઠ અને 
સમાજકાય� �યવસાય માટ ેમોટી ખોટ છ,ે જ ેપરૂી ન�હ શકાય. ઘણી યાદો અને અનભુવો લખી શકાય, 
પણ શ�દોની મયાદ� ાને �યાનમાં રાખીને અહ� િવરામ લ� છુ...ફરી તમેના �વ�થ િનવ�ૃ �વનની ં
કામના. તઓે સમાજકાય� �યવસાયના િવકાસ માટ ેઆ�વન યોગદાન આપતાં રહે તવેી અ�યથન� ા. 

મા� સમાજકાય� િશ�ણ જ ન�હ, પરતુ સમાજકાય� ં
�યવસાયના િવકાસમાં તેમનો ફાળો અમૂ�ય ર�ો છે
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સમાનતા, બંધુતા અને ભાઈચારાનાં મૂ�યો
અમે આપની રગેરગમાં અનુભ�યા છે

- િવપુલ એ. પરમાર

(MSW વષ� ૨૦૨૪)

આપનો �વભાવ ખૂબ સરળ છ.ે આપ હમેશાં આનંદમાં રહો છો. �યારે સ�ય અને ં
વા�તિવકતાની વાત આવે �યારે આપને યાદ કરવા જ ર�ાં. આપ જનેે જવેું છ ેતેવું કહેવાની �હમત ં
ધરાવો છો. તમે અમને ખોટ સહન ન કરવાનું શીખ�યું છ.ે અ�યાસ હોય કે બા� �વન, બધામાં ું
આપે અમને એકબી� સાથે હળીમળીને રહેવાની શીખ આપી છ.ે આપની પાસેથી શીખેલાં 
સમાનતા, બંધુતા અને ભાઈચારાનાં મૂ�યો અમે આપની રગેરગમાં અનુભ�યા છ.ે આપ સતત 
અમારા માટ ેઆદશ� બની રહો અને �ેરણા આપતા રહો તેવી શુભે�છા સાથે આભાર અને 
અિભનંદન.



- ડૉ. િવપુલ સી. રામાણી  

(MSW વષ� ૨૦૦૭)

�ો.આનંદીબહેન એટલે જવેું નામ તેવો ગુણ. તેઓ હમેશાં આનંદમાં જ હોય. તેઓ �વભાવે ં
ખૂબ જ શાંત અને સૌ�ય. તેમનાં માતા-િપતાનો અને ગાંધીિવચારનો વારસો સતત તેમના િવચાર 
અને વત�નમાં ઝળ�યા કરે. તેઓ ખરેખર િશ�ણનો �વ. િવ�ાથ�ઓને ભણાવવું અને શીખવવું 
તેમને ખૂબ ગમે, તેવું મ� �યારે તેમની પાસેથી સમાજકાય�નું િશ�ણ મેળ�યું �યારે લાગેલું. તેઓ 
હમેશાં દિલત, આ�દવાસી, વંિચત અને હાંિસયામાં ધકેલાઈ ગયેલા, પછાત, છવેાડાના લોકોની ં
સતત િચંતા કરનાર. તેમનામાં �ામાિણકતા, કમ�િન�ા, સ�ય વચન, સમયપાલન, ઉ�મ લેખન અને 
સમપ�ણ જવેા અનેક ગુણો દેખાય. આ ગુણો િવ�ાથ�ઓમાં ઉતરે તેવું તેઓ સમાજકાય�ના િશ�ણ 
દરિમયાન શીખવે અને માગ�દિશ�ત કરે.

હ જૂન-૨૦૦૫માં MSWનો અ�યાસ કરવા માટ ેઆ�યો, �યારે િશ�ણકાય� દરિમયાન ં ુ
સૌ�થમ �ો.આનંદીબહેનનો પ�રચય થયેલો. તેઓ �થમ વષ�માં �યવસાિયક સમાજકાય�નો િવષય 
શીખવે. આ અ�યાસ દરિમયાન �થમ વરસના �ામીણ �ે�કાય�માં હ તેમના માગ�દશ�ન નીચે હતો. ં ુ
તેમણે મને �ે�કાય�ની કામગીરી માટ ેભુવાલડી ગામમાં મૂ�યો હતો. તેમણે મારી સાથે જતીન રાઠોડ 
અને રમીલા પરમારને પણ મૂકેલા. અમે �યારે આનંદીબહેન સાથે �ે�કાય�ના સંદભ�માં ચચા� કરીએ 
�યારે તેઓ હમેશાં લોકો (સેવાથ�)ની જ��રયાત અને ��ોના ઉકેલને કે��માં રાખીને જ માગ�દશ�ન ં
આપે. દરેક પ�રિ�થિતને �વાનો અને ઉકેલવાનો એક નવો જ �િ�કોણ સમ�વે તેમ જ તે �માણે 
કાય� કરવા જણાવે. 

�થમ વષ�માં અમે મ�હલાઓમાં બેરોજગારીની સમ�યા ઓળખી હતી અને તેના ઉકેલ માટ ે
સીવણ-�લાસ શ� કરવાનું િવચારેલું. આ બાબત અમે બહેનને જણાવી. તેમણે આ િવચાર 
�વીકારીને, િવ�તરણ કે��-ગોતા ખાતેના ૧૦-૧૨ સીવણ-સંચા, ભુવાલડી ખાતે મૂકાવીને 
મ�હલાઓ માટ ે �લાસ શ� કરા�યા હતા. તેથી, બેરોજગાર અને જ��રયાતમંદ મ�હલાઓને 
સીવણની તાલીમ મળી. તે આનંદીબહેનને કારણે શ�ય બ�યું. આ કાય��મ થકી હ સમ�યાઓની ં ુ
ઓળખથી લઈને સમ�યાના ઉકેલ સુધીની ���યા શી�યો હતો.

બી� વષ� દરિમયાન તેઓ દિલત-સમુદાય અંગે શીખવતા. િશ�ણકાય� દરિમયાન મ� દિલત-
સમુદાયની િ�થિત, સમ�યાઓ, યોજનાઓ, કાયદાઓ વગેરે બાબતો અંગેની સમજણ કેળવેલી. 
દિલતો ��યેની તેમની લાગણી, સહાનુભૂિત, સમાનુભૂિત અને �ડ િચંતન ભારોભાર ઝળકે. બી� ું
વષ�માં NGOના કાય�િવ�તારનો શૈ�િણક �વાસ થતો. આ શૈ�િણક �વાસમાં પણ આનંદીબહેન 
અમારી સાથે આવેલાં. �વાસ દરિમયાન તેઓ દરેક િવ�ાથ�ની અપે�ાઓ અને લાગણીઓને 

તેમનાં અ�ય�પણાં હેઠળ શ� થયેલો ‘રાહબર' કાય��મ,
તેમની િવચારશીલતા અને િચંતનશીલતાનું જ પ�રણામ
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સમજ,ે િવ�ાથ�ઓ સાથે ગીતો ગાય, ડા�સમાં �ડાય. આ બધું �ઈને તો નવાઈ જ લાગેલી. તેઓ 
�વાસ દરિમયાન �ોફેસર ન રહેતાં, એક મોટાં બહેનની જમે સાથે રહે, બધાની સંભાળ અને કાળ� 
પણ રાખે. તેઓ દરેક િવ�ાથ�ને કશુંક ને કશુંક શીખવે. તેમનાં અ�ય�પણાં હેઠળ ‘રાહબર' કાય��મ 
શ� થયેલો. આ કાય��મ �ારા તેઓએ સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓને NGOનો પ�રચય, તેમની 
�વૃિ�ઓ, કાય��ે�, કાય�પ�િત વગેરે ��યે મા�હતગાર, સંવેદનશીલ અને �ો�સા�હત કયા�. આ 
કાય��મ તેમની િવચારશીલતા અને િચંતનશીલતાનું જ પ�રણામ. આ �કારની �વૃિ�માં લા�યા 
રહેવું તે જ તેમનો મૂળગત �વભાવ.

હ વષ�-૨૦૧૩માં ગૂજરાત િવ�ાપીઠ સંચાિલત ‘આ�દવાસી સંશોધન અને તાલીમ કે��' ં ુ
(TRTI)માં નોકરીએ �ડાયો. �યારબાદ આનંદીબહેનને અવારનવાર મળવાનું થતું. તેઓ �યારે 
મળે �યારે મને મારી કામગીરી િવશે અચૂક પૂછ.ે કામગીરી કરવામાં કોઈ મૂંઝવણ હોય તો તેઓ 
અચૂક માગ�દશ�ન આપે. જ�ર જણાય તો િવભાગમાં આવવા પણ જણાવે. આ જ તેમનો િવ�ાથ�ઓ 
��યેનો �ેમ.

 તેમના િવ�ાથ�ઓ સાથેના સંબંધો પણ ખૂબ જ લાગણીશીલ અને ઉ�માભયા� ર�ા છ.ે જમે 
માતા બાળકને તેની �ાથિમક અવ�થામાં શીખવે, તેવી જ રીતે આનંદીબહેન, સમાજકાય�ના 
િવ�ાથ�ઓને તેમની યુવા અવ�થાઓમાં િશ�ણ અને માગ�દશ�ન આપી શીખવે. તેઓ કેટલાક 
િવ�ાથ�ઓને અઘરા પણ લાગતા, કારણ કે જ ેિવ�ાથ�ઓ િનયિમત �ે�કાય�માં ન �ય, અહેવાલ 
લેખન ન કરે, િશ�ણકાય�માં �યાન ન આપે તો તેમને બોલાવીને જ ેસુધારણા�મક િશ�ણ આપે તે 
િવ�ાથ�ઓને સમજવામાં વાર લાગે અને ત�કાળ તો તે ન જ ગમે, પરતુ પાછળથી બધું સમ�ય.ં

�ડસે�બર-૨૦૦૬માં હ પોલીસમાં લાગી ગયેલો. આ બાબતને લઈને હ આનંદીબહેનને મળવા ં ુ ં ુ
ગયો, ખુશીના સમાચાર આ�યા તથા પોલીસની નોકરીમાં �ડાવાની વાત કરી. તેમણે મને 
અિભનંદન આ�યા. તે સમયે સમાજકાય�નો અ�યાસ�મ પૂણ� થવામાં ચાર-પાંચ મ�હના જ બાકી. 
એક બાજુ પોલીસની સરકારી નોકરી મળી તેની ખુશી હતી, તો બી� બાજુ સમાજકાય�નો 
અ�યાસ�મ અધૂરો રહી જતો હતો, તેનું મનમાં દુઃખ પણ હતું. અંતમાં, પોલીસની સરકારી નોકરી 
કરવાનું ન�ી કયુ�. હ અ�યાસ�મ છોડીને પોલીસની નોકરીમાં �ડાવા ગયેલો. પોલીસ �ટશેનમાં ં ુ
પોલીસનું અપરાધીઓ સાથેનું વત�ન, તેમની ભાષા, પોલીસ �ટશેનની િ�થિત વગેરે નજરે િનહા�ા. 
આ તમામ પ�રિ�થિતઓ મારા �વભાવથી ત�ન િવ��ની લાગી. મનમાં થયું કે, મ� જ ે�યાવસાિયક 
સમાજકાય� િશ�ણ મેળ�યું છ,ે શી�યો છુ અને સમ�યો છુ, તેનાથી આ તમામ બાબતો ત�ન ં ં
િવ��ની જણાયેલી. તેથી પોલીસની નોકરીમાં ન �ડાયો. 

મ� નોકરી પર હાજર થવા માંગતો નથી તેવી અર� લખી આપી અને ફરી સમાજકાય�ના 
અ�યાસ�મમાં �ડાઈ ગયેલો. પાછા આવીને આનંદીબહેનને ઉપરની વાત કરી. �યારબાદ હ ં ુ
સમાજકાય� પારગતનો અ�યાસ પૂણ� કરીને નોકરીએ લાગી ગયેલો. પરતુ પાછળથી મારા જુિનયર ં ં
િમ�ો �ારા �ણવા મળેલું કે, ઉપરનો �સંગ આનંદીબહેન સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓને વગ�ખંડમાં 
કહેતાં અને નોકરીએ લાગેલા િવ�ાથ�ઓને અ�યાસ પૂણ� કરવા માટ ે�ો�સાહન પણ આપતાં. તે 
મારા માટ ેપણ એક �ેરણા�પ ઘટના જ હતી. આનંદીબહેનનું આરો�ય તંદુર�ત રહે તથા તેઓ 
િનવૃિ�માં પણ �વૃિ�મય રહે તેવી �દયની શુભે�છાઓ. 
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- િવશાખા ગોિવંદભાઈ કક�ડયા ુ

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

કહેવાય છ ેકે, વૃ� પોતાનું ફળ �તે નથી ખાતું, પણ બી�ને આપી દે છ.ે એવું જ કઈક ં
િશ�કનું છ.ે તેઓ પોતાના �ાનનો પોતાના માટ ેનહ�, પણ બી�નાં �હત માટ ેઉપયોગ કરે છ.ે આવું 
જ કઈક અમારાં િ�ય અ�ય�ા આનંદીબહેન પટલેનું છ.ે તેમનું �ભાવશાળી �યિ�ત�વ, વત�નમાં ં
સાદગી, �વભાવમાં ન�તા અને તેમની સતત �વૃિ�શીલતા તેમ જ અલગ-અલગ �ે�ોમાં તેમનો 
િસંહ-ફાળો અનોખો છ.ે આજ ે પણ મને એ �દવસો યાદ છ,ે �યારે અમે વગ�ખંડમાં તેમની 
આતુરતાથી રાહ �તા. દરેક િવષયને રસ�દ રીતે સમ�વવાની તેમની કળા, હાવભાવ, િથયરીની 
સાથે-સાથે �ેિ�ટકલ �ાન આપવાની રીત અમને બહ �પશ� જતી. ુ

કાઉ�સેિલંગ િવષયની િથયરી અને �ૅિ�ટસ, તેમ જ તેમના પુ�તક ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં 
આધાર-�તંભો'એ મારા �વનની �દશા ન�ી કરવામાં મહ�વનો ફાળો આ�યો હતો. એ પુ�તક 
આજ ેપણ મને ડગલે ને પગલે મદદ�પ બની ર�ું છ.ે વગ�ખંડમાં સાંભળેલાં ઉદાહરણો �ારા જ મને 
ભારત સરકાર �ારા ચાલતા HIV/AIDS �ોજ�ેટમાં કાય� કરવાની �ેરણા મળી તથા સતત 
મુ�કેલીઓ વ�ચે પણ લોકોને ઉપયોગી થવાની �ેરણા મળી. કોરોનાકાળમાં જયારે પોતાનાં સગાં-
સંબંધી પણ દૂર ભાગતાં હતાં, એવા સમયે એમણે અમને અનેક લોકોને મદદ�પ થવા માટનેી તક 
આપી. તેમણે અમને ડગલે ને પગલે સતત માગ�દશ�ન આ�યું તેમ જ લોકો માટ ેકઈક કરી છૂટવાની ં
મારી ચાહનાને એક �દશા આપી. આજ ેજયારે હ નાના સમુદાય, ખાસ કરીને �ીઓ માટ ેજ ેકઈ ં ુ ં
પણ કાય� ક� છુ, તેમાં ઘણા અંશે મને આનંદીબહેનના �યિ�ત�વ અને કાય�માંથી �ેરણા મળી. ં ં

કોરોનાકાળમાં જયારે પોતાનાં સગાં-સંબંધી પણ દૂર ભાગતાં હતાં,
એવા સમયે એમણે અમને અનેક લોકોને મદદ�પ થવા માટેની તક આપી
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આનંદીબહેન હમેશાં િવ�ાથ�ઓને સાચો માગ� બતાવતાંં

- �ેયસકમાર. ડી. ભીમસેનુ

(MSW વષ� ૨૦૨૩)

અનુભવ �વનનું નવનીત, અમ�થું નહ� મળશે, નહ� મળશે….

જ ેમથશે, તેને મળશે……જ ે�તશે, તેને જડશે…….અમ�થું નહ� મળશે……..

આ પંિ�તમાં જણા�યા મુજબ, અનુભવ વગર કોઈ પણ કામ શ�ય નથી. તે માટ ે ��ય� કે 
પરો� રીતે અનુભવ કરવો �ઈએ. આ પંિ�ત �ારા હ એટલું જ કહેવા માંગું છુ કે, મ� જ ેઅ�યાિપકા ં ુ ં
�ારા �ાન મેળ�યું હતું તે પરો� રીતે �ા� કયુ� હતું. તેઓ તેમના ચહેરા પરના િ�મત સાથે, 
િવ�ાથ�ઓના ��ોનું િનરાકરણ કરતા. ગ�સ� હૉ�ટલેનું તેઓ ખૂબ સારી રીતે સંચાલન કરતાં. 
કોઈનેય હૉ�ટલે બાબતે કોઈ ��ો હોય તો તેઓ સરળતાથી તેનું િનરાકરણ લાવી આપતાં. તેઓ 
હમેશાં િવ�ાથ�ઓને સાચી સલાહ/માગદશ�ન આપતાં અને સાચો માગ� બતાવતા.ં

ડૉ. આનંદીબહેન પટલે �ારા િવ�ાથ�ઓ માટ ેલખાયેલું પુ�તક ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં 
આધાર�તંભો' મને મારાં �ફ�ડવક�માં બહ ઉપયોગી થયું છ.ે ૨૦૧૭માં સમાજકાય� િવભાગમાં ુ
MPSW(મનોિચ�ક�સા)નો અ�યાસ�મ શ� થયો હતો. તે અ�યાસ�મ તૈયાર કરવામાં તેમણે 
મહ�વનો ફાળો આ�યો હતો. તેના �ારા મને ઘ�ંબધું શીખવા અને �ણવા મ�ું. હ એટલું કહેવા ં ુ
માંગીશ કે, “�યાં-�યાં િમલન છ,ે �યાં-�યાં જુદાઈ છ,ે તોય વસમી લાગે આ િવદાય, પળમાં ભેળ તો 
પળમાં જુદાઈ.”

આપણાં અ�યાિપકા વયિનવૃ� થઈ ર�ાં છ,ે �યારે આપણને દુ:ખ ઘ�ં થાય છ.ે પરતુ, સુખની ં
વાત એ છ ેકે, તેઓ પોતાના �વનમાં આવનારી એક નવી સવારના ઉદય માટ ેજઈ ર�ાં છ.ે તેઓ 
તેમના પ�રવાર સાથે સુખમય, સમુિ�મય અને તંદુર�ત �વન �વે એવી શુભે�છાઓ.
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- �ેયા મનોજકમાર ઠાકર ુ

(MSW વષ� ૨૦૨૧)

આનંદીબહેન, આજ ેઆપ�ીના અ�યાપન િનવૃિ�ના �દવસે શું કહ અને શું નહ� તે સમ�તું ં ુ
જ નથી, એટલાં બધાં �સંગો અને યાદો છ.ે તેમ છતાં આપ સાથેનો મારો થોડો-ઘણો અનુભવ અને 
એથી પણ િવશેષ મારી લાગણીઓને શ�દ�થ કરવાનો �ય�ન કરી રહી છુ.ં

૨૯ વષ�ના લાંબા સમય સુધી અ�યાપન કાય� કરવું અને એ પણ દરરોજ એ જ ઉ�સાહ અને 
ચહેરા પર િ�મત સાથે, એ કેટલી મોટી વાત છ!ે મને ઘણીવાર અચરજ થતું કે કોઈ �યિ�ત આટલાં 
સમપ�ણ સાથે પોતાનું કાય� કેવી રીતે કરી શકે? પરતુ, જમે-જમે આપની સાથે રહીને િશ�ણ ં
મેળવતી ગઈ, તેમ-તેમ �યાલ આ�યો કે આપની આપનાં કાય� ��યેની સ�યિન�ા જ આપને આપનું 
ઉ�રદાિય�વ પ�રપૂણ� કરવામાં મદદ�પ બને છ.ે

આપ�ી વગ�ખંડમાં હમેશાં કહેતાં કે, “હ �યારે પણ ગાંધી�ના ‘સ�યના �યોગો' પુ�તક વાંચું ં ં ુ
�યારે મને હમેશાં કઈક નવું �ણવા મળે.” ગાંધી િવચાર, કે જ ેઆપણી ગૂજરાત િવ�ાપીઠ સં�થાનો ં ં
પાયો છ,ે તેને �વંત રાખવામાં આપ�ી જવેા અ�યાપકોનો સિવશેષ ફાળો છ.ે આપે ગાંધી�ના 
િવચારો પર ચાલવાનો જ ેિનણ�ય કરીને િશ�ણ આપી, સમાજને મદદ�પ થવા જ ેપ�ર�મ કય� છ ેતે 
ખરેખર સરાહનીય છ.ે આપે આપના આચાર-િવચારમાં સમાનતા રાખીને, અમને પણ ગાંધી�ના 
માગ� ચાલવા ખૂબ જ �ેરણા પૂરી પાડી છ.ે

આપની સાથે રહીને જ ેઅ�યાસલ�ી અને �વનલ�ી િશ�ણ મેળ�યું છ ેતે ખરેખર મારા માટ ે
અમૂ�ય છ.ે મારે મન હમેશાં આપની એક ‘Strong and Independent Women'ની છબી િનિમ�ત ં
થઈ છ.ે આપનાં કશળ નેતૃ�વ, વાકછટા, દૂરદિશ�તા, �વભાવની સહજતા તથા લાગણીશીલતા જવેા, ુ
એક અ�યાિપકા, એક અ�ય�ા, એક સમિપ�ત સમાજ-કાય�કર અને એક �ી તરીકેના ગુણોએ મને 
�ભાિવત કરી છ.ે ઉપરાંત, આપના સાહિસકતા અને પારદિશ�તાના ગુણોએ મને વધુ �ભાિવત કરી 
છ.ે તેના બે �સંગો આપ સમ� રજૂ કરી રહી છુ:ં

“તમે સમાજસેવા કરો, હ ઘર અને બાળકો સંભાળી લઈશ.”ં ુ

આજ ે૨૦૨૩નું વષ� ચાલે છ,ે તેમ છતાંય કેટલી �ીઓ પોતાના �વનસાથીને આ શ�દો 
કહેવાની �હમત રાખે છ?ે આપે �યારે વગ�ખંડમાં આપનાં �વનનો આ �સંગ ક�ો, �યારે હ ઘણી ં ં ુ
જ �ભાિવત થઈ હતી. આજથી આટલાં વષ� પહેલાં આવો સાહિસક િનણ�ય લેવો અને તેને એટલી 
જ સાહિસકતાથી િનભાવવો એ કેટલું મોટ કાય� કહેવાય! આપે આ કાય�, સફળતાપૂવ�ક પ�રપૂણ� કરી, ું
સાચા અથ�માં અમારી સમ� �ી-સશિ�તકરણનું ઉ�મ ઉદાહરણ પૂ� પા�ું છ.ેં

“તું નાપાસ થયો એમાં તારા િશ�કો પણ જવાબદાર છ.ે”

આપે આપના આચાર-િવચારમાં સમાનતા રાખીને, 
અમન ે પણ ગાંધી�ના માગ � ચાલવા ખૂબ જ �ેરણા પૂરી પાડી છે
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આપે �યારે વગ�ખંડમાં અમને મો�ટવેશન આપવા માટ ેઆપના ઘરનો આ એક �સંગ અમારી 
સમ� રજૂ કય� હતોઃ “મારો એક દીકરો નાનો હતો �યારે તે એક િવષયમાં નાપાસ થયો હતો. �યારે 
મ� તેને ક�ું હતું કે, િનરાશ ન થઈશ, �ય�ન ચાલુ રાખ અને �યારબાદ ઘરનો માહોલ હળવો કય� 
હતો.” આ �સંગ ક�ા પછી આનંદીબહેને અમને પણ વગ�ખંડમાં જણા�યું હતું કે, તમે િન�ફળ થાવ 
એ અમારા અ�યાપકોના ઉ�રદાિય�વ હેઠળ આવે એટલે �ય�નો ચાલુ રાખવાના. આટલાં પારદશ� 
િવચારો ખરેખર આપના મહાન �યિ�ત�વની �તીિત કરાવે છ.ે આજના આ પાવન અવસરે એક 
�ોક સાથે મારી વાત પૂરી કરી રહી છુ.ં

नारी समाज�य कुशल वा�तकुारा! "

અથા��  �ી સમાજની કશળ વા�તુકાર છ.ે મારી �િ�એ જનેું આપ�ી સુંદર ઉદાહરણ છો. ુ
ઈ�ર આપને દીઘા�યુ અપ� તથા આપ�ી હમેશાં આનંદમય અને સુખમય રીતે �વન પસાર કરો ં
તેવી શુભે�છાઓ. આપે એક સફળ અ�યાિપકા તરીકે આટલાં લાંબા વષ� સુધી િશ�ણકાય� �પી 
સેવા અમને આપી, તે બદલ આપનો ખૂબ-ખૂબ આભાર તથા આપને અિભનંદન.
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તેમણે િશ�ત અને િશ�ાચારનું પાલન કરતા શીખ�યું

- સુનીલ રાઠોડ

(MSW વષ� ૨૦૨૪)

અમારાં અ�યાપક આનંદીબહેને એક સારાં િશિ�કા તરીકેની તમામ જવાબદારી િનભાવી છ.ે 
તેમણે અમને હમેશાં, િશ�ત અને િશ�ાચારનું પાલન કરવાનું શીખ�યું. �ફ�ડવક� અંગેના માગ�દશ�ન ં
દર�યાન, તેમણે અમારામાં આ�મિવ�ાસ કેળ�યો. તેમનો િવષય ભણવામાં ખૂબ આનંદ આવતો 
અને �યારેય કટાળાજનક લાગતું જ નહ�. તેમણે ભણાવેલું, �ફ�ડવક�માં ખૂબ ઉપયોગી થયું.ં

�યારે હ સૅમે�ટર-3માં તેમના માગ�દશ�નમાં હતો, �યારે મા� �ફ�ડવક� દવાખાનામાં ં ુ ં
કાઉ�સેિલંગ કરવાનું હતું. તેમાં મને રસ ન હતો, �યારે તેમણે મારી સાથે બેસીને મને સમ��યો. 
અંતે, મ� �ફ�ડવક� પૂ� કયુ� �યારે મને સમ�યું કે, આ �ફ�ડવક� મારા માટ ેખૂબ ઉપયોગી નીવ�ું. આ ં
�ણ હ �યારેય મારા �વનમાં ભૂલી ન�હ શક.ું ુ ં
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આનંદીબહેને કોઈ પણ અપે�ા વગર મારા જવેા ગરીબ-પછાત 
િવ�ાથ�ઓ માટે આિથ�ક અને શૈ�િણક મદદની �યવ�થાઓ ઊભી કરી છે

- સુરેશ સદાભાઈ પરમાર   

(MSW વષ� ૧૯૯૭)

મારા િવ�ાથ� �વન દર�યાન, ડૉ. આનંદીબહેન પટલે જવેાં ઉમદા, ઉદાર, �ભાવશાળી 
�ા�યાપકનું ખૂબ-યોગદાન રહેલું છ.ે મારા MSWમાં અ�યાસ દર�યાન, મારી આિથ�ક પ�રિ�થિત 
ખૂબ તંગ હતી. મારાથી અ�યાસ પૂરો થાય એમ ન હતો. પરતુ �દયથી દયાળુ, �ેમાળ, આ ં
�ા�યાપકે મારા અ�યાસ-ખચ�ની �યવ�થા કરી મારો અ�યાસ પૂણ� કરવામાં મારી મદદ કરી. કોઈ 
પણ અપે�ા વગર મારા જવેા ગરીબ-પછાત િવ�ાથ�ઓના પ�માં રહી સતત આિથ�ક અને શૈ�િણક 
મદદની �યવ�થાઓ ઊભી કરી છ.ે આવા િન�વાથ�, ઉદાર �ા�યાપકને મારા લાખ લાખ વંદન.

વયમયા�દાની િનવૃિ�, સમયની સાથે આવે છ,ે પરતુ તેમણે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� ં
િવભાગનો િવકાસ કરવામાં િસંહફાળો આ�યો છ.ે તેમણે પોતાની િજદગીનાં ૨૮ વષ� આપણા ં
સમાજકાય�ના �ૉફેશન માટ ેફાળ�યાં છ.ે મૅડમ સાથે વીતાવેલાં બે વષ� મારી િજદગીનો પાયો બની ં
ગયાં છ.ે તેમના �યિ�ત�વથી �ભાિવત થઈ આજ�દન સુધી મ� આ �યવસાય પકડી રા�યો છ.ે 

હરહમેશ તેમણે ગરીબ, પછાત િવ�ાથ�ઓને તક આપવાનો આ�હ કય� છ.ે મારા અંગત ં
�યિ�ત�વ ઉપર મૅડમનો �ભાવ પ�ો છ.ે મ� તેમને આદશ� ગુ� સમ� �દયની લાગણીથી હરહમેશ ં
વંદન કયા� છ.ે તેઓ મારા પથદશ�ક બની ર�ાં છ.ે મારી ૨૫ વષ�ની કૅ�રયરમાં તેમણે મને સતત 
માગ�દશ�ન આ�યું છ.ે હ  એમ કહ તો પણ ચાલે કે, � આવા ઉદાર અ�યાપક ન  હોત તો મારા જવેા ં ુ ં ુ
કેટલાય િવ�ાથ�ઓનાં અ�યાસ પૂરો કરવાનાં સપનાં અધૂરાં ર�ાં હોત. ગૂજરાત િવ�ાપીઠ અને 
સમાજકાય� િવભાગને આવા અ�યાપકની િનવૃિ�થી ખૂબ મોટી ખોટ પડશે. 

હવે તેમને પ�રવાર સાથે િનવૃિ�ની લાઇફ વીતાવવાનો પૂરો સમય મળે તથા તેમનું �વા��ય 
સા� રહે એવી અંતરની �ાથ�ના. ં
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સમાજકાય� િવભાગમાંથી, તમારાં ગયાં પછી...

- સંજય ડાભી

(MSW વષ� ૨૦૨૨)

સવ��વ છ ેપહેલાં સમું, તમારાં ગયાં પછી,

બદલાયું છ ેતો પણ ઘ�ં, તમારાં ગયાં પછી,

ઝળહળતો દીવો ખુશીઓ તણો, રોશન હતો �થમ,

અંધા� અહ� �યાપી ગયું, તમારાં ગયાં પછી.ં

હોવાપ�ં અમા� હતું, તમારાં થકી જ તો,ં

અમા� ર�ું છ ે�યાં કશું? તમારાં ગયાં પછી,ં

આનંદ, કલરવ, િ�મત, પુ�પો ને પતંિગયાં,

�રસાઈ ગયું છ ેએ બધું, તમારાં ગયાં પછી.

એકવાર પણ પાછળ વળી �યું � હોત તો,

ના હોત એવું! જ ેહતું...તમારાં ગયાં પછી,

તમારા િવચારોમાં સતત �વતા ર�ા ‘અમે',

નહોતું િવચાયુ� એ થયું, તમારાં ગયાં પછી
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- �ો. (ડૉ.) આનંદી પટેલ 

૩૧ �ડસે�બર ૨૦૨૩ને િવદાય, એ મારા �વનનો નવો વળાંક છ.ે હ િવ�ાપીઠમાંથી િનવૃ� ં ુ
થવાની છુ, તેવું છ�ેા કેટલાક મ�હનાઓથી મને સાંભળવા મળતું હતું. મને �યારેય િનવૃિ�ની ં
ઝંખના નહોતી. િનવૃિ�નો સમય આવશે જ તે ખબર, છતાં તેનાં કારણે કેટલાક સમયથી 
ઍ��ઝાયટી અનુભવતી હતી. પહેલેથી જ, ઘર હોય કે �યવસાય સતત કાય�શીલ રહેવું તે મારો 
�વભાવ ર�ો છ.ે જ ેિવચાર આવે તેને અમલમાં મૂકીને કામે લાગી જવું એવું મા� વલણ.ં

અ�યાર સુધી મને �યારેય ભૂતકાળ તરફ પાછુ વળીને �વાનું મન નથી થયું,પણ થોડા ં
સમયથી  ભૂતકાળમાં મન જતું રહે છ ેઅને કેટકેટલી યાદો તા� થાય છ.ે િજદગીનાં ૬૫ વષ� અને ં
�યવસાિયક �વનનાં કલ ૪૨ વષ�નો સમય મને ખૂબ નાનો લાગે છ.ે કરેલાં કામો િવશે િવચા� તો ુ ં
કઈક કરી શકી છુ તેમ જ�ર લાગે છ.ે  મારી િજદગીમાં મ� જ ેપણ કામો કયા� છ,ે તે મારી સમજણ ં ં ં
મુજબ કરતી રહી છુ. તેનાંથી મને કોઈ લાભ મળશે કે કેમ તેવું િવચારીને કોઈ કામ કયા� નથી, પણ ં
તેમ છતાં મને મારા દરેક કામથી ઓળખ મળી છ,ે �ેમ મ�ો છ.ે

એક િનવૃ� થતા �ોફેસરનું વૃ�ાંત!

ઋણ-�વીકાર
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હ દોઢ વષ�ની હતી �યારે મારા િપતા� બોચાસણથી િવ�ાપીઠ આ�યા. મા� બાળપણ અને ં ુ ં
યુવાનીનું િશ�ણ (�નાતક િસવાય) િવ�ાપીઠમાં જ થયું. િવ�ાપીઠ મને મારી મા જટેલી જ વહાલી છ,ે 
કારણ કે ૧૯૬૦થી ૧૯૮૧ અને ૧૯૯૪થી ૨૦૦૦ એમ કલ ૨૭ વષ� િવ�ાપીઠમાં રહી છુ, તેમ જ ુ ં
માચ� ૧૯૯૪ થી �ડસે�બર ૨૦૨૩ એમ કલ ૨૯ વષ� િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગમાં ુ
અ�યાપનનું કામ કયુ� અને ૨૦૦૫થી માચ� ૨૦૨૨ સુધીના ૧૭ વષ�, સમાજકાય� િવભાગમાં 
અ�ય�ા તરીકે કામગીરી કરી.

ગૂજરાત િવ�ાપીઠના કમાર િવનય મં�દરમાં શાળાનું િશ�ણ રમત-રમતમાં કોઈ પણ �તના ુ
ભાર વગર પૂ� કયુ�. કેટલીક વખત ગિણત જવેા િવષયમાં નાપાસ પણ થયેલી, િપતા�  ં
�ગિતપ�કમાં સહી કરતી વખતે મા�સ � નીચે કરેલી લાલ લીટી પર કોઈ �દવસ �યાન પણ ન આપે. 
િવ�ાપીઠમાં ગાંધી-િવચારના �ોફેસર એવા મારા િપતા�એ, અમને શું બનાવવા તે િવશે �યારેય 
િવચાયુ� નહોતું, એટલે ખૂબ મુ�ત વાતાવરણમાં અમે પાંચેય બહેનોનો ઉછરે થયો હતો. લ� બાબતે 
પણ �તે પસંદગી કરવાની મુ�તતા હતી. િવ�ાપીઠની કેળવણીને અમે ખરા અથ�માં પા�યા હતા.

કૉમસ� િવષયમાં �નાતક કરવું હતું, એટલે િવ�ાપીઠની સામે જ નવગુજરાતમાં અ�યાસ કય�, 
આગળ ભણવું હતું એટલે િપતા� સાથે ચચા� કરી િવ�ાપીઠમાં જ એમએસડ��યુમાં �વેશ મેળ�યો. 
એસએસસી અને �નાતકમાં સેકડ �લાસ હતો, પણ મનગમતો િવષય મ�ો એટલે �થમ વગ�માં, ં
�થમ નંબરે આવી. ભણવામાં ખૂબ મહેનત કરતી, મારા િપતા�નું સતત માગ�દશ�ન મેળવતી. 

એમએસડ��યુનું પ�રણામ આ�યું ને િવ�ાપીઠના એક �લાક� તરીકે કામ કરતા ભાઈએ મારા 
િપતા�ને ક�ું, ‘�યોિતસંઘમાં જ�યા છ ે�યાં તમારી દીકરીને મોકલો.’ િપતા�ના ક�ા �માણે, 
સં�થા સારી છ ેઅને મ�હલાઓ માટ ેકામ કરે છ ેએ ��યું. અ�યાસ દર�યાન મ�હલાઓ માટ ેકામ 
કરવું છ ેતેવું મનમાં હતું જ. ઇ�ટર�યૂ આ�યો અને પસંદ થઈ ગઈ. �યોિતસંઘમાં અમરાઈવાડી 
િવ�તારમાં �ફ�ડવક�ર તરીકે કામની શ�આત કરી. �વાતં�ય-સેનાની �વ.હેમલતાબહેન હેગી�ટનેાં 
નેતૃ�વમાં કામ કરવા મ�ું. એકાદ વષ� �ફ�ડવક� પછી કાઉ�સેલર તરીકે મને લઈ લીધી. 
અમરાઈવાડીમાં �ફ�ડવક� કરીને આવું પછી, �વ. હેમલતાબહેનને િવગતે �રપો�ટગ�  કરતી, તેઓ 
મારાં કામથી ખૂબ ખુશ. �યોિતસંઘમાં મ�હલાઓ પર થતા અ�યાચાર અને �હસાના �ક�સાઓ ં
એટલા બધા આવે કે, અમે આઠકે કાઉ�સેલર હતા, છતાં આખો �દવસ કેસ સાથે કાઉ�સેિલંગ કામ 
રહે.

૮ �ડસે�બર, જ�મ �દવસે જ લ� થયાં. નવાં-નવાં લ� થયેલાં. આખો �દવસ કેસ સાથે 
કાઉ�સેિલંગનું કામ કરીને સાંજ ેખૂબ થાકી ��. એક વખત એક બહેનનો કેસ આ�યો હતો, તેના 
પિત સાથે ઝઘડા હતા. મ� તેના પિતને મળવા બોલાવવા બે-�ણ પ�ો લ�યા, આ�યા ન�હ, પછી એ 
બહેન અને એના િપતા� પણ ન આ�યા. છ-આઠ મ�હના પછી તેનાં એક કટબીજને આવીને મને ુ ું
સમાચાર આ�યા કે, એ બહેનને સળગાવી  મૂકી છ ેઅને તે વીએસમાં કો�ડ-�મમાં છ.ે પોલીસ એનું 
�ટટેમે�ટ લેવા આવવાની હતી. મ� ક�ું, હ તે સમયે હાજર રહીશ. �વ. હેમલતાબહેનને કહેવા માટ ેં ુ
ગઈ તો તેમણે હ સગભા� હોવાથી જવાની ના પાડી, પણ મ� િજદ કરી, તેથી મારી સાથે એક વડીલને ં ુ
મોક�યા. �યાં જઈને �યું તો બહેન આખા શરીરે દાઝી ગઈ હતી. તેને બોલાવીએ તો મા� ‘હમ….' 
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એવો એક જ સરખો અવાજ નીકળે. એટલે તેનું ડા�ગ ડકૅલેરેશન થયું ન�હ. િજદગીમાં પહેલી વખત ં
એમ થયું કે, ‘આ કાઉ�સેિલંગથી શું વળવાનું, સમાજ સુધરવાનો નથી.’ મને કશું ન કરી શ�યાની 
લાગણી થઈ. બે-�ણ �દવસ સુધી �યોિતસંઘ ગઈ જ નહ�. હેમલતાબહેને બોલાવીને મને સમ�વી 
કે, ‘આમાં તારો કોઈ દોષ નથી. તારા જવેાએ �હમત હારી ન જવાય.’ ં

૧૯૮૪ જૂનમાં િવ�ાપીઠમાં ઍડિમશન મળતા �યોિતસંઘમાં રા�નામું આપીને િવ�ાપીઠમાં 
�ડાઈ. �યોિતસંઘની કારોબારીમાં મારા રા�નામાની રજૂઆત થઈ. મં�ીએ ક�ું કે, ‘એક 
મ�હનાની નો�ટસ નથી આપી, એટલે આનંદીને એક મ�હનાનો પગાર ન�હ આપવાનો.’ �મુખ�ી 
હેમલતાબહેને ક�ું, ‘તમે એને અપોઈ�ટમે�ટ લેટરમાં એવું કઈ લ�યું નથી, માટ ેપગાર ન કાપવો ં
�ઈએ.’ મં�ીએ ક�ું, ‘પગાર તો કાપવો જ પડશે.’ હેમલતાબહેને ક�ું, ‘તો મને મળતા માનદ-
વેતનમાંથી હ આનંદીને પગાર આપીશ.’ એ વખતે મારો પગાર ૮૦૦ �િપયા હતો. મં�ીએ મને ં ુ
બોલાવી પગાર ધરીને ક�ું, ‘ત� હેમલતાબહેન પર એવું તે શું �દુ કયુ� છ!ે’ એમણે આખી બીના કહી, 
મ� એમને ક�ું, ‘તમને મન-દુઃખ હોય તો મને દાનની પાવતી આપી દો.’ તેમણે ક�ું, ‘ના-ના તારો 
પગાર લઈ �.’ આ વાત અહ� સં�થાના લીડર કેવા હોય તે સમજવા પૂરતી મૂકી છ.ે

૧૯૮૫માં િવ�ાપીઠમાં M.Phil. કયુ�. �યારપછી મારા માગ�દશ�ક ડૉ.દયાલ સાહેબે મને 
સમાજ ક�યાણ બૉડમ� ાં અર� કરવા ક�ું. �યાં વૉલ�ટરી ઍકશન �યૂરો શ� થતો હતો. �યાં 
પસંદગી પામતાં �ડાઈ. ઇિ�દરા ગાંધીની સરકારે, દરેક રા�યમાં દહેજને કારણે થતાં અપમૃ�યુ 
રોકવા માટ ેવૉલ�ટરી ઍકશન �યૂરોની શ�આત કરાવેલી. મ� મ�હલાઓના ��ોમાં કાઉ�સેિલંગ 
કયુ�. તે જ સમયે સમાજ ક�યાણ બૉડમ� ાં દરેક િજ�ામાં કાઉ�સેિલંગ સે�ટરો શ� કરવાની યોજના 
આવી. આવું કામ કરી શકે તેવી ઉ�મ સં�થાઓની પસંદગી કરી, તેની મુલાકાત લઈ, તેની ભલામણ 
કરવી અને તેને મંજૂરી મળે પછી તેના માટ ે�ટાફની પસંદગી, તેમની તાલીમ તથા સુપરિવઝનનું કામ 
કયુ�. તે િનિમ�ે આખા ગુજરાતમાં �વાસ કરવાની તક મળી, અનેક સં�થાઓ સાથે પ�રચયમાં 
આવવાનું થયું. 

દર વષ� ૮ માચ�ની ઉજવણી કરવી, સમાજ ક�યાણ બૉડન� ા િવિવધ કાય��મોમાં આયોજન, 
ઍ�ક�રગ અને �રપો�ટગ�  કરવાની મળેલી તકોથી સતત િવકસતી રહી. દરેક નવું કામ, નવો પડકાર ં
ઝીલવો, કામમાં કોઈ ફ�રયાદ નહ� કરવાની, કામ બી� પર નાંખી ન�હ દેવાનું તે �વભાવ. સમાજ 
ક�યાણ બૉડમ� ાં ક�યાણ અિધકારી માટ ેઅર� કરી. �દ�હીમાં ઇ�ટર�યૂ આ�યો, પસંદ થઈ. ડાંગ 
અને ક�છ જવેા િજ�ાઓમાં કામગીરી સંભાળી. �ામાિણકતા અને કામમાં �િતબ�તાથી સૅ�ટેરી 
અને ચેરમેન ખુશ. તેમ છતાં ખુશામતખોરી �વભાવમાં નહ�, સાચું લાગે �યાં કહી જ દેવાનું. 
૧૯૮૭માં સૅ�ટેરીએ બોલાવીને એક પ� આ�યો અને ક�ું, ‘યુ.એસ.એ.નો કાઉિ�સલ ઑફ 
ઇ�ટરનેશનલ �ો�ામ છ ેતેમાં અર� કરો.’ હ હસી, મ� ક�ું, ‘સાહેબ મા� અં�ે� સા� નથી, હ કેવી ં ુ ં ં ં ુ
રીતે પસંદ થ�?’ તેમણે ક�ું, ‘અર� તો કરો.’ અર� કરી, અં�ે�માં ઇ�ટર�યૂ આપવાની ખૂબ 
તૈયારી કરી. �દ�હીમાં ઇ�ટર�યૂ આ�યો. ૧૪૦માંથી ભારતમાંથી પાંચ પસંદ થયા, તેમાં હ એક! ચાર ં ુ
મ�હના અથવા એક વષ� માટ ેપસંદગી કરવાની હતી. દીકરો નાનો હતો, એટલે ચાર મ�હના માટ ે
જવાનું ન�ી કયુ�. મારા માટ ેમોટી તક હતી. �યૂ યૉક�માં ઉ�ઘાટન અને પૂણા�હિત. િવ�માંથી ૩૫૦ ુ
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સહભાગીઓ હતા. અમારી ટીમમાં ૧૫ િવિવધ દેશના હતા. િમિશગન �ટટેનું કાલામઝુ શહેર, તેમાં 
અમા� �લેસમે�ટ. ચાર મ�હનામાં ચાર હો�ટ ફેિમલી સાથે રહી. િવિવધ ક�ચરનો અનુભવ થયો. યંગ ં
િવમે�સ ��િ�યન ઑગ�નાઈઝેશન સાથે કામ કયુ�, �યારે ખબર પડી કે, અહ� પણ મ�હલાઓ પર 
ખૂબ �હસા થાય છ.ે આવી મ�હલાઓને સરકારનું ખૂબ ર�ણ અને સહાય મળે તે �ણી ખૂબ સા� ં ં
લા�યું અને એમ પણ થયું કે, આપણા દેશમાં કેમ આવું નહ�? ચાર મ�હના દર�યાન અમારી ટીમ 
સાથે કૅનેડા નાય�ા ફોલ �વા ગયા હતા, દુિનયાની અ�યબી. આજ ેપણ એ યાદગાર �દવસથી 
રોમાંિચત થઈ જવાય છ.ે

વૉિશં�ટન, િશકાગો, �યૂ યૉક� અને િમિશગન એમ ચાર �ટટે �યાં. આ �ો�ામ/�વાસ 
દર�યાન હ ખૂબ શીખી અને િવકસી. મને આ તક મળી, પણ તેને માટ ેમારાં બાળકને સાચવવાની ં ુ
જવાબદારી સંભાળનાર સાસુ અને પ�રવારનો સહયોગ ન મળે તો તે અશ�ય જ હતું. 

સમાજક�યાણ બૉડમ� ાં ૮ વષ� અને આઠ મ�હના કામ કયુ�. ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં અ�યાપકની 
�હેરાત આવી હતી. મારા િપતા� િવ�ાપીઠમાં ગાંધી-િવચારધારાના અ�યાપક હતા. તેથી મને પણ 
અ�યાપક બનવાનું ખૂબ મન હતું. ૧૯૯૪માં મ� અર� કરી અને પસંદગી પામી. મારા િપતા�ને મ� 
ક�ું હતું કે, ‘કલનાયક �ી રામલાલભાઈ તમને મળે તો પણ મારી દીકરીએ અર� કરી છ ેતેમ ન ુ
કહેતા.’ � કે, િપતા� એ બાબતમાં મારાં કરતાં સવાયાં જ હતાં! સમાજ ક�યાણ બૉડમ� ાંથી મ� 
સૅ�ટેરીની સહી કરાવીને, િનયમ મુજબ અર� કરી હતી. �યારે કલનાયક�ીએ મારા િવશેનો ુ
અિભ�ાય �ણવા માટ ેસમાજ ક�યાણ બૉડન� ાં ચેરપસ�ન �ી ઇલાબહેનને ફોન કય�, �યારે તેમણે 
ક�ું, ‘તમે આનંદીને પસંદ કરશો તો મને અહ� મુ�કેલી પડશે.’ તેમણે સૅ�ટેરીને આ વાતની �ણ 
કરી. સે�ટેરીએ ક�ું, ‘બહેન કોઈની �ગિત થતી હોય તો શું ખોટ છ?ે’ મારા માટ ેઆ ઍવૉડ � હતો!ું

ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ૧૯૯૪ માચ�માં �ડાઈ. �ો. સુમંતભાઈ અ�ય� હતા. ખૂબ મહેનત 
કરીને વગ� લ� અને તેના અનુભવની વાત �ો. સુમંતભાઈને કહ. તેમની પાસે પીએચ.ડી. શ� કયુ�. ં ુ
દિલતોમાં �ચ-નીચ �મ, અ�યાચારો અને દિલતોની �હજરત – િવષય પર અ�યાસ કય�. 
દિલતોનાં કટબોમાં રહીને મા�હતી મેળવી. સમાજમાં તેમની િ�થિત િવશેનો સાચો િચતાર મ�ો. હ ુ ું ં ુ
આ િવષય ભણાવું. મારા અ�યાસ પછી મ� ‘દિલત- આ�દવાસી સમુદાયનો િવકાસ' િવષય નવેસરથી 
ઘ�ો. દિલત સમાજ ��યે િવ�ાથ�ઓમાં સંવેદનશીલતા જગાવવાનો �ય�ન કરતી. વ�તછટેા, 
આંબેડકર જવેી �ફ�મો બતાવીને ચચા� પેદા કરતી. પીએચ.ડી. અ�યાસનું પુ�તક િવ�ાપીઠ ે
�કાિશત કયુ�. પીએચ.ડી.ના અ�યાસથી હ ખૂબ િવકસી. �રસચ�, �ે�કાય�, મુલાકાતો, ફોકસ�ુપ ં ુ
ઇ�ટર�યૂ, ગુણા�મક સંશોધન િવશે મારી સમજ વધુ �ડી બની, જ ે િવ�ાથ�ઓને માગ�દશ�ન 
આપવામાં ઉપયોગી બને છ.ે

�ી સુમંતભાઈ િનવૃ� થતા, �ી રાજ�ે�ભાઈ અને થોડા સમય માટ ે�ી સાનન સાહેબની 
અ�ય�તામાં કામ કયુ�. �ી રાજ�ે�ભાઈ સાથે શૈ�િણક �વાસો અને િશિબરોમાં પણ ઘ�ં જવાનું 
થયું. ખૂબ �ેમાળ અને કાળ� લેનાર ગુ��. િનવૃ� થયા પછી પણ વડોદરા, પુના મળવાનું થયેલું. 
રાજ�ે�ભાઈ સાથે ફોન પર વાત થાય એટલી જ તેમનાં પ�ની સુધાબહેન સાથે પણ વાતો થાય. બંને 
ખૂબ ખુશ થાય, િવભાગના સમાચાર લે અને િબરદાવતા રહે.
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૨૦૦૫ ઑગ�ટથી િવભાગમાં અ�ય�ા તરીકેનો ચાજ � મ�ો, ૨૦૨૨ માચ� સુધી અ�ય�ા 
રહી. સમ� કાય�કાળ દર�યાન વગ�-િશ�ણ, �ફ�ડવક� અને સંશોધન-માગ�દશ�ન તથા વહીવટી કાય� 
િસવાય ઘણા �ોજ�ેટ મારી �વતં�-�મતાથી મેળ�યા છ.ે િવ�ાપીઠમાં અ�યાપક �િતિનિધ તરીકે 
ટ�� ટી અને કારોબારીની સ�ય હતી, �યારે પણ નીડરતાથી ��ો ઉઠા�યા છ.ે અ�ય� તરીકેનો ૧૭ 
વષ� જટેલો લાંબો સમય, વહીવટી કાય� દરિમયાન હમેશાં િવ�ાથ�ઓના ��ોનું િનવારણ કયુ� છ.ે ં
તેને માટ ે�હમતપૂવ�ક મૅનેજમે�ટને કહેવું પડ ેતે ક�ું પણ છ.ે વહીવટ �યારે જ સારો કરી શકાય, ં
�યારે ડડેલાઈનની રાહ �યા વગર, અગાઉથી આયોજન કરીને તમામ કાય� િનયિમત થાય. તે 
મારી કામની પ�િત રહી છ.ે આજનું કામ કાલ પર નહ�. ગુણવ�ાનો આ�હ ખરો, પણ સમયપાલન 
સાથે, િવલંબ ન ચાલે. ફાઇિલંગ, �રપો�ટગ� , મા�હતી આપવી, મા�હતી મેળવવી, ટીમ-િબિ�ડગ, ં
ટીમમાં દરેકને કામની �વતં�તા, દરેકને પૂછીને િનણ�ય લેવા, દરેકનાં મનને સ�ચવવા,ં  �યાં લાગે કે 
�યિ�ત અસહયોગી છ,ે તો તે પોતાની રીતે કામ કરે તે જ મા� �વું. જઓે મારા �ોજ�ેટમાં 
સહભાગી થવા ઇ�છતા તેઓને હમેશાં સમાન તક આપી છ.ે તેથી સૌ િવ�સી શ�યા છ.ે ગમે તેટલાં ં
વહીવટી કાય�નાં દબાણો હોય, પણ વગ�-િશ�ણ �યારેય ચૂકવાનું નહ�, કારણ કે તે અ�યાપકનું મૂળ 
કાય� છ.ે 

િવ�ાપીઠમાં મ�હલા સેલ બ�યું �યારથી, તેના નૉડલ ઑ�ફસર તરીકે કામગીરી સંભાળી છ,ે 
અને તેમાં આવતા ��ોમાં કાયદા મુજબ �વ�રત કામગીરી કરી છ.ે ક�યા છા�ાલયમાં મુ�ય 
ગૃહમાતા તરીકે કામગીરી સંભાળી છ.ે તેમાં �યારે ગૃહમાતાઓથી �� ન ઉકેલાય, તો જ તેમાં 
દર�યાનગીરી કરવી તે મારો િનયમ હતો. છા�ાલયની �યવ�થાઓ અંગે જ�ર લાગે �યારે 
મૅનેજમે�ટ સમ� મ�મ રજૂઆતો કરી છ.ે

િવ�ાસભા, છા�ાલય સિમિતના સ�ય તરીકે સ��ય રીતે કામગીરી કરી છ.ે કોઈ પણ 
મૅનેજમે�ટ હોય, તેને સહયોગી બનવાનું, પણ િવ�ાથ�, અ�યાપકો, િવભાગનાં કાય�, મારા �ોજ�ેટ, 
નીિતિનયમોની બાબતમાં સાચું લાગે તે રજૂ કરવાનું જ. આથી જ એવું લાગે કે, મૅનેજમે�ટ આવી 
�યિ�તઓનો મુકાબલો કરવો ન પડ ેએટલે તેમને કોરાણે રાખે. મને ઘણી બાબતમાં લાગતું કે, મારી 
શિ�તઓનો િવ�ાપીઠ ેપૂરો ઉપયોગ ન કય�. � કે, હ તો �યાં પણ હો� �યાં કામ કરી પ�રણામો ં ુ
મેળવતી રહી. નેકની બંને સાઇકલમાં િવભાગની ખૂબ સારી રજૂઆત થઈ, ટીમના સ�યોએ પણ 
િબરદા�યા!

નીચે મુજબનાં ન�ધપા� કાય� કહી શકાયઃ

1. ૨૦૦૯થી ૨૦૧૫ સુધી સાત વષ� માટ,ે ‘Global fund to fight HIV/AIDS, 
Tuberculosis and Malaria Counselling Component' માટ ેતાલીમ-કે�� મ�ું 
હતું. તેમાં TISS મુંબઈ સાથે રહીને કામગીરી કરી. કલ ૫૮ તાલીમો કરી અને ૧૧૦૦ ુ
કાઉ�સેલરોને તાલીમ આપી. તેમાં ૨,૧૨,૦૦,૦૦૦ �િપયા જટેલું ફડ મ�ું. િવભાગના ં
અ�યાપકોએ તાલીમકતા� તરીકે સહયોગ આ�યો. િવભાગને અને િવ�ાપીઠને �ોજ�ેટથી 
ઘણો આિથ�ક સહયોગ પણ મ�ો. 
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2. સમાજ ક�યાણ બૉડ,�  સમ� િશ�ા અિભયાન, યુિનસેફ વગેરે સાથે, ઘણા તાલીમ અને 
સંશોધન �ોજ�ેટસ કયા�. કલ-૩ �રસચ� �ોજ�ેટ, ૧૦ ક�સ�ટ�સી �ોજ�ે�સ તેમ જ ુ
૩,૧૦,૮૭,૮૧૬ �િપયાની �ોજકેટ �ા�ટ મેળવી. 

3. સમ� િશ�ા અિભયાન �ારા ક�તુરબા ગાંધી બાિલકા િવ�ાલય માટ ેપરામશ� કાય��મ 
�ણ વષ� માટ ેમંજૂર થયો હતો અને વક�-ઑડર�  પણ મ�ો હતો. તે માટ ે૩,૩૦,૦૦,૦૦૦ 
�િપયાનું અનુદાન મંજૂર થયું હતું, જમેાં કોરોનાના કારણે કામ થઈ શ�યું ન�હ. 

4. કોરોના સમયમાં સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓને �ે�રત કરીને હૉિ�પટલમાં સેવા આપવા 
તૈયાર કયા�. ૬૦ જટેલા િવ�ાથ�ઓએ �વનાં �ખમે હૉિ�પટલમાં �થમ અને બી� 
કોરોનાની લહેરમાં ખૂબ િન�ાપૂવ�ક કામ કયુ�. તેના અહેવાલ �વ�પે, ‘સમાજકાય�-સેતુ' 
પિ�કાના બે અંક બહાર પા�ા.

5.  અ�ય� કાળ દર�યાન, મા� �ામ િશિબર નહ�, પણ �યાં લોકઆંદોલનો ચાલતાં હોય 
તેમની સાથે �ડીને િવ�ાથ�ઓને ઉ�મ અનુભવો મળે તેવા �ય�નો કયા�.

6. વષ� ૨૦૦૪માં, મુંબઈમાં WSF-િવ� સામાિજક મંચ યો�યેલો. તેમાં િવ�ાથ�ઓને લઈ 
જઈને, શીખવાની ઉ�મ તક પૂરી પાડી.  

7. Capacity building of women manager in higher education - જ ે‘યુ�સી’ની 
એક યોજના હતી, જનેું સંચાલન ‘ટાટા ઇિ��ટ�ૂટ ઑફ સો�યલ સાય�સ’ મારફતે થતું 
હતું. તેની તાલીમ મેળવી, તેમાં ટનૅ� ર બની અને ગૂજરાત િવ�ાપીઠ ખાતે મ�હલા 
મૅનેજસ�ની તાલીમ યો�. તેમાં �ો.આરમાઈતી દેસાઈ �ણ �દવસ હાજર ર�ાં હતાં. 
(જઓે બે ટમ� માટ ેયુ�સી ચેરપસ�ન હતાં)
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8. મા� પુ�તક ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર-�તંભો'ની ચાર આવૃિ� થઈ. તેની ં
૫૦૦૦ નકલને િવ�ાથ�ઓ અને અ�યાપકો તરફથી સારો આવકાર મ�ો.

9. Competitive examમાં પેપર સેટર, સરકારમાં/સં�થાઓમાં ભરતી-���યામાં િન�ણાત 
તરીકે ખૂબ સેવાઓ આપી.

10. કાઉ�સેિલંગના બે સ�ટ�� ફકેટ-કોસ� આદશ� અમદાવાદ સાથે રહીને કયા�. તેમાં ૮૦ જટેલી 
�યિ�તઓએ તાલીમ લીધી અને કેટલાકે કાઉ�સેિલંગનું કામ શ� કયુ�.

11. ‘પેરેિ�ટગ ફોર પીસ’ નામની સં�થા સાથે MOU કરીને, બે વષ� લ� અને કટબ�વન-ુ ું ં
િશ�ણ િવષય પર સીબીસીએસનો કોસ� ચલા�યો. તેમાં િવિવધ િવ�ાશાખાના ૮૦ જટેલા 
િવ�ાથ�ઓએ લાભ મેળ�યો. તેમાં અનેક ડૉ�ટસ�, પોલીસ વડા, િશ�ણિવદો, 
મનોિવ�ાનીઓએ �યા�યાનો આ�યાં.

12. ‘ચાઇ�ડ લાઈન’માં માનદ િનયામક તરીકે ૨૦૦૫થી કામગીરી સંભાળી. તે દર�યાન 
બાળકોના અિધકારો, મુ�ાઓ અંગે અનેક તાલીમો કરી અને િન�ણાત તરીકે �યા�યાનો 
આ�યાં.

13. ‘ચાઇ�ડ લાઈન’ની કામગીરીના ભાગ તરીકે, બાળકોનું �તીય-શોષણ અટકાવવા, 
બાળકોમાં �ગૃિત માટ ેતાલીમ મો�ુલ બના�યું. અમદાવાદ િજ�ાની �ાથિમક શાળાના 
૧૩૦૦ જટેલા િશ�કોને મો�ુલની તાલીમ આપી. તે દરેક િશ�કે પોતાની શાળાની 
છોકરીઓ માટ ેતાલીમ કરી, તેમને �ગૃત કરી. 

14. કલ ૯૦ તાલીમોનું આયોજન, HIV/AIDS કાઉ�સેલર માટનંુે તાલીમ સે�ટર ચલા�યું. ુ
તેમાં ૫૨ ઑ�રએ�ટશેન, �ર�ેશરની તાલીમો કરી (૨૦૦૯-૨૦૧૫) ,  ૨૨ 
સેિમનારો/કાય�શાળાઓ યો�, િવિવધ તાલીમ/સેિમનારમાં ૨૪૧ �યા�યાનો આ�યાં. 
૧૦-MOU, ૨-CBCS કોસ� તૈયાર કયા� અને શીખ�યા. 

15.  કલ ૧૩ િવ�ાથ�ઓએ M. Phil. કયુ� અને ૭ િવ�ાથ�ઓએ Ph.D. કયુ�. ૪ િવ�ાથ�ઓનું ુ
માગ�દશ�ન ચાલુ છ.ે

16. કોરોના સમયમાં િવભાગની એક વૅબસાઈટ બનાવી, મારી યુ�ૂબ ચેનલ બનાવી.

17. ૨૦૨૦માં સમાજકાય� િવભાગનાં ૫૦ વષ�ની ઉજવણી કરી. તેમાં ૫૦ ભૂતપૂવ� 
તારલાઓને વાજતે-ગાજતે િબરદા�યા, સ�માિનત કયા�.

આ જ ે કઈ હ કરી શકી, તે બધું જ મારી ટીમને આભારી છ.ે ડૉ. દાિમનીબહેન, ં ં ુ
ડૉ. મનોજભાઈ, ડૉ.અશોકભાઈ, ડૉ.બાદરભાઈ, ડૉ. િવિપનભાઈ, ડૉ. ઈશાનીબહેન, િન�પાબહેન, 
અમરતભાઈ, િબનલ, �દિલપ, જય�ી, અવની, મહેશભાઈ, સમીનાબહેન, િમલનભાઈ, વૈશાલી, 
તેજલબહેન, મનીષ તથા િવભાગના સૌ સાથીઓ, તમામનો હ આભાર માનું છુ. િવભાગનાં તમામ ં ુ ં
કાય�માં બધાએ ખૂબ સહયોગ આ�યો છ.ે 
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િવભાગમાં સાથે કામ કરતાં-કરતાં મ� પણ ઘણી કરી છ.ે િપકિનકો કરવી, સાથે જમવા જવું, 
બધાના જ�મ-�દવસો ઉજવવા, કોરોનામાં એકબી�ની સંભાળ લેવા જવેી યાદગાર પળો હમેશાં ં
�વંત રહેશે. સાથે મળીને કાય� કરવામાં, દરેકને એક સાથે રાખવામાં તથા દરેક કાય�ને મ�થી 
કરવામાં આનંદ મેળ�યો છ.ે િવશેષ આભાર મારા િવ�ાથ�ઓનો, જમેનો મને ખૂબ �ેમ મ�ો છ.ે 
િશ�ણ-કાય� મને મનગમતું હતું. છ�ેાં કેટલાંક વષ�માં તો બધી થીયરી/પાઠ કઠ�થ થઈ ગયાં હતાં. ં

િવ�ાપીઠના સૌ સેવકગણનો આભાર, ઋણ�વીકાર. મારાં કટબીજનો - સુખદેવ, તપન-ઈશા, ુ ું
મનન-ધરા તથા મને દરેક કામમાં �ેરણા આપનાર મારા િપતા�નો ખૂબ આભાર. મારા ગુ�જનો, 
જમેની પાસેથી હ �યવસાયના પાઠ, �વનના પાઠ, કાય�ના પાઠ શીખી તેવા �ો. સુમ�તભાઈ, ં ુ
�ો.રાજ�ે�ભાઈ, �ો. ચં�ગુ� સાનન સાહેબ, �ો. �વીણભાઈ, એ સૌની હ ઋણી છુ.ં ુ ં
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- �ો. (ડૉ.) આનંદી પટેલ 

િવભાગનું નેતૃ�વ:

િવભાગનાં અ�ય�ા એટલે િવભાગને નેતૃ�વ પૂ� પાડનાર. નેતૃ�વમાં િવભાગને, એટલે કે ં
શૈ�િણક કાય�ને �દશા આપવી, શીખવાની ���યામાં િવ�ાથ�ઓ તથા િશ�કોની સામેલગીરી અને 
સહભાગીદારી ઊભી કરવી, શીખવા માટનેાં સંસાધનો ઊભાં કરવાં અને તેનો ઉ�મ ઉપયોગ 
કરવો. અ�યાપકો સતત િવકસે તે માટ ેતેમની સાથે ચચા�ઓ કરી, તેમને તેમની શિ�ત અનુસાર કામ 
મળે તેમ જ તેમની શિ�તઓ િવકસે તે માટ ેતકો પૂરી પાડવી. સમાજ ��યે સમાજકાય� િવભાગની 
જવાબદારી અદા કરવી. મૅનેજમે�ટની પૉિલસી, િવ�ાથ�-કે��ી અને અ�યાપક-કે��ી બને તે �વું 
અને જ�ર લાગે �યાં ��ો ઉઠાવવા અને તરફેણમાં િનણ�ય આવે તે માટનેા �ય�નો કરવા. િશ�ણમાં 
નવીનીકરણ કરવું. િવ�ાથ�ઓના ��ોમાં તેમની સહભાગીદારી અને સમજ િવકસે તે રીતે ���યા 
કરવી. 

આમાં નેતૃ�વમાં �યાંય ‘સ�ા' શ�દ નથી આ�યો. ‘સ�ા'માં ‘હ કહ તેમ', એવો ભાવ સમાયેલો ં ુ ં ુ
છ.ે ‘સ�ા'નો ખરો અથ�, સાથીદારોને કામ કરવા માટનેી અનુકળતાઓ કરી આપવી તે છ.ે દરેકમાં ૂ
અલગ-અલગ શિ�ત હોય છ,ે દરેકની મયા�દાઓ અલગ-અલગ હોય છ.ે તે મુજબ કામ કરવાની 
અનુકળતા કરી આપવી અને તેમની મયા�દાઓને ગાઈ-વગાડવી નહ�. તેમની આવડત અને ૂ
શિ�તઓનો ઉપયોગ િવભાગ માટ ેથાય તેમ કયુ� છ.ે કોઈ લીડર સો ટકા સફળ નથી થઈ શકતા, 
કારણ કે દરેક સહકમ�નાં વલણો, પૂવ��હો, િવચારો અલગ હોઈ શકે છ.ે તેમ છતાં, સ�ર વષ�નાં 
અ�ય� તરીકેના કાય�કાળમાં કોઈ પણ િવકટ ��ો ઊભા થયા નથી. 

આ મ� કયુ� કે, મારાથી થયું તેમ �યારે લીડર બોલે છ ે�યારે ટીમવક� સંભિવત થતું નથી. �યારે 
બધાને એમ લાગે કે, આ અમે કયુ� છ ે�યાં ટીમવક� બને છ,ે ટકે છ.ે લીડર િવઝનરી હોય છ,ે તે પોતાની 
ટીમ સમ� પોતાનું િવઝન મૂકતા રહે છ,ે જમેાં ટીમના િવચારો પણ સામેલ થાય છ ેઅને �યારે જ તેને 
માટ ેસૌને તેમાં કામ કરવું પણ ગમે છ.ે ભેગા મળીને કરેલાં કામનો જશ સૌ લે, તે બાબતે લીડરને 
સફળ થયા તેમ લાગવું �ઈએ. લીડર ટીમ પર �ભાવક નહ�, અને દબાણ ઊભું કરનાર પણ ન 
હોય. હ કાયમ એમ કહેતી કે, એકલા કામ કરવું સહેલું છ,ે ઘણા-બધાની સાથે કામ કરવું ઘ�ં ં ુ
પડકારજનક છ.ે બધા જ સમયે બધાને આપણાં વત�ન-�યવહારથી સંતોષ ન પણ થાય, કોઈને ખોટ ંુ
પણ લાગે �યારે તે િ�થિતને વધુ વણસવા ન દેવી. પરતુ, સામે ચાલીને તેમની પાસે જવું, સંવાદ  ં
કરવો, તમે સાચા છો તેમ સાિબત કરવાને બદલે સામેની �યિ�તને થયેલું મન-દુઃખ યો�ય છ ેતેમ 
માનીને હળવાશ ઊભી કરવી જ�રી હોય છ.ે બીજુ, લીડર તરીકે ટીમ સાથેના સંપક� �વંત રાખવા, ં
હળવું-મળવું, આવતા-જતા વાત કરવી, સાથે ચા પીવી, �યારેક સાથે ના�તા-ભોજનના અવસરો 

સમાજકાય� િવભાગમા ંમારી અ�ય�તા વખતનાં સંભારણાં
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ઊભા કરવા, જ ેસૌને એક તંતુએ બાંધે છ.ે િવભાગ �કલ�કલાટ કરતો લાગવો �ઈએ, �યાં 
અ�યાપકો ખુશ હોય, િવ�ાથ�ઓ પણ ધમાલ કરતા હોય.

િવભાગના અ�યાપકો સાથે:

િવભાગમાં દરેક અ�યાપક, પોતાનાં કામમાં સતત �ય�ત રહેતા �યા છ.ે િવ�ાથ�ઓને ઉ�મ 
આપવાની, ખીલવવાની ભાવના હોય છ.ે િવ�ાલયમાં સૌથી વહેલા આવનાર અને સૌથી મોડ ેજનાર 
િવભાગ એ સમાજકાય� હોય. એક પણ વગ� �ી ન હોય. ૫:૪૫ સુધીના વગ� િનયિમત ચાલે. 
િશ�ણમાં િવ�ાથ�ઓની ભાગીદારી ઊભી થાય તે માટ ેસૌ િચંિતત રહે, અને તે માટનેા �ય�નો કરે. 

અમે સૌ મળીએ �યારે ચચા�ના મુ�ા િવ�ાથ�ઓના ��ો, કોઈ ખાસ િવ�ાથ�ની મુ�કેલીઓ, 
તેમને મદદ�પ થવાની વાતો જ હોય. હ  મારા માટ ેઅને અમારા અ�યાપકો માટ ેકહી શક કે, ું ુ ં
�યારેય સંશોધન, િવ�તરણ, લેખન-કાય� વગેરે �મોશનને માટ ેથઈને કયા� નથી. અંગત રીતે હ એમ ં ુ
માનું છુ કે, �મોશન માટ ેકરેલાં કાય� તમા� પોત અને �િતભા ઊભી કરતા નથી. એનો અથ� એ પણ ં ં
નથી કે, તમારે આગળ ન વધવું. બઢતી, એ તમારી �મતાઓમાં થયેલો વધારો �ઈને વધારાની 
ઉ�ચ ક�ાની જવાબદારી આપે છ.ે ઉ�ચ પદ, શું ઉ�ચ જવાબદારીઓને �વીકારે છ?ે અદા કરે છ?ે 
આપણે જ ેસમાજમાં છીએ, �યાં �િતભા સુગંધની જમે આપોઆપ ફેલાય છ,ે જ ેકામથી ઊભી થાય 
છ,ે બોલીને નહ�. � વાઇસ ચા�સેલર એમ કહે કે, આ અમારો �લેગિશપ િવભાગ છ ેકે, કોઈ 
અિધકારી એમ કહે કે, આ અમા� ઘરે�ં છ.ે તો એ �િતભા છ.ે ં

િવ�ાથ�ઓ સાથેનું િશ�ણ:

બહારના સમાજમાં પણ સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓ િવશે ખૂબ સારી છાપ. કે��-િનવાસમાં 
ઘણી સં�થાઓ ફી માંગે, �યારે અમારા િવ�ાથ�ઓને સામેથી �વીકારે અને કામનું વળતર પણ 
આપે, રહેવા-જમવાની �યવ�થાઓ પણ આપે. આ કેવી રીતે ઊભું થતું હશે? તે વાચકને િવચાર માટ ે
છોડીએ. સં�થાઓ સાથેના અ�યાપકોના સંપક� અલગ-અલગ રીતે ઊભા થાય છ.ે કે��-િનવાસમાં 
અ�યાપકો અચૂક સં�થાની િવિઝટ માટ ે�ય. સં�થાઓને ‘સેતુ કાય��મ', જનેે હવે ‘પીપીડીસી 
કાય��મ' કહીએ છીએ તેમાં બોલાવીએ. �ે�-કાય�માં િવ�ાથ�ઓને જ ેસં�થામાં મૂકીએ તેમની સાથે 
પ�રચય થાય. સં�થાઓ છ�ેાં કેટલાંક વષ�થી �લેસમે�ટ માટ ેઆવે છ.ે સં�થાઓ અ�યાપકોને 
તાલીમ કાય��મો/સેિમનાર વગેરેમાં િન�ણાત તરીકે બોલાવે છ.ે દર વષ� િવભાગના અ�યાપકો, આવાં 
૩૦-૪૦ �યા�યાનો કે તાલીમ માટ ે�ય છ.ે સં�થાઓ સાથે રહીને િશિબરો/�વાસ/પદયા�ાઓ 
ગોઠવી છ.ે સં�થાઓ સાથે લોક�હતના ��ોમાં, આંદોલનોમાં સહભાગી બ�યા છીએ. 

�ોજ�ે�સ:

સરકારી સં�થાઓ/િવભાગો/યુિનસેફ તરફથી અનેક �ોજ�ે�સ માટ ેસામેથી આવીને �પોઝલ 
માગવામાં આવી છ.ે તેમની સાથે �વતં�-�મતાથી �ોજકેટ મેળવીને સંશોધન અને િવ�તરણમાં 
ક�સલટ�સીનાં કામો કયા� છ.ે સરકારી િવભાગોની, મારી પાસે િનવૃિ� સુધી િવિવધ �ોજ�ેટની 
અપે�ાઓ રહી છ,ે જમેને મારે ના પાડવી પડી છ.ે મ�હલા બાળ િવકાસ, જ�ૅડર �રસોસ� સે�ટર, 
સામાિજક �યાય અને અિધકા�રતા િવભાગ, સમ� િશ�ા અિભયાન, યુિનસેફ, ટાટા ઇિ��ટ�ૂટ 
ઑફ સો�યલ સાય�સ, ચાઇ�ડ લાઈન ઇિ�ડયા ફાઉ�ડશેન વગેરેએ મારામાં જ ેિવ�ાસ મૂકીને, મને 
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�ોજ�ેટસ મંજૂર કયા� હતા તેને માટ ેહ તેઓની ખૂબ આભારી છુ. શૈ�િણક સં�થાઓનાં �ણ ં ુ ં
મહ�વનાં કાય� છઃે વગ�-િશ�ણ, સંશોધન અને િવ�તરણ. તે મુજબ �ણેય કાય�ને મ� પૂરો �યાય 
આ�યો છ.ે �ોજ�ેટસના ભોગે ભા�યે જ િવ�ાથ�ઓનો વગ� ના લીધો હોય તેવું બ�યું હશે. 
સમાજકાય�નું િશ�ણ તો જ અસરકારક બને � અ�યાપનનાં �ે� સાથે, સમાજ સાથેનું �ડાણ 
હોય. તે માટ ેસંશોધન અને ક�સલટ�સી �ોજ�ેટસથી હ ખૂબ શીખી છુ, િવકસી છુ.ં ુ ં ં

આપિ�માં િવ�ાથ�ઓનાં �શંસનીય કાય�:

નવું િવચારવું અને અમલમાં મૂકવાનું �યારે જ શ�ય બને, �યારે તમારા સાથીદારોને પણ એ 
યો�ય લાગે. આવી નવી શ�આતમાં અમે િવિવધ આંદોલનો સાથે �ડીને િશિબરો કરી. જમે કે, 
��ાચાર િવરોધી અ�ા હ�રેનું આંદોલન, દા�બંધીમાં છુટછાટો સામે ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓને 
�ડીને ઝુંબેશ, મીઠી વીરડી અ�ઊ�� સામેનો િવરોધ, જૂનાગઢ બાયપાસ આંદોલન, મોચા પાસે 
ખાણ-ખનનના ��ો, સરદાર સરોવર ટ�રઝમ િવકાસ િવ�� �થાિનક લોકો વગેરે બાબતો સાથે ુ
િવ�ાથ�ઓને �ડીને ગાંધી�ની અ�હસક સામાિજક ��યા-પ�િતના પાઠ િવ�ાથ�ઓ શી�યા છ.ેં

�યારે માનવ-સિજત�  કે કદરત-સિજત�  આપિ�ઓ આવી છ,ે �યારે િવભાગે તેમાં ઝંપલા�યું છ.ે ુ
૨૦૦૧ના ધરતીકપમાં �ી રાજ�ે�ભાઈ �નીના સમયમાં મોરબીમાં ક�યા છા�ાલય બનાવવામાં ં
મદદ કરી હતી. ૨૦૦૬માં તાપીમાં આવેલા પૂરથી ગામડાઓમાં તારા� થઈ હતી. તેમાં 
િવ�ાથ�ઓની પહેલી ટકડીને લઈને રાહતના કામ માટ ેદસ �દવસ માટ ેહ ગઈ હતી. ક�મીરની ુ ં ુ
આપિ�, સુનામી, બનાસકાંઠામાં અિતવૃિ�થી તારા�નાં કાય�માં િવ�ાથ�ઓ અને સમાજકાય� 
િવભાગ અ�ેસર ર�ા છ.ે 

સદીની અ�યાર સુધીની સૌથી મોટી આપિ� અને પૅ�ડિેમક કોરોનામાં અ�ય� તરીકે મને એમ 
થયું કે, આપિ� -�યવ�થાપન, કટોકટીમાં રાહત અને પુન:�થાપનના પાઠો શીખવીએ. � આવી મોટી 
બીમારી, �યાં લોકો મરતા હોય, હૉિ�પટલો મળતી ન હોય, સારવાર કરનાર ન હોય �યારે આપણે 
બેસી કેમ રહેવાય? િવ�ાથ�ઓને તો ર� આપી દીધી હતી. લોકડાઉન હતું. િવ�ાથ�ઓને પૂ�ું કે, 
આમાં આપણે કઈ કરવું હોય તો કેટલા તૈયાર છો? મોટાભાગના િસિનયર િવ�ાથ�ઓએ તૈયારી ં
બતાવી. અમે અમદાવાદ અને પછી સુરત અને બી� લહેર વખતે રાજકોટની સરકારી 
હૉિ�પટલોમાં િવ�ાથ�ઓને મોક�યા. બધા મળીને ૭૦ જટેલા િવ�ાથ�ઓએ આ સેવાનું કામ કયુ�. 
કીટ પહેરીને કેવી રીતે, શું કામ કરવાનું છ ેતેની મૅ�ટલ હૉિ�પટલમાં તાલીમ થઈ.રહેવા-જમવાની, 
લાવવા-લઈ જવાની સરસ �યવ�થા મૅ�ટલ હૉિ�પટલના �ટાફ, ડૉ.અજયભાઈ અને આપણા 
િવ�ાથ� અપ�ણભાઈએ કરી. 

શ�આતમાં િવ�ાથ�ઓને આ કાય�માં �ડવા અંગે િવ�ાપીઠનું મૅનેજમે�ટ અને સાથી 
અ�યાપકો પણ અવઢવમાં હતા, પણ �હમત કરીને માતા-િપતાથી િવ�� જઈને પણ િવ�ાથ�ઓ આ ં
સેવા-કાય�માં �ડાયા. તેમણે દદ�ઓને સાં�વના આપી, જમા�ા અને સારવાર કરી. એક-બે િસવાય 
કોઈને કોરોના થયો નહોતો, જ ેબે છોકરીઓને થયો તે પણ સારવારથી સા� થઈને પાછી કામમાં 
�ડાઈ હતી. દેશભરમાં કોરોનામાં દદ�ઓને સીધી સેવા આપવામાં િવ�ાથ�ઓએ કામ કયુ� હોય તે 
આ એક મા� �ક�સો હશે. અમે કોઈને કહેવા ગયા નથી. પરતુ, સરકારના િવભાગોમાં, શૈ�િણક ં
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સં�થાઓમાં તેની ન�ધ લેવાઈ છ.ે આ કાય�માં િવભાગના અ�યાપકો િવિપનભાઈ અને ઈશાનીબહેને 
�યવ�થાઓ ગોઠવવામાં તેમ જ િવ�ાથ�ઓની કાળ� લેવામાં મહ�વનું �દાન કયુ� છ.ે

બી� લહેર સમયે, સરકારે કોરોના-મુકત ગામની �હેરાત કરી હતી. અમે તે કાય��મને ઝીલી 
લીધો અને િવ�ાથ�ઓએ પોતાના જ ગામમાં સરકારી સેવાઓ સાથે �ડાઈને કામ કયુ�. દાન એક� 
કરીને આ ગામોમાં મા�ક, સૅનેટાઈઝર અને નાસ લેવાનાં વરાળ યં�ો વગેરે ૬૭ જટેલાં ગામોમાં 
અ�યાપકો અને િવ�ાથ�ઓની મદદથી પહ�ચતાં કયા�. આ તમામ કાય�માં મનોજભાઈ, 
િવિપનભાઈ, દાિમનીબહેન, અશોકભાઈ વગેરેનો સહયોગ મ�ો, જનેા થકી જ આ ઉમદા કામ થઈ 
શ�યું હતું. ગામના સરપંચો, િવ�ાથ�ઓનાં કાય�થી ખૂબ ખુશ થયા. આ કામ દર�યાન બે બુલે�ટન 
બહાર પા�ાં, �ણ અંક સમાજકાય� સેતુના િવ�તૃત-અહેવાલના તૈયાર કયા�. આજની પેઢીમાં 
સંવેદનશીલતા છ,ે કામ કરવાની ભાવના છ,ે ફ�ત તેમને સંકોરવાની જ જ�ર છ.ે

સમાજમાં બનતી અનેક ઘટનાઓ તથા �ીઓ પર થતા અ�યાચાર જવેા આ�યંિતક 
�ક�સાઓમાં �ગૃિતની રેલીઓ કાઢવી, પો�ટસ� બનાવવા, પો�ટસ�-�દશ�ન, શેરી નાટકો વગેરે 
અનેક કાય��મો યો�યા, જમેાંથી િવ�ાથ�ઓને ઘ�ં શીખવા મ�ું.

િવ�ાથ�ઓને સમાજ/ઘટનાઓ/સં�થાઓ િવશે િવિવધ રીતે શીખવાની તક:

ઉ�મ કાય� કરતી ગુજરાતની કેટલીક સં�થાઓ સાથે રહીને રાહબર કાય��મ કય�. આ 
કાય��મ મ�હનામાં એક શિનવારે થતો. તેમાં ૨૫ જટેલી સં�થાઓ આવી અને સં�થાની શ�આત, 
ચડતી-પડતી િવશેની વાત સં�થાનાં મુ�ય માણસ, તેમના કાય�કરો સાથે આવીને કરતા. તેમાંથી 
સામાિજક મુ�ાઓ, સં�થા-સંચાલન, લોકોના �િતભાવો વગેરે િવશે ઘ�ં શીખવા મળતું.

િવિવધ �ે�માં ઉ�મ કામ કરી રહેલા, િવભાગના ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓને બોલાવીને મ�હનામાં 
એક રિવવારે ‘િનસબત' નામનો એક કાય��મ કરતા. તેમાંથી િવ�ાથ�ઓને ખૂબ �ણવા મળતું. 
ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓને પણ િવભાગ બોલાવે અને ભણી રહેલા િવ�ાથ�ઓ સમ� તેમને પોતાના 
અનુભવોની વાત કરવાની થાય તે ગમતું. 

સમાજમાં બનતી ઘટનાઓ િવશે િવ�ાથ�ઓ સાથે ચચા� કરવાથી તેમની સમજ િવકસે અને 
તેમની ગેરમા�યતાઓ દૂર થાય. એ હેતુથી આવી કોઈ ઘટનાઓ બની હોય �યારે ‘ચાય પે ચચા�' 
નામનો કાય��મ રાખતા. તેમાં અ�યાપકો વાત કરે અને િવ�ાથ�ઓ તેમાં પોતાના િવચારો રજૂ કરતા.

િવ�ાથ�ઓ સારાં પુ�તકો વાંચે તે માટ ેબે �દવસની બે વાંચન-િશિબરો ગોઠવી હતી. તેમાં 
િવ�ાથ�ઓને અમે ઉ�મ પુ�તકો સૂચવતાં હતાં, જ ેવાંચીને તેઓ તે િવશે રજૂઆત કરતા. આ 
�યોગ પણ ખૂબ સારો ર�ો હતો. 

િવ�ાથ�ઓને મદદ:

ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓએ, ભણી રહેલા િવ�ાથ�ઓને નાણાં, કપડાં વગેરે પૂરાં પાડીને િનયિમત 
રીતે આિથ�ક મદદ કરી છ.ે આ બધું િવ�ાથ�ઓને લોન પેટ ેઆપવામાં આવે છ.ે તેમનો આ તબ� ે
આભાર. સમાજકાય� ભૂતપૂવ� સંગઠન �ારા બે-�ણ વષ�, બે-બે િવ�ાથ�ઓને ડૉ. દયાલ સાહેબ 
િશ�યવૃિ� આપવામાં આવી હતી. તે સરાહનીય અને વંદનીય કાય� છ.ે
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અનેક �યિ�તઓ સાથે મળેલી કામની તકથી ઊજળી થઈ:

િવભાગ �ારા ફેિમલી કાઉ�સેિલંગ સે�ટરના કાઉ�સેલર માટ,ે જ�ૅડર �રસોસ� સે�ટર-મ�હલા 
બાળિવકાસ િવભાગ �ારા કાઉ�સેલરોની અનેક તાલીમો યો� હતી. �લોબલ ફડ ટ ફાઈટ મલે�રયા, ું
�ુબર�યુલોિસસ અને એચઆઈવી એઈ�સ (કાઉ�સેિલંગ ક�પોન�ટ) માટ ેદરેક રા�યમાં ૩૬ 
ટિૅ� નંગ સે�ટર બ�યાં હતાં. તેમાં એક સે�ટર, ટાટા ઇિ��ટ�ૂટની મદદથી િવ�ાપીઠના સમાજકાય� 
િવભાગને મ�ું હતું. તે ૨૦૦૯થી ૨૦૧૫ સુધી ચા�યું. તેમાં �ટાફ નસ�, અને 
એચઆઈવી/એઈ�સમાં કામ કરતા કાઉ�સેલરોની ૫૮ જટેલી તાલીમોનું આયોજન-�યવ�થાપન 
કયુ�. તેમાં મહેશભાઈ, સમીનાબહેન, વૈશાલીબહેન, િમલનભાઈ જવેા ખૂબ સારા સાથીઓ મ�ા, 
જમેના થકી ઉ�મ કામ થયું. 

ચાઇ�ડ લાઈન �ારા તેની ટીમની તથા બાળ અિધકારો માટનેી અનેક તાલીમો યો� છ.ે 
બાળકોનાં �તીય-શોષણને અટકાવવા બાળકોની �ગૃિત માટ ેકાય�કરોની તાલીમ માટનંુે મો�ુલ 
બના�યું છ.ે તે માટ ેઅમદાવાદ િજ�ાના �ાથિમક શાળાના ૧૧૦૦ જટેલા િશ�કોની તાલીમ કરી 
હતી. તે દરેકે પોતાની શાળાની ૭૦-૧૦૦ બાળકીઓને આ મુ� ે�ગૃત કરી હતી. આ સંપૂણ� 
કાય��મમાં CIIના યંગ ઇિ�ડયન �ુપ તથા ઉ�મભાઈ શમા�એ સહયોગ કય� હતો. 

પૅરેિ�ટગ ફોર પીસ સાથે MOU કરીને તેમના ખૂબ જ અનુભવી અને િન�ણાત �યિ�તઓ ં
�ારા, બે વષ� માટ ેલ� અને કટબ�વન-િશ�ણ િવષય પરનો સીબીસીએસ પા��મ ચલા�યો ુ ું
હતો. 

િવભાગને આગળ લઈ જવાની જહેમત:

િવભાગમાં ��ેડટ િસિ�ટમ શ� થઈ �યારથી જ, યુ�સીની સંપૂણ� ગાઇડલાઈન �માણે 
વૈકિ�પક િવષયો, દરેક પા��મનું બંધારણ, સીબીસીએસ કોસ� વગેરે અમલમાં મૂ�યાં હતાં. દરેક 
કામ સમય-મયા�દામાં થવું જ �ઈએ અને થતું, પછી તે વાિષ�ક અહેવાલ હોય, ��ેડટ �માણે 
અ�યાસ�મ ઘડવાના હોય, AQAR તૈયાર કરવાના હોય કે તેનાં �ૂફ આપવાનાં હોય, તે દરેક 
કામમાં િવલંબ ન થાય તેની પૂરી કાળ� લીધી છ.ે એ બધું થઈ શ�યું છ,ે કારણ કે અ�ય� તરીકે આ 
દરેક કામ સ�પી નહ� દેવાનાં, પરતુ દરેક કામમાં બધાની સાથે રહેવાનું વલણ હતું.ં

સમાજકાય� િવભાગની નેકની બંને સાઇકલની િવભાગીય �તરની તૈયારી ખૂબ મહેનત સાથે 
કરી. બંને વખતે મુલાકાત લેનાર સ�યોએ િવભાગનું કામ ખૂબ રસપૂવ�ક િનહા�ું અને કામની 
સરાહના કરી. નેકની કિમટીઓમાં િવભાગ, છા�ાલય, મ�હલા-સેલ, અ�ય�ો સાથેની બેઠક વગેરે 
અંગે રજૂઆત કરી �યારે, નેક કિમટીના એક સ�યએ ક�ું, મૅડમ આપ કેટકેટલી જ�યાઓ પર છો! 

અગાઉ ઉ�ેખ કય� તેમ, અ�ય� સૌથી પહેલાં એક અ�યાપક છ.ે અ�યાપન પહેલું કામ છ.ે 
� તે પોતે દરેક શૈ�િણક કાય�માં સામેલ નહ� થાય તો, અ�ય સાથીદારો છૂટવા માંગશે. ટીમની 
િ�પ�રટ હમેશાં જળવાઈ રહે તે માટ ે�વાસ, િશિબર, પદયા�ા અને કે��-િનવાસની મુલાકાતમાં ં
શ�ય તેટલો સમય ગઈ છુ.ં
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�ોજ�ેટથી િવ�ાપીઠને થયેલી સાધન-સહાય:

�ોજ�ેટમાંથી મળેલાં નાણાંમાંથી િવભાગની લાઇ�ેરી બનાવી છ.ે તેમાં ૨૫૦ જટેલાં પુ�તકો 
ખરીદીને મૂ�યાં છ ેઅને ૧૦ સામિયકો આવે છ.ે તે માટનેાં કબાટ પણ �ોજ�ેટમાંથી બના�યાં. 
સહયોગ-છા�ાલયમાં પાં�ીસ તાલીમાથ�ઓ માટ ેબેડ, ટબેલ, ખુરશી બના�યાં તથા મહાિવ�ાલયના 
ધાબામાં ૩૫ તાલીમાથ�ઓ માટ ેટબેલ, ચેર, LCD સ�હતની તમામ સુિવધાઓ સાથેનો હૉલ 
બના�યો છ.ે િવભાગના સભાખંડમાં ગાદી, ત�કયા સાથેની ભારતીય બેઠક-�યવ�થા પણ 
�ોજ�ેટમાંથી થઈ શકી હતી. 

અિભમુખતા, મ�હલા-સેલ, છા�ાલયની કામગીરી:

મહાિવ�ાલયમાં અિભમુખતાનો કાય��મ નવા આવતા િવ�ાથ�ઓ માટ ેગોઠવવામાં આવે છ.ે 
તેમાં આઠકે વષ�, યુવાવ�થા અને સહિશ�ણ િવષય પર િવ�ાથ�ઓને રોચક અને �વન-ઘડતરમાં 
ઉપયોગી થાય તેવાં �યા�યાનો આ�યાં. િવ�ાથ�ઓ �ારા તેની ખૂબ સરાહના થતી.

િવ�ાપીઠમાં મ�હલા-સેલ બનાવવામાં આ�યો, �યારથી તેનાં નૉડલ ઑ�ફસર તરીકે કામગીરી 
કરી છ.ે તેમાં �ણેય પ�રસરમાં મ�હલાઓની �ગૃિત માટનેા ખૂબ સરસ કાય��મો થતા ર�ા છ.ે બે-
એક ફ�રયાદોમાં નમૂના�પ કાય� કયુ� છ.ે નેક મૂ�યાંકનમાં પણ મ�હલા-સેલની કામગીરીને, 
ડૉકયુમે�ટશેનને િબરદાવવામાં આ�યાં હતાં.

િવ�ાપીઠના ક�યા-છા�ાલયમાં મુ�ય ગૃહમાતા તરીકેની જવાબદારી સંભાળી છ.ે તેમાં 
છા�ાઓના ��ો, ગૃહમાતાઓના ��ો, ભોજનાલયના �ટાફના ��ો, �યવ�થાઓના ��ોમાં, 
દરેકને સાંભળીને િનરાકરણ લાવવાના �ય�નો કયા� છ.ે  

મૅનેજમે�ટ સમ�, િવ�ાથ�ઓ માટ ેકાઉ�સેિલંગ સે�ટરની માંગ કરી હતી. િવભાગના જ 
�ો. સુમંતભાઈએ ડૉ.સુરિભબહેન સાથે રહીને બે વષ� ખૂબ સરસ કામગીરી કરી. ઘણા 
િવ�ાથ�ઓએ એમનો લાભ લીધો હતો. એ �યવ�થા ફરી ગોઠવાય તે ખૂબ જ�રી છ.ે

આજ ેકૌટિબક અને માનિસક ��ો ખૂબ વધી ર�ા છ,ે �યારે કાઉ�સેલરોની જ��રયાત ખૂબ ું
છ.ે ‘આદશ� અમદાવાદ' સં�થામાંથી �ી ભરતભાઈ શાહ આ�યા અને એમણે બે બૅચમાં 
કાઉ�સેિલંગ અંગે તાલીમકારોની તાલીમ (TOT) કરવાની માગણી કરી. તેથી િવ�ાપીઠમાં �ીસ-
�ીસ કલાકની બે બૅચને તાલીમ આપી. તેમાં ૭૫ જટેલી �યિ�તઓએ ભાગ લીધો હતો. તેમાંથી 
સાત-આઠ �યિ�તઓ ખૂબ સારી રીતે આજ ેકાઉ�સેિલંગ સે�ટર ચલાવે છ.ે

િવ�ાથ�ઓ સાથે કામ કરવાની રીત અને મળેલો �ેમ:

મારા માગ�દશ�નમાં હોય એવા િવ�ાથ�ઓને મારો પ�રચય વધુ થાય. મારી પ�િત એવી કે, 
િવ�ાથ�ઓ સાથે વાતો કરીને તેમને આં� ન દેવા, કે ન તેમને �ભાિવત કરવા. હ એમ માનું કે, ં ુ
જયારે િવ�ાથ� તમારાથી ખૂબ �ભાિવત થાય છ,ે �યારે તે પોતાનું સવ��વ ખોઈ બેસે છ.ે એટલે જઓે 
મારાથી ન�કથી સંપક�માં રહે તે જ મને ઓળખી શકે/સમ� શકે. વષ�ના અંતે િવ�ાથ�ઓ એમ કહે 
કે, અમે નસીબદાર હતા કે, તમા� માગ�દશ�ન મ�ું. બી� વષ� પણ તમારા માગ�દશ�નમાં ન રહી ં
શકાય? િવ�ાથ�ઓની સાથે કડકાઈ જરાય નહ�, ખૂબ મુ�તતા આપું, જનેે પ�રણામે તેઓ આ 
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મુ�તતાનો દુ�પયોગ કરે �યારે તેમને અહેસાસ થાય અને તેમાંથી જ શીખે. કડકાઈ પણ નહ� અને 
વધુ પડતા લાડ પણ નહ�. 

અનેક િવ�ાથ�ઓનાં �વનના ��ોમાં માગ�દશ�ન આ�યું છ.ે િશિબર-�વાસમાં જ� �યારે, 
અ�યાપક તરીકે કોઈ િવશેષ સુિવધા નહ�. િવ�ાથ�ઓ સાથે જ રહેવાનું-જમવાનું. િવ�ાથ�ઓ અને 
અ�યાપક અરસપરસ કાળ� લે, તે પ�રવારભાવના પેદા કરે. કેટલાક ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓ આજ ે
પણ ‘મા' કહીને બોલાવે. 

નવું કઈ કામ કરવા જતો િવ�ાથ� હોય તો તેનાં િખ�સામાં શુકન�પે સીડ-મની મૂકવાની મારી ં
રીત ખરી. હ મારા કામમાં એટલી �ય�ત રહ કે, ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓ સાથે બહ સંપક�માં ન રહી શક ું ુ ં ુ ુ ં
અથવા તે મારી �ાયો�રટીમાં ન આવે, પણ �હતેશભાઈ, ઘન�યામભાઈ, િવ�લભાઈ, અવની, િબનલ, 
િવિપનભાઈ, ઈશાનીબહેન જવેા કેટલાય િવ�ાથ�ઓ ખબર-અંતર લે, કાળ� લે. 

કામનું �યસન:

મારી �ય�તતા, મા� કટબ અને સાથી-અ�યાપકો �ણે. સવારે આઠ વા�યાથી ઘેરથી જ ુ ું ં
ઑ�ફસ શ� થઈ �ય. પ�રણામલ�ી બનવું હોય તો િનયિમતતા, સમયપાલન, �િતબ�તા, 
ચોકસાઈ, કામમાં �યવિ�થતતા અને સતત િવચારશીલ હોવું જ�રી છ.ે સવારનો સમય મનને બહ ુ
તાજગી આપે. તે સમયમાં િવ�ાથ�ઓ, અ�યાપકોને કોઈ મા�હતી આપવાની હોય તો તે કામ થઈ 
�ય. અિતશય �ય�તતા વ�ચે જ મ� પુ�તક લ�યું – ‘સમાજકાય�નાં આધાર-�તંભો'. તેને 
ગુજરાતમાંથી ખૂબ આવકાર મ�ો. તેને લોકો સુધી પહ�ચાડવામાં પણ ઘણા ભૂતપૂવ� િવ�ાથ�ઓએ 
જ કામ કયુ� છ.ે 

સાથી-અ�યાપકો/કાય�કરોનો સહયોગ અને �દલી દો�તી:

િવભાગમાં દાિમનીબહેન સાથેની િમ�તા. દાિમનીબહેન એટલે સૌ અ�યાપકો અને 
િવ�ાથ�ઓની  કાળ� લેનાર. કેટલાય િવ�ાથ�ઓને તેમનાં અંગત-�વનના ��ોમાં, આિથ�ક રીતે 
મદદ કરી હશે. �ામ િશ�પીઓને અને આપણા િવ�ાથ�ઓ, જઓે ગામડાંમાં જઈને કામ કરે છ ે
તેઓને આિથ�ક મદદ માટનેા સંપક� કરાવી આપે.  મનોજભાઈ એટલે ��કતા�. તમે મૂકેલા િવચાર કે 
આયોજન માટ ેતમને �� કરીને િવચારતા કરે. ધૂની માણસ, જ ેકામ કરતા હોય તે િસવાય બધું 
ભૂલી �ય. ક��યુટરમાં અમારો બધો ડટેા સાચવે. િવ�ાથ� કે��ી, િવ�ાથ�ઓને સમય આપવો વધુ 
ગમે. કામના અનેક સંપક� ઊભા કરે. અ�ય રા�યમાં પણ સમાજકાય�-િશ�કો સાથે તેમને દો�તી. 
અશોકભાઈ િવભાગમાં આ�યા, અમા� ગોતા કે�� સરસ િવકસા�યું. તેમને જ ેકામ સ�પો તે િન�ાથી ં
અચૂક પૂ� કરે. ખૂબ માયાળુ �વભાવ. િવભાગમાં ડૉ.બાદરભાઈનો સહયોગ મ�ો, જમેણે થલતેજ ં
કે�� સરસ રીતે િવકસા�યું અને દરેક શૈ�િણક કામમાં ઉપયોગી થયા.

િવિપનભાઈ, જમેને મ� િબ�દ આ�યું છ.ે..અમારા બબલભાઈ. દરેક કામ માટ ેતૈયાર, સામેથી 
કામ માટનેી તૈયારી, શિ�તઓ િનચોવીને કામ કરે, કોરોના સમયમાં થયેલાં કામોમાં તેમનો મોટો 
ફાળો હતો. ઈશાનીબહેન, િવ�ાથ�ઓને ઉ�મ શીખવવા માટ ેખૂબ મહેનત કરે. તે માટ ેપોતાની 
�મતાઓને સતત િવકસાવતા રહે. એકલા િવ�ાથ�ઓને લઈને, �હમતપૂવ�ક બી�ં રા�યોમાં �વાસ ં
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માટ ે �ય. મારા માટ ેઅિતશય �ેમ. આવાં જ �ેમાળ િબનલબહેન. આજ ેપણ આવે, તો મને ભેટવું 
તેમને ગમે. મૅડમને બદલે મ�મી બોલી નાખે. તેઓ પણ ચાઇ�ડ લાઈનમાં હતાં �યારે કોઈ પણ 
કામમાં ના નહ�, બધાં કામ માટ ેતૈયાર, ચાઇ�ડ લાઈનમાં િસમાિચ��પ કેટલાંક કામો કયા�.

આ ઉપરાંત, �ોજ�ેટમાં મારી સાથે કામ કયુ� તેવાં અવનીબહેન, જઓે હમેશાં ખબર-અંતર ં
પૂછ.ે મહેશભાઈ દર�ને મારા માટ ેખૂબ �ેમભાવ. સમય મળે મળવા આવે. િવ�ાપીઠમાં તેમને મારી 
સાથે કામ કરવાની તક મળી તેને માટ ેખૂબ અહોભાવ ધરાવે. �એફએટીએમ �ોજકેટની ટીમ 
મહેશભાઈ, મહેશભાઇ પરમાર, સમીનાબહેન, વૈશાલીબહેન અને િમલનભાઈએ પાંચ વષ�માં મારા 
પર કોઈ ભાર પ�ા દેવા વગર સફળતાથી કાય� પાર પા�ાં હતાં. મનીષ, જણેે સેવક તરીકે ખૂબ 
ઉમદા સેવા આપી, તે પણ મને ખૂબ ચાહે, યાદ કરે. તેની સાથે અમારી મ�ક ચા�યા કરે. 
તેજલબહેન પંચાલે પણ MPSWમાં આમારી સાથે કામ કયુ�. દરેક કામ કરવામાં તેમની તૈયારી, 
તેમના હાથનો ખીચડો તો અમને સૌને યાદ રહેશે. િવભાગમાં કોઈનો પણ જ�મ-�દવસ હોય તો 
એની ઉજવણીનો િવચાર એ કરી જ રાખે. જય�ીબહેન, જમેણે ચાઇ�ડ લાઈનમાં પણ કામ કયુ� અને 
અમારા �ોજકેટમાં પણ કામ કયુ�, તેઓ પણ અમારાં દરેક કાય�માં ખૂબ મદદ�પ થાય. તેમનું 
ખડખડાટ હા�ય ખૂબ યાદ રહેશે. ધમ�શ ચૌધરી, જ ેમારો Ph.D.નો િવ�ાથ�, જણેે ચાઇ�ડ લાઈનની 
કામગીરીને સમેટવામાં ખૂબ મહેનત કરી છ,ે બો�યા વગર કામ કરે �ય તેવો િવ�ાથ�!

િવશેષ �યિ�તઓ જમેની ભાવનાઓ અને મદદ કાયમી યાદ રહેશે:

જુદા-જુદા �ોજ�ેટના સંદભ�માં TISSમાંથી �ેતા બ�જ, SSAમાંથી દશ�નાબહેન સુથાર, 
મ�હલા અને બાળ-િવકાસ િવભાગમાંથી િજગીષાબહેન, જ�ૅડર �રસોસ� સે�ટરમાંથી શૈલે��બહેન 
અને મહે��ભાઈ, યુિનસેફમાંથી શિમ�લા, િમનલનો ખૂબ સહયોગ મ�ો. તે સૌનો આભાર. MSUની 
સો�યલ વક� ફૅક�ટીનાં આદરણીય અ�ણાબહેન સાથે બે �ોજ�ે�સના સંદભ�માં મળવાનું થયું, સારી 
િમ�તા થઈ. એવી જ રીતે, ડૉ. ભાવનાબહેન મહેતા સાથે પણ કામના સંદભ�માં ખાસ દો�તી રહી. 
ડૉ. મગનભાઈ પરમાર, ડૉ. જગદીશભાઈ સોલંકી, ડૉ. છાયાબહેન અને સુરતનાં ડૉ. રેખાબહેન 
િમ�ી, સુરે��નગરનાં ડૉ. જય�ીબહેન દેસાઈએ પણ પરી�ક તરીકે ખૂબ મદદ કરી છ.ે આ તબ� ે
સૌને યાદ, અને આભાર �ય�ત ક� છુ. નેશનલ ઍસોિસએશન અને િવભાગનાં પચાસ વષ�ની ં ં
ઉજવણીના સંદભ�માં ડૉ. મુરલીબહેન આ�યાં હતાં. તેમને પણ યાદ ક� છુ.  ં ં

જમેના સમયમાં અ�ય� તરીકે કામ કરવાનું થયું, તેવા વાઇસ ચા�સેલરો �ી સુદશ�નભાઈ, 
�ી અનાિમકભાઈ, �ી રાજ�ે�ભાઈ અને �ી ભરતભાઈ તેમ જ હાલના કલસિચવ �ી ુ
િનિખલભાઈનો આભાર. િવભાગમાં મૅનેજમે�ટને માથું ન મારવા દ�, િવભાગનાં કાય�-�યવ�થાઓ 
માટ ેરજૂઆત ક�, જ�ર પડ ેઝઘડ પણ ખરી, સાચું કહેવાનું હોય તો ડ� ન�હ. આખરે બધામાં મારા ું ં ં
િવભાગનું �હત જ હૈયે હોય. મ.દે.ના સંયોજક�ી કનુભાઈ નાયક અને �ી કમલેશભાઈ પટલે સાથે 
કામ કયુ�. તેમાં તેમના સહયોગને કેમ ભૂલાય? સુખદેવ મારા �વનસાથી, જનેે આ બધું કામ કરવા 
માટ ેમને પૂરતી મોકળાશ આપી, માંદી હો� તો પણ ર� પર ન રહેવા દે, િવ�ાપીઠ જવા �ેરે તેવા 
મારા �વનસાથી, માંદગીને �વીકારે જ નહ�, કદાચ એટલે જ મજબૂત બની શકી હોઈશ! 

છ�ેે, િવ�ાપીઠ મારી ‘મા'ને વંદન! 
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- સુખદેવ પટેલ

વળગણ વગરનાં રહી જવાની તક કોઈ િવરલા(લી)ને જ સાંપડ ેછ.ે ફરક મા� એટલો જ કે, 
વળગણ �તે સમ�ને ઊભું કરેલું હોય કે �ણે-અ�ણે દોરવાઈને વળગેલું હોય. પોતાના વળગણને 
ઓળખવામાં થાપ ન ખવાય, તો �વી જવાયેલાં સંભારણાં, વાગોળવાંલાયક હોવાનાં સુખનું 
સદભા�ય મળે છ.ે મારા આનંદી-વળગણની વાતથી શ� કરીને આનંદીબહેનનાં વળગણની વાત 
કરવાનું ટા�ં, તેમની એક કામગીરીમાં વયિનવૃિ�એ છ.ે

મારી ત�ણાવ�થાના સમયમાં, સૌને િથયેટરમાં �ફ�મો �વાનું જબ� આકષ�ણ રહેતું હતું. મને ં
પણ �ફ�મો �વાનું ભારે વળગણ હતું. ઘરથી દૂર છા�ાલયમાં રહેવાની અનુકળતાએ, �ફ�મો ૂ
�વાના ઘણા unbeatable રૅકોડ � કરેલા છ.ે આ�મ રોડના િશવ િથયેટરમાં રાજશે ખ�ાની �ફ�મ 
‘મેરે �વન સાથી' પહેલા �દવસે, પહેલા જ શોમાં �યેલી. તેના એક ગીતની પંિ�તઓ મગજમાં ઘર 

કરી ગયેલી... यूं तो अकेला िगर कर संभल सकता हंू म�, मागंा है तु�ह� दिुनया के िलए। અને 

પછી તો આવી જ બી� એક ધૂન મનમાં ગણગ�યા કરે... कह� करती होगी वह मेरा इंतजार, 

िजसकी तम�ा म� घूमता हंू बेकरार। ....અને ગુજરાતમાં પી�ડત બહેનોની વહારે રહેવા પંકાયેલી 
સં�થા �યોિતસંઘમાં િવખરાયેલાં દંપતીઓને સમજવાની-સમ�વવાની કામગીરીમાં શીખવાની 

શ�આત કરતાં આનંદીબહેનમાં એ इंतजार અને बेकरारी પૂણ� િવરામ પામી હતી.

આનંદીબહેનની �યોિતસંઘ, ગુજરાત સમાજ ક�યાણ સલાહકાર બૉડ � અને ગૂજરાત 
િવ�ાપીઠની �યવસાિયક કામગીરી, કાય�િન�ાનાં વળગણથી ભરપૂર રહી છ.ે વળગણ આનંદદાયી 
�યારે જ બને છ,ે �યારે પોતાનું ઉ�રદાિય�વ સોળે કળાએ િનખરે. આ માટ ેકામ અને જવાબદારીમાં 
પૂરેપૂ� તાદા��ય દાખવવું અિનવાય� છ.ે ગૃ�હણી તરીકેનાં કૌટિબક ભારણ સાથે અનેક બહેનો ું ં
કાર�કદ�ની મથામણોમાં પીસાતી �વા મળે છ.ે તેમાં કૌટિબક લાગણીઓની અિનવાય�તાને કારણે, ું
�યારેક �યવસાિયક જવાબદારીઓમાં બાંધછોડની આવ�યકતા ઊભી થતી �વા મળે છ.ે તેમાં 
સમાધાનોનું સંતુલન, કશળતાની કસોટી કરાવે છ.ે આવી કસોટીઓમાં મૅનેજમે�ટની કૃપા�િ�ની ુ
માયા�ળમાં અટવાઈ ન જવાય, તે માટ ેસખત પ�ર�મ કરતાં આનંદીબહેનને અમે ઘરના તમામ 
સ�યોએ અનુભ�યાં છ.ે તેનાં કેટલાંક અ��યાં ઉદાહરણો આજ ેમૂકવા જ�રી લાગે છ.ે

શરીરનો કે મગજનો પરસેવો પાડીને આ�િવકા રળતા તમામ �મયોગીઓને તેમના હ�ો, 
સુિવધાઓ મળવા �ઈએ. તે સરળતાથી મળે તો તેના કારણે વધેલી ઉ�પાદકતાનો લાભ 
મૅનેજમે�ટને મળતો હોય છ.ે સંગ�ઠત �ે�માં CL, LTC જવેી સગવડો આ કારણે છ.ે આનંદીબહેને 
(અમે કટબીજનોએ) તેમનાં સમ� કાય�કાળમાં LTCનો એક વખત પણ લાભ લીધો નથી. પહેલી ુ ું
નજરે જરા ન સમ�ય તેવી, અથવા �વ-આયોજનની નબળાઈ લાગે તેવી આ હકીકત, ઘણી બધી 
રીતે કામની જવાબદારીની �ાથિમકતાના વળગણને આભારી છ.ે આવી જ બી� હકીકત, વષ� 

થોડીક (અ)મારી �ણવા જવેી વાત
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દરિમયાન મળતી CL છ.ે આનંદીબહેન કેટલાંક વષ�માં તેમની CLનો પૂરેપૂરો લાભ લઈ શ�યાં 
નથી. તણાવ વગર સમયસર કામ કરવાની હ�શમાં તેમની ઘણી વણવપરાયેલી CL રદ થઈ છ.ે વળી, 
તેમાંય ઑ�ફસમાં સમયની ખ�ચના કારણે પૂરાં ન થતાં કામો, સમયસર કરવા માટ ેઘરે રહીને િનરાંતે 
પૂરાં કરવાની સમજણે, CLનો ઉપયોગ કરવાની તેમની આદતના અમે સા�ી છીએ. વૅકેશનના 
સમયગાળામાં પણ જ�ર મુજબ કાયા�લયમાં િનયિમત જતાં હોય તે રીતે તેમની રોિજદી �વૃિ�ઓ ં
ચલાવતાં ર�ાં છ.ે

કામકા� તમામ �યિ�તઓ સામા�ય રીતે ઘરનું કામ ઘરે, અને ઑ�ફસનું કામ ઑ�ફસમાં 
કરવાની ટવે ધરાવતી હોય છ.ે તેમાં જ ેવળગણનું (ઘર અને ઑ�ફસ) �ાધા�ય હોય તેની તરફેણમાં 
ભેળસેળ થતી �વા મળે છ.ે કામકા� મ�હલાઓમાં બેવડી જવાબદારીના કારણે મોટાભાગે ઘરનાં 
કામ પહેલાં નંબરે હોય છ.ે જ ેતેઓ ઑ�ફસ કામ સાથે સુપેરે િનભાવતાં હોય છ.ે આ મુ� ે
આનંદીબહેનના કેસમાં થોડોક અઘરો દાખલો છ.ે મા� અલગારીપ�ં અને રખડપ�ીના કારણે ઘર ં
શું છ?ે તેની દરકાર મારાથી િબલકલ થઈ નથી. તેથી ઘરનો એકલો ભાર તેમના ભાગે ર�ો છ.ે તેના ુ
દબાણમાં તેમણે તેમના �યવસાિયક કામમાં મ�હલા હોવાના દર��નો સહજ લાભ લેવાનો િવચાર-
સુ�ધાં કય� નથી. �વમાનની �ળવણી અને �યવસાયની ગંભીરતા સમ�ને તેમણે વગ�-ખંડ કે 
ઑ�ફસ- �મની જવાબદારીઓમાં �યારેય છૂટછાટ લેવાની ક�પના પણ કરી નથી. ઊલટ, િવભાગ ું
અને સં�થાના િવકાસ, �હત માટ ેતેમણે ઘણા નવા �ક�પો માટ ેસાહસ કયુ� છ.ે તેના કારણે ઘરમાં 
સવારની ચા પછી તરત જ તેમનું ઑ�ફસ કામ ચાલુ થઈ �ય, તે સાંજ ેભોજન પછી પણ મોડ ેસુધી 
ચાલતું રહે. આમ કામનું વળગણ (કાય�-િન�ા) અને સખત મહેનતના કારણે તેઓ જ ેઠીક લાગે તે 
કરવાનું અને ઠીક લાગે તે કહેવાની નીડરતા કેળવી શ�યાં છ.ે તેનો અહેસાસ તેમની સાથે (સાથીઓ 
કે ઉપરીઓ) કામ કરવાનો પનારો પ�ો છ,ે તે સૌને યથાયો�ય સમયે થયો જ હશે. હ પણ તેમાં ં ુ
સામેલ છુ.ં

હ આજ ેજ ેકાંઈ છુ તે, કે ‘ગણતર' સં�થા જ ેકાંઈ છ,ે તેના મૂળમાં આનંદીબહેન છ.ે ‘ગણતર' ં ુ ં
સં�થાની �થાપના તેમના વગર શ�ય જ ન બની હોત. મારા બાળપણમાં, િનશાળ નામનાં 
કડાળામાંથી કદકા મારવાનાં ઘણાં િનિમ� મ�ાં અને ત�ણાવ�થાએ સંપૂણ� �ાંિતનું ઘેલું લા�યું. આ ૂ ૂં
દર�યાન, સમાજ-પ�રવત�નમાં પાયો તો કેળવણી (િશ�ણ - ભણતર નહ�), ‘ગણતર' છ ેતેવી સમજ 
પાકી થઈ ગઈ હતી. પુ�ષ હોવાના નાતે, કૌટિબક જવાબદારી બધાની હોય, તેમ મારીય હતી. એટલે ું
દુિનયા બદલવાના રવાડ ેચ�ા વગર કમાવાનું શીખવા �ય�નો કરતો રહેતો હતો. � કે, સુથારનું 
મન બાવિળયે, તેમ મારાં લ�ખણ તો સો ટકા ‘ગણતર'ની ઘેલછામાં જ ફસાયેલાં હતાં.

‘બાવાના બેય બગડ’ે એવી કોઠાસૂઝે આનંદીબહેને મને ઘર ચલાવવાની કમઠાણમાંથી બહાર 
ખ�ચી કા�ો અને ઘરનો ભાર, તેમ જ બાળકોના ઉછરેની જવાબદારી એકલપંડ ેિનભાવવાના 
પડકારનો સાહિસક િનણ�ય કય�. અમારાં પિત-પ�ની વ�ચેના અિલિખત કરાર મુજબ, મારે ઘરમાં 
પૈસા આપવાના નહ� અને ઘરમાંથી પૈસા લેવાના નહ�. મારે જ ેકરવું હોય તે કરવાની છૂ�ી. આવી 
�ભુતામાં ‘ગણતર’ સં�થાનું મંગલાચરણ થયું છ.ે તે વાતને ૩૦ વષ� થયાં છ.ે મારા અને 
આનંદીબહેનની વ�ચેના કરારની શરત મુજબ, ઘરમાં પૈસા લેવાના નહ� અને આપવાના નહ�,  તેનું 
૫૦ ટકા પાલન કરવામાં સફળ થયો છુ. ઘરની આિથ�ક જવાબદારીમાં મ� �હ�સો િનભા�યો નથી, ં
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પૈસા આ�યા નથી. �કે, શરત-ભંગ કરીને ‘ ગણતર' ની કપરી પ�રિ�થિતમાં ઘણીવાર 
આનંદીબહેનનાં િખ�સાં ખાલી કરાવડા�યાં છ,ે જ ે કદાચ મારી બેપરવાહી કે અણઆવડતને 
આભારી છ.ે હવે એક જવાબદારીમાંથી તેમના મુ�ત થવાનાં ટાણે, મારી અંતરની ઇ�છા ખરી, કે 
તેમની �મતાનો લાભ ‘ગણતર' સં�થાને મળે, જથેી મારી ઘેલછામાં તેમની સ��ય ભાગીદારીથી, 
મારી મયા�દાઓ ઓછી થાય અને અમારાં સ�હયારાં �વન-દશ�નને નવી િ�િત�નો પ�રચય થાય.

આજયે મારો �વાસ ખચ�, 
મોબાઈલ ફોનનું િબલ અને ખી�સાખચ� 
આનંદીબહેન ચૂકવે છ.ે પર�યાના 
�તાપે �ણ દાયકાથી પૅ�શન�પે મારી 
ખાધાખોરાકી અને કપડાંલ�ાં તેમના 
િશરે છ.ે ‘ ગણતર' ની શ�આતમાં 
નળસરોવર િવ�તારનાં ગામડાઓમાં કે 
ક�છના નાના રણમાં અગ�રયાઓ 
સાથેના �ે�કાય�માં ઉ�પાદકતા 
સાચવવા પોતે લોન લઈને બ�જ સુપર 
�કટર અપા�યું હતું. મારા એસ.ટી. અને ૂ
િસટી બસ-�વાસોના સમય-�યયની 
િચંતા કરીને, રી�ા કે ખાનગી વાહન 
વાપરવા માટ ે છ�ેા ઘણા સમયથી 
માિસક-ભ�થાંની દર માસે પહેલી 
તારીખે રોકડી કરાવે છ.ે 
આનંદીબહેનની મારા માટનેી આવી 
�ેમાળ કાળ�ની અનુકળતા તેમની ૂ
સંગ�ઠત �ે�ની નોકરીના કારણે શ�ય 
બની છ.ે આનંદીબહેનની, તેમ જ મારી સીધી અને સાદી સમજ એ છ ેકે, ભારતના સીધા અને 
આડકતરા કરદાતાઓના પૈસાથી થતી સરકારી આવકમાંથી તેમના જવેા અનેકનો પગાર થાય છ.ે 
તેથી સ�પાયેલાં કામ ��યેની િન�ા, લાભ મેળવનારાઓ (અહ� િવ�ાથ�ઓ) ��યેની વફાદારી, 
નોકરી આપનાર સં�થાનું ઉ�રદાિય�વ િનભાવવાનો ધમ� જ, ખરો ધમ� છ.ે તેમાં પણ સાતમા 
પગારપંચ પછીનાં વેતન એટલાં સારાં છ ેકે, આનંદીબહેન અને હ-અમે બ�ે અસંગ�ઠત �ે�માં ં ુ
મહ�વના પદે કામ કરતાં હોત તો કદાચ આટલી આવક થઈ �ત. આ સં�ગોમાં મારી �વૈિ�છક, 
�તે �વીકારેલી અવેતન કામગીરીની ભરપાઈ તેમના પગારમાં આપોઆપ થઈ �ય છ.ે ટકમાં, ૂં
અમારાં સહ�વનનું આિથ�ક ગિણત, આવાં સંતોષ-સુખનું છ,ે એટલે જ હ આનંદી સુખદેવ છુ.ં ુ ં
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- તપન

મ�મી, આજ ેજયારે તું િનવૃ� થઈ રહી છ,ે �યારે હ થોડો-ઘણો તો સા�ી છુ, તારા અ�યાર ં ુ ં
સુધીના ઘણાબધા સાહસોનો. � તું �યારેક તારી આ�મકથા લખવા બેસીશ (જ ેએક સારો 
આઇ�ડયા છ)ે તો, તારી પાસે ટૉિપ�સની કોઈ અછત નહ� હોય.

તારા સમાજ ક�યાણ બૉડન� ા કાઉ�સેિલંગના અનુભવો, �યારે એક રી�ાચાલક પણ વષ� પછી 
તને ઓળખી �ય એ ઘટના, કે ગૂજરાત િવ�ાપીઠની પદયા�ા અને �વાસના 
અનુભવો/વાતા�ઓ...આ બધું મારી યાદગીરીમાં પણ �ડાઈ ગયું છ.ે ઘણી વાર કામના સંદભ�માં કે 
�ફ�ડવક� માટ ેતારી �ડ ે�વાસમાં �ડાવાનો મોકો મ�ો છ,ે �યારે તને કામ કરતા, લોકો �ડ ેસંવાદ 
કરતા અને તારા િવ�ાથ�ઓને ગાઇડ કરતા �ઈ છ.ે તે ઘણા અંશે મારા ઘડતરમાં પણ મહ�વનું ર�ું 
છ.ે

અથાગ પ�ર�મ અને કામ માટ ેસમિપ�ત આટલાં વષ� પછી, હવે સમય છ,ે જયારે તું તારા 
પોતાના માટ ેસમય આપે, ખૂબ �વાસ કરે, નવી યાદો બનાવે અને તે બધા �ડ ેશૅર કરે. અને થોડો 
�વાથ� થઈને કહ તો, મન થાય �યારે અમારી સાથે આવીને રહે.ં ુ

મ�મી, તું તારી આ�મકથા લખવા બેસીશ તો, 
તારી પાસે ટૉિપ�સની કોઈ અછત નહ� હોય
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Anandiben has contributed a lot in social work 
education and practice, both locally and nationally

- Prof. (Dr.) Aruna Khasgiwala

(Former Dean & Head, Faculty of Social Work,

The M.S. University of Baroda) 

Thanks for inviting me to write few words for Anandiben. I feel very 
happy to write about Anandiben, who is a very close friend of mine and I have 
very lovely memories of my association with her, both academically and 
personally. It is more than 30 years since I have known her. We have interacted 
so much at various fronts that it is dif�icult to express in few words. 

I found in Anandiben, a genuine Professional, Committed Academician, 
who have contributed a lot in social work education and practice, both locally 
and nationally. 

She is a true Gandhian, who is having a blend of tradition and modernity; 
a sincere friend always ready to help; a woman of substance, who has concern 
to develop Social Work Literature in Gujarati; a thorough professional with 
convictions in Social Work Values. 

I wish All thebest to Anandiben, for the years ahead. I wish her a healthy, 
peaceful and productive life. A teacher never retires; I am sure she will be more 
active, productive and continue contributing in Social Work Profession. May 
all her remaining dreams and wishes come true. 
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પર�પર પા�રવા�રક ભાવના િવકસે, બધા એક બી� સાથે વધારે હળેમળે 
અને ટીમ-વક�થી કામ થાય એવા િન�ાપૂવ�કના �યાસો તેમણે કયા�

- ડૉ. અશોક પટેલ   
(િવ�તરણ અિધકારી (�રટાયડ)� , સમાજકાય� િવ�તરણ કે��-ગોતા, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ)

(MSW વષ� ૧૯૮૭)

�ોફેસર આનંદીબહેન પટલે સાથેનો પ�રચય, ખરેખર ખૂબ જ સુખદ ર�ો. એમના કાય�કાળ 
દરિમયાન તેમણે સમાજકાય� િવભાગ માટ ેઅને ગૂજરાત િવ�ાપીઠ માટ ેખૂબ જ મહેનત કરી, 
પ�ર�મ કય� અને િવભાગને એક �ચી �દશા મળે તે માટનેા સતત િન�ાપૂવ�કના �ય�નો કયા�. 
તેમના િપતા�ી મ.�.પટલે સાહેબનો વારસો તેમણે �વંત રા�યો એમ કહેવામાં જરાય 
અિતશયોિ�ત નથી. �ી આનંદીબહેન કાય�માં સતત ગળાડબ અને િવભાગની �વૃિ�ઓ િવશે સતત ૂ
િવચારતા ર�ા. પોતાના ઘેર જઈને પણ િવ�ાપીઠની અને િવભાગની �વૃિ�ઓ િવશેનું િચંતન તેઓ 
કરતાં રહેતાં. �યારે નેક કિમટી આવવાની હતી �યારે તેની પૂવ�તૈયારી �પે મને એમની સાથે વધારે 
િનકટતાથી કામ કરવાનો મોકો મ�ો. તેમનાં માગ�દશ�ન અને સૂચન �માણે એ કામગીરી સતત 
આગળ વધતી હતી. કોને, શું, અને કેટલું કામ સ�પવું તે તેઓ કશળતાથી ન�ી કરતાં. સવારના ુ
૭:૦૦ વા�યામાં પોતાના ઘેરથી, આજ ેશું કરવાનું છ ેતેનું માગ�દશ�ન વૉ�સએપ �ારા પણ જણાવતાં. 
એટલે તેના પરથી ન�ી થાય કે, �યિ�તમાં િવભાગ ��યેની, કામ ��યેની કેટલી ત�પરતા અને 
તાલાવેલી છ.ે તેમની સાથેનો સમય એ ખરેખર કામમાં કશળતા �ા� કરવાનો સમય હતો. આપણે ુ
�યાં અટકીએ �યાં તેમનું પૂરેપૂ� માગ�દશ�ન મળી રહેતું હોવાથી કામને એક નવી �દશા આપવામાં ં
ખૂબ જ સરળતા રહેતી. 

સમાજકાય� િવ�તરણ કે��-ગોતાના સંચાલનની મારી સીધી જવાબદારી િનભાવવામાં પણ 
તેમણે મને સતત �ેરણા, �ો�સાહન અને માગ�દશ�ન પૂરાં પા�ાં છ.ે પર�પર પા�રવા�રક ભાવના 
િવકસે તેમ જ, બધા વધુ ને વધુ એક બી� સાથે હળેમળે અને ટીમ-વક�થી કામ થાય તેવા 
િન�ાપૂવ�કના તેમના �યાસો સતત ર�ા છ.ે �યારે જુઓ �યારે કામમાં ગળાડબ હોય. એ ૂ
િવ�ાથ�ઓ સાથેની �વૃિ� હોય, િવભાગ સાથેની �વૃિ� હોય, �ટાફ સાથેની �વૃિ� હોય કે કોઈ 
િવશેષ આયોજન કરવાનું હોય તો તેમાં એ ગળાડબ રસ લેતાં. નવા-નવા જ ે�ોજ�ેટ લીધા એ ૂ
�ોજ�ેટોને પણ સારી રીતે �યાય મળે તે રીતે પૂરી તાકાતથી પૂરા કરવાનો એમણે સતત �યાસ કય� 
છ.ે આનંદીબહેનને કામ કરતા �ઈને આપણને પણ જુ�સો ચડ,ે આપણને પણ કામ કરવાની નવી 
શિ�ત મળે. એમનું સમ� �વન �વૃિ�માં પસાર થયું છ.ે હવે આ િનવૃિ�ના સમય પછીના �વનમાં 
પણ એમની સતત કઈ ને કઈ �વૃિ� તો ચાલતી રહેવાની જ છ.ે પણ, આટલી બધી �વૃિ�માંથી ં ં
િનવૃિ� �વીકારવી એ સમયને આિધન છ,ે થોડીક અઘરી ���યા છ.ે પરતુ, બહેન સમજણથી ં
આયોજનપૂવ�ક �યવ�થા ગોઠવશે જ એવી પૂરી ��ા છ.ે 

આનંદીબહેનનું �વન �વૃિ�મય, િનરામય અને આનં�દત બની રહે એવી હા�દ�ક શુભે�છાઓ 
પાઠવું છુ. ં
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ગાંધીવાદી સમાજકાય�નો, નારીવાદી િવચારધારા 

સાથેનો સમ�વય એટલે આનંદીબહેન

- �ો.(ડૉ.) ભાવના મહેતા

(ડીન અને હેડ, ફૅક�ટી ઑફ સો�યલ વક�, ધ મહારા� સયા�રાવ યુિનવિસ�ટી ઑફ વડોદરા)

ગુજરાતનાં સમાજકાય�-િશ�ણ, સમાજકાય� �ે� જગતમાં, �ો.આનંદીબહેન પટલેનું નામ 
તેમના લગભગ ચાર દાયકાના યોગદાન માટ ેહમેશાં યાદ રહેશે. હમેશ હસતો, સોનેરી મ�તક ં ં
સાથેનો ચહેરો આનંદીબહેનની ઉપમા રહી છ.ે મારા તેમની સાથેના સંબંધની શ�આત, આશરે ૨૦ 
વષ� પહેલાં, કટબ સલાહકે��ની માગ�દિશ�કા બનાવવાથી થઈ. �યારથી જ હ તેમનાં િવચાર, વાણી, ુ ું ં ુ
વત�નથી �ભાિવત રહી છુ. ગાંધીવાદી સમાજકાય�નો, નારીવાદી િવચારધારા સાથેનો સમ�વય એટલે ં
આનંદીબહેન! 

બહેનો, બાળકો અને વંિચત સમુદાયોનાં �વનમાં સમાજકાય� થકી પ�રવત�ન લાવવા માટ ે
આનંદીબહેન સતત �યાસરત ર�ાં છ.ે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગનાં વડાં તરીકે 
તેમના લાંબા સમયગાળા દર�યાન �યારે-�યારે આનંદીબહેનને મળવાનું થયું, �યારે એક કશળ ુ
વહીવટકતા� તરીકે તેમને િનહા�ાં છ.ે સાથી સહકમ�ઓ સાથેની તેમની આ�મીયતા, િવભાગને 
લગતી તેમની દીઘ� �િ� તેમ જ િશ�ણકાય�ની સાથે-સાથે સંશોધન અને તાલીમને પણ આવરી 
લેવાની તેમની રીિત કાિબલેદાદ છ.ે સરકારી અને �વૈિ�છક સં�થાઓ સાથે સંકલન કરી, િવિવધ 
�વૃિ�ઓ હાથ ધરવી તે આનંદીબહેનની આગવી ઓળખ છ.ે

વડોદરાની મહારા� સયા�રાવ યુિનવિસ�ટીના ફૅક�ટી ઑફ સો�યલ વક� સાથે, બૉડ � ઑફ 
�ટડીઝના ફૅક�ટી બૉડન� ા સ�ય તથા �ડપાટમ� ે�ટ �રસચ� કિમટીના સ�ય તરીકે તેઓ ઘણાં વષ� સુધી 
સંકળાયેલાં ર�ાં. આ સમય દર�યાન તેમની સ��યતા, �ગિતશીલ સૂચનો અને સહકારને ફૅક�ટી 
હમેશાં યાદ રાખશે.ં

સ��ય સેવામાંથી િનવૃિ�, એ �વનની વા�તિવકતા છ.ે પરતુ, આનંદીબહેન જવેાં �િતબ� ં
કાય�કતા� સેવાકાય�માંથી �યારેય િનવૃ� ન થાય. તેમનાં અનુભવ, આવડત અને �ાન�પી સંપિતના 
ભંડાર થકી તેઓ શૈ�િણક, સંગ�ઠત, િબનસંગ�ઠત સં�થાઓ સાથે સંકળાયેલાં રહેશે. 
આનંદીબહેનને ભાિવ માટનેી ખૂબ-ખૂબ શુભે�છાઓ.

આનંદમાં રહો, મ�ત રહો,

�વનના દરેક �ે�માં આગળ રહો,

કટબ સાથે સમય ગાળ�, શોખ બી� પૂરા કર�,ુ ું

સાથે અમને પણ થોડા યાદ રાખ�!!
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A Few Sweet Words of Associational Memory 
on Retirement of Professor Anandiben Patel

- Prof. (Dr.) Chhaya Patel (Retired)

(Faculty of Social Work, The M.S. University of Baroda)

I feel, saying 'Good Bye' or 'Farewell' is hugely challenging – be it on 
account of social, personal relationship or professional association. Past 
memories and sentiments of having been together and/or having worked 
together in numerous formal and informal settings, and in various personal 
and professional capacities get invoked and �lood the mind. Emotions defy 
intent and aspirations to compose a suitable text. Nevertheless, I shall make a 
modest attempt at it to honour and celebrate my association with Professor 
Anandiben.

First question that shook my memory-box was: when did I �irst meet her? 
Had it been recent or of short duration, the answer would have been easy. But I 
had to think hard as us in-print and face to face association dates back now to 
several years.Learning, teaching, mentoring, researching and publishing in 
the same subject of Social Work, despite being based in different Universities, 
became our common ground of disciplinary and academic interest, concerns, 
exchanges, meetings, discussions and work. Let me recall and pick some of 
those memories and share them here.

Professor Anandiben deeply impressed me as an excellent academician 
in more than one senses. Her such personal virtues and professional values as 
simplicity, cheerful, pleasant and welcoming demeanour, ethics, integrity, 
time-bound functioning, hosting and receiving all her visitors with care and 
warmth have left a deep imprint on me. Whenever the bitterest, critical 
responses, sharp comments came from her mouth, they tasted sweet and well-
intended. Many online meetings of DRC for monitoring doctoral researches, 
selection committees, Ph.D. viva voce examinations, PG examination work of 
con�idential nature relating to paper setting, assessment and results, in both 
our universities respectively, bear testimony to this sentiment, impression, 
image and view about her.

Howsoever, busy in her schedules of daily routine administrative work 
and calendared academic engagements, her doors were always open to all her 
visitors – be they students and colleagues of her Department and University or 
to me during my visits for meeting and to my doctoral students seeking her 
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guidance and critical comments on their work. I have witnessed her practicing 
these virtues, values and qualities which always reminded me of my mentors, 
teachers and Founders of Baroda School of Social Work such as Professors Dr. 
Parin Vakharia, Dr. Indira Patel, K M Sharma, Indubhai Shelat and Dr. Armaity 
S. Desai of TISS, Mumbai.

This eminent fraternity of scholars and academicians to which Professor 
Anandiben belonged never really retired. To them, the formal retirement was 
like the pause button. After working incessantly for about three decades, a 
pause is indeed desirable and recommendable to Professor Anandiben. All the 
lost joys and pleasures of well-deserved but much missed leisure-escapes 
must be now indulged in as I am doing after my retirement.

Dear Anandiben, I wish you happy retirement. Do continue to enjoy good 
health andnow the luxury of – “Mann Marziyaa” as they say it in Hindi!! 
Welcome to the “Club65”!!

114



�ાન, �ેમ, અને શિ�તનો સમ�વય : �ો. આનંદીબહેન પટેલ

- ડૉ. દાિમની શાહ

(ઍસોિસયેટ �ોફેસર, સમાજકાય� િવભાગ,ગૂજરાત િવ�ાપીઠ)

મારાં સાથી,માગ�દશ�ક, િમ� અને ટીમલીડર એવાં વહાલાં આનંદીબહેન,

�વનનાં ૬૫ વષ� પૂરાં કરીને �ડસે�બર ૨૦૨૩માં િનવૃ� થઈ ર�ાં છો �યારે, એક વાત ખાસ 
કહેવાની કે પૂવ�સૂરીઓની પરપરાને સાચવી, તમારી અથાગ મહેનત સ�ચીને તમે િવભાગને વધારે ં
આગળ લઈ ગયાં છો અને િવભાગનું નામ રોશન કયુ� છ.ે આ માટ ેઅમે-િવભાગ હમેશાં તમારાં ં
ઋણી રહીશું.

મને ૧૯૯૭થી ૨૦૦૪ સુધી િવભાગમાં મુલાકાતી-અ�યાપક તરીકે અને ૨૦૦૫થી આજ�દન 
સુધી સાથી-અ�યાપક તરીકે તમારી સાથે કામ કરવાની તક મળી. તમારી સાથે કામ કરવું અને તમને 
કામ કરતા �ઈને એમાંથી શીખવું એ મારા �વનનો યાદગાર સમય ર�ો છ.ે તમારામાં રહેલા 
લીડરના ગુણોનો િવશેષ પ�રચય, તમે િવભાગનાં અ�ય� બ�યાં �યારે થયો. તમારી નીડરતાનાં 
અનેક ઉદાહરણો આજ ેમારી આંખ સામે છ.ે િવ�ાથ�ઓના �વેશથી માંડીને, િવ�ાથ�ઓના 
અ�યાસના દરેક તબ� ેિવ�ાથ�ઓની, િવભાગની અને અ�યાપકોની �વાય�તા અને �વતં�તા 
�ળવી રાખવા માટ ેતમે હમેશાં સ�ગતાથી અને ડયા� િવના કામ કયુ� છ.ે એકલા ચલો રે...ં

િવભાગનાં અ�ય� તરીકે, સૂતાં-�ગતાં હમેશાં િવભાગની વાત જ તમારા મનમાં ઘૂમતી હોય. ં
સવારથી જ તમે ઇમેલ અને વૉ�સએપ મૅસેજ �ારા, િવભાગ અને કામ સંદભ� િવચારોનું આદાન-
�દાન કરતાં. કૉલેજ આવો અને અમે મળીએ એટલે િવભાગ અને િવ�ાથ�ઓને કેવી રીતે નવા 
િવચારો, સજન� ા�મક કામો, અને િવિવધ તક આપી અનુભવ કરાવવો, તેની ચચા� કરીને તમે 
�દવસની શ�આત કરો. ઘણીવાર તેમાં અમે આનંદથી �ડાઈએ. �યારેક સ�પેલું કામ ન પણ થયું 
હોય તો પણ, તમે કોઈને કશું જ ક�ા િવના, કામનાં અનેક ભારણની વ�ચે, સહેજ પણ અણગમો 
દશા��યા િવના શાંિતથી એ કામ તમે જ કરી લેતાં. ‘િ�થત��'નાં લ�ણોને �વનમાં ઉતારવાની 
કોિશશ તમે સતત કરી ર�ાં છો. 

તમારી રાહબરીમાં જ ૭ વષ� HIV/AIDSનો કાઉ�સેલસ�ની તાલીમનો �ોજ�ેટ, િવ�ાપીઠ 
અને િવભાગમાં ચા�યો. તેના કારણે ટાટા ઇિ��ટ�ૂટ(TISS) સાથેનું આપ�ં �ડાણ મજબૂત બ�યું. 
િવભાગના અ�યાપકો તરીકે અમને TISSમાં અનેક તાલીમોમાં જવાની તક મળી અને તેમાં ઘ�ં 
શીખવા મ�ું. ‘જનપથ' અને િમ�લબહેન પટલે સાથે મળીને ‘રાહબર' કાય��મ થકી તમે 
ગુજરાતની િવિવધ �વૈિ�છક સં�થાઓનો પ�રચય િવ�ાથ�ઓને કરા�યો અને તેનું દ�તાવે�કરણ 
પણ કયુ�. પદયા�ા થકી ગુજરાતનાં અંત�રયાળ ગામોનો પ�રચય થયો અને િશિબર �ારા 
ગુજરાતનાં લોકઆંદોલનો, સામાિજક ��યા અને સામુદાિયક ��ોનો સીધો સંપક� થયો. સમયનું 
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આયોજન, કામની ચીવટ,િનયિમતતા, �િતબ�તા, દૂરદેશી, ઝડપી િનણ�યશિ�ત, �ખમ ઉઠાવવાની ં
તૈયારી, રમૂ� �વભાવ અને �ઢ સંક�પશિ�ત તેમજ આ�મિવ�ાસ જવેા એક ટીમ લીડરના ગુણો 
થકી, તમે આજ ે િવભાગને જ ે�ચાઈ સુધી લઈ ગયા છો તેનો અમને સૌને આનંદ અને ગવ� છ.ે 

િવભાગમાં �રસેસ દર�યાન, અમે સાથે ચા પીવા બેસીએ �યારે િવભાગ, િવ�ાથ�ઓ, િવિવધ 
��ો અને િવ�ાપીઠના સંદભ� ઘણી વાતો-ચચા� થાય. �યારેક ગંભીર અને �યારેક હળવી વાતો 
કરીએ. આનંદીબહેન બધાની ખૂબીને આધારે સરસ નામ પાડ.ે ખૂબ હસાવે. ૨૦૨૪ ��યુઆરીથી 
અમને તમારી ગેરહાજરી જ�ર સાલશે. 

આનંદીબહેન ગમે તેવી કપરી પ�રિ�થિતમાં પણ ર�તો કાઢી શકે, ઠડા �દમાગથી િવચારે, ં
ગુ�સો ઓછો કરે પણ એમને જ ેયો�ય લાગે તે જ કરે. અમે ઘણીવાર કહીએ કે, તમારે માથે કાયમ 
બરફ જ રાખો છો, કોઈ ગુ�સો કરાવે તો પણ તમે કેવી રીતે ઠડા �દમાગથી રહી શકો છો? �કે, ં
એટલે જ એ સાચા િનણ�યો પણ લઈ શકે છ.ે 

અ�ય� તરીકેના કાય�કાળમાં તેમને મળવા અનેક લોકો આવે. બધાને જ�રી સમય આપે, પણ 
સમયનો દુ�પયોગ �યારેય ન કરે. િનવૃિ�નો સમય ન�ક આ�યો, અ�ય�નો ચાજ � બદલાયો, પણ 
એમની કામ ��યેની િન�ા અકબંધ. સતત કામમાં �ય�ત. તેમના આ �વભાવ અને તેમની શાખને 
કારણે જ િવભાગને સરકારમાંથી અનેક �ોજ�ેટસ મ�ા છ ેઅને હજુ મળતા રહે છ.ે 

જમેણે િવભાગમાં ૨૯ વષ� સ��ય રીતે કામ કયુ�, તેમના િવશે હજુ ઘ�ં લખી શકાય, પરતુ ં
બી� ઘણાબધાએ પણ તેમનાં સંભારણાં લ�યાં છ,ે એટલે અહ� છ�ેે એટલું જ કહીશ કે,આજ ે
�યારે વયિનવૃિ�ને કારણે તમે િવભાગમાંથી જઈ ર�ાં છો �યારે, તમા� િનવૃિ� પછીનું �વન ં
મનગમતાં કામો કરવામાં વીતે અને દેશ- દુિનયામાં તમે ફરી શકો તેવું �વા��ય તમને મળે તેવી 
શુભે�છા.
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ડૉ. આનંદીબહેન : ઉ�મ િશ�ક અને માગ�દશ�ક

- ડૉ. હેમુભાઈ આર. �ંબુ�કયા (MSW વષ� ૧૯૯૮)

(નાયબ કલસિચવ�ી, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ, અમદાવાદ)ુ

ડૉ. આનંદીબહેનનાં �યિ�ત�વની ઘણી િવશેષતાઓ �વા મળી. તેમાંની ઘણી બાબતો 
અ�યાસકાળ દર�યાન મને �પશ� ગયેલી. િવ�ાથ�કાળ દર�યાનનાં સં�મરણોને વાગોળું છુ �યારે, ં
તેમની કામ ��યેની િન�ા, ધગશ અને �ામાિણકતાનો �યાલ આવે છ.ે ગમે તેવી પ�રિ�થિતમાં પણ 
મ�મપણે કામ કરતા રહેવું, તે તેમના �યિ�ત�વનું મહ�વનું પાસું છ.ે �ે�કાય� દર�યાન મને ��ય� 
રીતે તેમનાં માગ�દશ�ન હેઠળ કામગીરી કરવાની તક મળી તે મારા માટ ેખૂબ મહ�વની બાબત છ.ે 
આ બાબતો થકી �યવસાિયક રીતે મને ઘ�ં શીખવા મ�ું છ.ે અ�યાસકાળ દર�યાનના મારા 
કેટલાક અનુભવ ટકમાં રજૂ ક� છુ. ૂં ં ં

સમાજકાય�ના �થમ વષ�માં ‘સેતુ કાય��મ' પૂણ� થયા બાદ �ે�કાય� માટ ે માગ�દશ�કની 
ફાળવણી થઈ. તેમાં ડૉ. આનંદીબહેન. �ે�કાય�નાં મારાં માગ�દશ�ક તરીકે મ�ાં. �ે�કાય�નાં 
માગ�દશ�ન માટ ેતેમને �થમ વખત મળવાનું થયું. �થમ �દવસે તેમણે �ે�કાય� અંગે મા�હતી આપી, 
વષ�-૨નાં િવ�ાથ�ઓ સાથે �ે�કાય�નાં ગામો, ગોતા અને ઓગણજમાં જવાનું થયું. શ�આતમાં 
�ે�કાય� િવશે �યાલ ન હોવાથી લોકસંપક� કરવામાં મુ�કેલી થતી. �ે�કાય�માં જતાં પહેલાં થયેલી, 
અને કરવાની કામગીરીની ચચા�, �ે�કાય�નાં માગ�દશ�ક ડૉ. આનંદીબહેન સાથે થતી. તેઓ ખૂબ જ 
સરળ રીતે લોકસંપક�નાં મા�યમો, �ે�કાય�માં સમાજકાય�ની પ�િતઓના ઉપયોગ તેમ જ 
આંત�રક અને બા� સંસાધનો િવશે મા�હતી આપતાં. વગ�િશ�ણમાં પણ તેઓ િવષયની ખૂબ જ 
�ડાણપૂવ�ક ચચા� કરતાં અને િવ�ાથ�ઓને જ-ેતે િવષયની સમજ આપતાં. સમાજકાય�ની 
સૈ�ાંિતક બાબતો અને ��ય� કાય�નું �ડાણ, તેઓ ખૂબ જ સરળ રીતે ઉદાહરણો સાથે કરતાં. 

ઓગણજ ગામમાં �ે�કાય� દર�યાન, મ�હલા �ગૃિત કાય��મ યો�યો હતો. આ �દવસે અમે 
�ે�કાય�માં િનયત સમય કરતાં વહેલાં ગયાં. ગામમાં પહ��યા કે તરત જ વરસાદ શ� થયો. 
વરસાદ થવાનાં કારણે કાય��મ થશે કે કેમ? ડૉ. આનંદીબહેન અને િવષય-િન�ણાત આવશે કે 
કેમ? વરસાદનાં કારણે ગામમાંથી મ�હલાઓ આવશે કે કેમ? આવા સવાલો અમને થયા. તે વખતે 
સંપક� માટ ેખૂબ જ મયા��દત સાધનો હતાં. સવારના અિગયાર કલાકે સમાજકાય� િવભાગના વડા 
�ી રાજ�ે�ભાઈ �ની (રા.�.) સાથે ફોન ઉપર વાત થઈ. તેમને અમે વરસાદની પ�રિ�થિતથી 
વાકેફ કયા�. તેમણે ડૉ. આનંદીબહેનને વાત કરી. ડૉ. આનંદીબહેને િવના િવલંબે ઓગણજ ગામના 
સરપંચ�ીનો સંપક� કરી, અમારી સાથે વાત કરી અને જણા�યું કે આયોજન મુજબ અમે પહ�ચી 
જઈશું. ચાલુ વરસાદમાં ઓગણજ ગામમાં આવવાં-જવાનાં ન�હવત સાધનો હતાં. કોઈ 
ઑટોરી�ા-ચાલક પણ ઇ�કમટ�ૅસથી ઓગણજ ગામમાં આવવા તૈયાર થતા નહોતા. તેમ છતાં, 

117



તેઓ કાય��મના �થળે િવષય-િન�ણાતને લઈને સમયસર પહ�ચી ગયાં અને મ�હલા �ગૃિત 
કાય��મ થઈ શ�યો. તેઓ તે વખતે �યાં આવવાની ના પાડી શ�યાં હોત, પણ તેઓ મુ�કેલી વેઠીને 
પણ �યાં પહ��યાં તેનો અમને ખૂબ આનંદ સાથે સંતોષ થયો. તેમણે કાય��મ દરિમયાન અમને 
�ેરણા, �ો�સાહન અને માગ�દશ�ન પૂરાં પા�ાં.  

અહેવાલ-લેખન પણ તેમની પાસેથી શીખવા મ�ું. અહેવાલ વાંચનારને તે વાંચતાં-વાંચતાં, 
તેમાં વણ�વેલું ��ય નજર સામે તરી આવે એવો અહેવાલ હોવો �ઈએ એવું તેઓ હમેશાં કહેતાં. ં
કોઈ ઘટના, �સંગ કે �યિ�ત િવશે િવ�ાથ�ઓ, સહકાય�કરો કે અ�ય કોઈ પણ �યિ�ત તેમને 
રજૂઆત કે ફ�રયાદ કરે, તો તેઓ �યાંસુધી રજૂઆત કે ફ�રયાદ અંગેની હકીકતો અને ત�યોની 
પૂરેપૂરી ચકાસણી ન કરે �યાં સુધી તેઓ તેમનો અિભ�ાય કે િનણ�ય આપે નહ�. ચકાસણી કયા� 
બાદ િનભ�ય રીતે તેમનો અિભ�ાય કે િનણ�ય આપે અને તેમાં તેઓ અડગ રહે. સમાજકાય�ની 
સૈ�ાંિતક બાબતો, સમાજકાય�ની આચારસં�હતા વગેરે બાબતોનું અનુસરણ ડૉ. આનંદીબેનના 
�યવસાિયક અને સામાિજક �વનમાં �વા મળે. તેમના �યિ�ત�વની ઘણી િવશેષતાઓ �વા અને 
શીખવા મળી. 

તેઓ િનવૃિતમાં સદાય �વૃિ�મય રહે અને તેમનું �વા��ય ખૂબ સા� રહે તેવી �ભુને �ાથ�ના.ં

ડૉ. આનંદીબહેનની વયિનવૃિ� સમયે તેમનાં સંભારણાં લખવાની, સૌને ઉમદા તક મળી તે 
બદલ અિભવાદન સિમિતનો આભાર.
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િવ�ાથ�ઓ પાસે SWOT ઍનાિલિસસ કરાવી, પોતાની મયા�દાઓ, ખામીઓ 

�ણવાનું ખુ�ાપ�ં દાખવનાર અમારાં આદરણીય અ�યાપક આનંદીબહેન

- ડૉ. �હતેશ �ગાણી

(MSW વષ� ૨૦૦૫)

આદરણીય આનંદીબહેન સાથેનો �થમ પ�રચય ૨૦૦૩માં ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં 
એમ.એસ.ડ��યુ.ની મૌિખક પરી�ા વખતે થયો એવું મા� �મરણ છ.ે આનંદીબહેન સાથેનાં મારાં ં
૨૦ વષ�નાં સંભારણા, િવ�ાથ�, સાથી કમ�ચારી અને માગ�દશ�ન મેળવનાર તરીકેનાં ર�ાં છ.ે એમ 
એસ.ડ��યુ.ના �થમ વષ�માં �વેશ મેળવનારા િવ�ાથ�ઓ માટ ેયોજવામાં આવતા ‘સેતુ કાય��મ'નાં 
તેઓ સંચાિલકા હતાં. એ વખતે તેમણે સમાજકાય�ના િવિવધ િવષયોને તથા �ે�ોને આવરી લઈને 
વ�તાઓની પસંદગી કરી હતી. 

આનંદીબહેનમાં નામ �માણેના ગુણ મને �વા મ�ા છ.ે તેમનું �યિ�ત�વ �ઈએ તો તેમના 
ચહેરા પરનું િ�મત, આપણા ��યેનો હમેશાં આદર, �યારેક મ�ક-મ�તી પણ કરી લે. ભૂલ કરતા ં
હોઈએ �યારે ટપારે પણ ખરા. િશ�ક તરીકે તેમના પોતાના �વતં� િવચારો મને કાયમ ગ�યા છ,ે 
જનેા કે��માં હમેશાં િવ�ાથ�ઓ જ હોય. સતત પ�રવત�નશીલ િવચારધારા, તા�ક�ક અને આલોચક ં
�િ� અને ઠરેલ �યિ�ત�વ. આપણને �યાનથી સાંભળવાની �મતા ધરાવતાં અને કાયમ નવીન 
કેડીઓ કડારનાર, �વનમાં સતત �વંતતા અને સંવેદના જ �વા-શીખવા મળે. તેમનું �વન અને ં
વત�ન હમેશાં �ેરણાદાયી, િવષય ��યેની �ડી સમજ, િનયિમતતા, �પ� વ�તા, િનભ�યતા, �ખી ં
�ખીને બોલવું, મહેનતુ, સંશોધક, વાતમાં �ઢતા, સરળતા, સ�યનો રણકાર, �યોગશીલ, 
�ામાિણકતા, કત��યિન�ા, કામની ચીવટ, મૂ�યિન�ા, અ�યાસિન�ા, સૌજ�યપૂણ� અને ગ�રમાપૂણ� 
�યિ�ત�વ વગેરે તેમની આગવી િવશેષતાનાં મને કાયમ દશ�ન થયાં છ.ે

એમ.એસ.ડ��યુ. કરતી વખતે યોગાનુયોગ વષ� એક અને બેમાં તેઓ મારા �ે�કાય�, કે��-
િનવાસ અને શોધ-િનબંધનાં માગ�દશ�ક હતાં. �ે�કાય�માં જતાં પહેલાં અને �ે�કાય� પૂણ� કરી આ�યા 
બાદ તેમનું િનયિમત માગ�દશ�ન મળતું. અમદાવાદનું ગોતા ગામ એ મારા �ે�કાય�નું ગામ હતું. તેઓ 
અમારી સાથે �ૅ�ડ, �ફલોસોફર અને ગાઇડની ભૂિમકા િનભાવતાં. માગ�દશ�ક તરીકે િનયિમત મળે, 
સમય આપે, ચચા�ઓ કરે, િવ�ાથ� તરીકે મનમાં ઊભા થતા ��ોના અ�યાસપૂણ� ઉ�રો આપે, 
સામેથી કેટલુંક કામ પણ સ�પે. મને �યારે સમય મળે �યારે તેમને મળવા હ પહ�ચી જતો. મને યાદ ં ુ
છ ેકે, વષ�ના અંતે તેમણે પોતાનું SWOT ઍનાિલિસસ િવ�ાથ�ઓ પાસે કરા�યું હતું. તેમાં તેમની 
મયા�દાઓ, ખામીઓ િવશે જણાવવા ક�ું હતું. મ� �હમતપૂવ�ક તેમની મયા�દાઓ જણાવી હતી. આ ં
માટ ેતેમણે મને િબરદા�યો હતો. મને િનભ�યતાનો ગુણ એમની પાસેથી શીખવા મ�ો. તેઓ હમેશાં ં
સલાહ આપતા કે, “કોઈનાથી �ભાિવત ન થાવ, આલોચના�મક બનો, કશળતાપૂવ�ક કામ કરો અને ુ
સ� બનો.”
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જ�મ�ત નખિશખ અ�યાિપકા. એક આદશ� અ�યાપક તરીકેના ગુણો મ� તેમનામાં �યા છ.ે 
એમને તો એ વારસામાં પણ મ�ું. પૂરી તૈયારી કરીને ભણાવવાં આવે. ઊભાં ઊભાં જ ભણાવે. 
સમાજક�યાણ વહીવટ, આ�દવાસી ક�યાણ, ગાંધી�ના અિભગમથી સમાજકાય�, અનુસૂિચત 
�િત-ક�યાણ, પયા�વરણ એ એમના રસના િવષયો. કશળ અ�યાિપકા તરીકે િવષય અંગેનું �પ� ુ
અને �ડ �ાન. ભણાવે તે બધું જ સમ�ય, ગળે ઉતરે, દાખલા દલીલો સાથે ભણાવે. પરી�ા વખતે ું
પેપરો પણ સારી રીતે લખી શકાય. વત�માન ઘટનાઓને સૈ�ાંિતક �ાન સાથે �ડી આપે, આલોચના 
પણ કરે, અ�ખિલત વહેતી વાણીનો �વાહ અને �પ� ઉ�ચારણ. 

અમે ભણતા એ વખતે �ર�ૅશર કોસ� કરવા માટ ે ટાટા ઇિ��ટટયૂટ ઑફ સોિશયલ સાય�સ-
મુંબઈ ગયેલા અને એમના અનુભવોનું વણ�ન વગ�ખંડમાં કરતા. મને યાદ છ ેકે, �થમ વષ� દરિમયાન 
નઇ તાલીમ િવષય પર મને અસાઇ�મે�ટ આપવામાં આવેલું. મારી િજદગીમાં પહેલીવાર મ� તેમને ં
જણાવેલું કે, આ િવષય અંગે વગ�માં હ ભણાવીશ. તેમણે મારી વાતનો �વીકાર કરી એક િવ�ાથ� ં ુ
તરીકે મને વગ�માં ભણાવવાની તક આપી. તેમના �િતભાવમાં આનંદીબહેને એવું ક�ું કે, “એક 
અ�યાપકની અદાથી તમે ભણા�યું છ.ે” આ રીતે તેમણે મને �ો�સા�હત કરેલો અને મારો જુ�સો 
વધારેલો. 

તેમના વગ�ની હ હમેશાં આતુરતાપૂવ�ક રાહ �તો. એકદમ રસાળ શૈલીમાં ભણાવે. સારી રીતે ં ુ ં
સમ�ઈ �ય. પુ�તકો, સામિયકો, વત�માનપ�ો વાંચવાની �ેરણા મને એમના થકી મળી. અ�યાપક 
તરીકે િવ�ાથ�ઓની સુષુ� શિ�તઓને જગાડવાનું કાય� કરતાં મ� તેમને �યાં છ.ે �યિ�તગત 
કાળ�-સંભાળ પણ રાખે, કે��િનવાસ દર�યાન મને વ�છી કરડલેો, બહેનને ખબર પડી કે તરત જ 
ફોન કરીને ખબર-અંતર પૂ�ા. જ ે  મારા ��યેની એમની િવશેષ લાગણીને �દિશ�ત કરે છ.ે હ ં ુ
�યારે પીએચ.ડી.નો માગ�દશ�ક બ�યો �યારથી સંશોધન અંગેની કોઈ પણ મૂંઝવણ હોય, તેમાં તેમનું 
િનયિમત માગ�દશ�ન મળતું ર�ું છ.ે હ ઘણીવાર તેમને મ�કમાં કહેતો પણ ખરો કે, ‘તમે ં ુ
માગ�દશ�કના પણ માગ�દશ�ક છો'. �યારે પણ તેમની સાથે ટિૅલફોિનક કે �બ� વાત થાય �યારે કશુંક 
નવું �ણવાં-શીખવાં-સમજવાં મળે જ મળે.

હ એમ.એસ.ડ��યુ.નો અ�યાસ પૂણ� કરી અ�યાપક તરીકે �ડાયો �યારે એમણે કહેલું કે, ં ુ
“િવ�ાથ� કાળમાં મને લાગતું હતું કે તમે અ�યાપક બનશો.” પછીથી તેઓ મારાં કાયમી માગ�દશ�ક, 
આદશ� અને �ેરણા�ોત ર�ાં છ.ે એમના થકી મને અ�યયન �ે�ે કાર�કદ� બનાવવાની �ેરણા મળી. 
ખેડત-પુ� અને ગામડાના િવ�ાથ� તરીકે મારા �વન-ઘડતરમાં આનંદીબહેનનો ફાળો અન�ય ર�ો ૂ
છ ેએવું હ �પ�પણે માનું છુ. ં ુ ં

આનંદીબહેન સમાજકાય� િવભાગના અ�ય�ા બ�યાં બાદ િવભાગને એક �ચાઈ સુધી લઈ 
જવામાં �દવસ-રાત �યા વગર અથાગ મહેનત કરી પોતાની �તને ખચ� નાખી. તેઓ િવભાગમાં 
વહેલા આવે, મોડા �ય. વૅકેશનમાં કામ કરે ને ઘરેથી પણ કામ કરે. આ સમયગાળામાં નવા 
અ�યાસ�મની રચના, મનોિચ�ક�સકીય અ�યાસ�મની શ�આત, સેતુ કાય��મ, �ે�કાય�, કે��-
િનવાસ, િશિબર, �વાસ, પદયા�ા, શોધિનબંધ વગેરેમાં ગૂજરાત િવ�ાપીઠનાં �યેયો સાથેનો 
અનુબંધ બાંધી નાવી�ય લાગુ કરવાનો �ેય મા� ને મા� આનંદીબહેનને �ય છ.ે માટ ેતેમની 
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આગવી કાય�શૈલીનો હ �શંસક ર�ો છુ. અ�યાપક તરીકે તેમણે ગૂજરાત િવ�ાપીઠની પરપરા ં ુ ં ં
�ળવી રાખી નવી કેડીઓ કડારી છ.ે એ બધામાં આપણને એમની આગવી સૂઝનાં દશ�ન થાય છ.ે ં
પીએચ.ડી.નાં માગ�દશ�ક તરીકે સમાજકાય�ના મહ�વના િવષયો અંગે તેમણે કામ કરા�યું છ.ે 
અ�યાિપકા, અ�ય�ા તરીકેનો તેમનો કાય�કાળ સરાહનીય ર�ો છ.ે સમાજકાય� િવભાગ, બી� 
િવભાગો કરતાં આપણને અલગ પણ લાગે. તેનો �ેય આનંદીબહેનને �ય છ.ે �યાંય પાછાં પ�ાં 
વગર ‘એકલો �ને રે…' સૂ�ને એમણે સાથ�ક કયુ� છ.ે અમારા જવેા અનેક િવ�ાથ�ઓ તૈયાર 
કરવામાં તેમનો ફાળો અન�ય ર�ો છ.ે 

હ �યારે ભાવનગર યુિનવિસ�ટી સંલ� �વિનભ�ર કૉલેજમાં નોકરી કરતો એ વખતે ં ુ
સમાજકાય� િવષયના ઍડહોક બૉડન� ા િવષય-િન�ણાત તરીકે આનંદીબહેન સાથે કામ કરવાનો મોકો 
મ�ો હતો. એ વખતે તેમના �ારા અ�યાસ�મની રચના બાબતે હમેશાં રચના�મક સૂચનો મળતાં તે ં
પણ આ તબ� ેયાદ આવે છ.ે

આનંદીબહેન એટલે આનંદીબહેન. તેમની ઉપમા તેમની સાથે જ આપી શકાય. તેમનો કોઈ 
િવક�પ ન હોઈ શકે. આનંદીબહેન એટલે એક બહમુખી �િતભા. સમાજકાય�ના �ે�ે કામ કરતા ુ
લોકો માટ ેઆનંદીબહેનનું નામ ભા�યે જ અ��યું હશે. તેમનું �યિ�ત�વ અને વ�ત�ય, બંને 
�ભાિવત કરે તેવાં. �યવસાિયક સમાજકાય�ના �ે�ે, િશ�ણના �ે�ે તેમનું પદાપ�ણ અન�ય. તેમના 
�ારા સમાજકાય� િવષયનું ગુજરાતીમાં અ�યાસપૂણ� ‘�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર�તંભો' 
પુ�તક �ા� થયું અને સમાજકાય� િવષયમાં રહેલી ખોટ એમણે પૂણ� કરી. તેમનો િનવૃિ�કાળ િવશેષ 
�વૃિ�મય, િનરામય, સજન� ા�મક બને તેવી શુભે�છાઓ સાથે વંદન.
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- ડૉ. ઈશાની પટેલ

(MSW વષ� ૨૦૦૬)

�વનમાં ઘણાં બધાં અમૂ�ય સંભારણાં હોય છ,ે જનેે આપણે સૌ આપણી યાદોના િપટારામાં 
સાચવીને બેઠા છીએ. અનેક �યિ�તઓ સાથેની ખાટીમીઠી યાદો અને તેમાંથી કેટલાંક અમૂ�ય અને 
ન ભૂલાય તેવા લોકોનો એક ચો�સ �ભાવ આપણા �વનને �પશ� છ,ે જ ેઆપણા �યિ�ત�વની 
સારપમાં વધારો કરે છ.ે આમાંના જ એક એટલે મારાં િ�ય અ�યાપક ડૉ. આનંદીબહેન પટલે. 

મને તેમણે ભણાવી અને એમની જ સાથે કામ કરવાની પણ તક �ા� થઈ. માટ ેમ� તેમને એક 
િશ�ક તરીકે તો અનુભ�યાં જ છ,ે એની સાથે-સાથે એક કશળ અને કમ�િન� િવભાગીય અ�ય� ુ
તરીકે પણ �યાં અને સમ�યાં છ.ે હ તેમના હાથ નીચે તૈયાર થઈ છુ અને સમાજકાય�ના �ૉફેશનમાં ં ુ ં
જ ેપણ કરી રહી છુ અને આગળ કરીશ તેમાં તેમનું ખૂબ મોટ યોગદાન છ ેતેમ કહેવામાં જરા પણ ું ં
અિતશયોિ�ત નથી. 

િવ�ાથ�કાળ અને �યાર બાદ તેમની સાથે કામ કરવાના સમયગાળા દર�યાન મ� તેમને સતત 
સમય અને �યવસાિયક �ે�ની માંગને અનુ�પ િવકસતાં �યાં છ.ે એક િશ�ક તરીકે, અ�ય� તરીકે, 
ટીમ લીડર તરીકે, સહકમ�ચારી તરીકે, વહીવટકતા� તરીકે, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ સં�થાનાં સેવક તરીકે 
અને એક ઉ�મ �યિ�ત તરીકે, દરેક ભૂિમકામાં સતત પોતાનું ઉ�મ આપવાનો તેમનો �ય�ન ર�ો 
છ.ે મ� તેમને તેમનાં કામ ��યે ખૂબ જ સમિપ�ત (Dedicated) �યાં છ.ે એટલે જ તેમણે િવભાગને, 

સંભાળ અને જવાબદારીનો અ�ભુત સમ�વય એટલે આનંદીબહેન
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કામનું એક આદશ� વાતાવરણ (Best Work Environment) પૂ� પા�ું છ.ે દરેક અ�યાપકને કામ ં
કરવાની સંપૂણ� �વતં�તા, જ�ર પડ ે�યાં યો�ય માગ�દશ�ન અને � કદાચ ધાયા� પ�રણામો ન મળે તો 
અ�ય� તરીકે સંપૂણ� જવાબદારી પોતાના પર લેતાં મ� તેમને �યાં છ.ે એક કશળ ટીમ લીડર તરીકે ુ
મ� તેમને અઘરા સમયમાં ખૂબ જ સૂઝ દાખવીને િનણ�ય લેતાં �યાં છ ેઅને તે િનણ�યમાં તેમને 
�યારેક શ�આતમાં એકલાં જ ઝઝૂમતાં પણ �યાં છ.ે તેઓ િવભાગ અને િવ�ાથ�ઓ ��યે સંપૂણ� 
સમિપ�ત ર�ાં છ.ે તેઓએ હમેશાં તેમના દરેક િનણ�ય સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓ સતત િવકસે, એક ં
ઉ�મ સમા�પયોગી સામાિજક-કાય�કર બને અને ઉ�મ �યિ�ત બને તે �યાનમાં રાખીને લીધા છ.ે 
કાય�માં અને �વનમાં સમાયોજન કેટલું મહ�વનું પ�રબળ છ ેતે હ તેમની પાસેથી શીખી છુ, જણેે ં ુ ં
મને મારા �વનના દરેક પડાવને �વીકારતા શીખવા�ું છ.ે

 દરેકને સાથે લઈને ચાલવાનો તેમનો અિભગમ, દરેકમાં પડલેી �મતા અને શિ�ત મુજબનું 
કામ સ�પવાની તેમની કનેહ, પોતાની વાત અને િવચારો ખૂબ જ �પ� તેમ જ ધારદાર રીતે રજૂ ુ
કરવાની તેમની કશળતા, તેમની િનણ�યશિ�તની ચપળતા, એ બધા ગુણોથી હ સતત �ભાિવત થતી ુ ં ુ
રહી છુ. તેમને � એક વા�યમાં મારે define કરવા પડ ેતો હ કહીશ “My Work is My ં ં ુ
Worship.”   

Dear Anandi Ma'am.

It has been a Pleasure to be your student and it was my privilege and blessing 
of universe that I also got chance to work with you. I Know that you are a person, 
who cannot survive without work, so my Best Wishes to You Ma'am for your 
ongoing journey of work. Always Stay Happy & Healthy Ma'am. Love You Ma'am. 
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Prof. Anandiben possesses a profound 
understanding of curriculum development, pedagogical 

methodologies, and student engagement strategies

- Prof. (Dr.) Jagdish Solanki

(Former Dean & Head, Faculty of Social Work, 
The Maharaja Sayajirao University of Baroda)

It is a matter of pleasure, pride and privilege to pen down few lines of 
appreciation in favour of Prof. Anandiben Patel. I have worked with her as 
colleague, member in board of studies, member in board of examiners and 
member of Departmental Research Committee and many such forums.

Her dedication, leadership, andinvaluable contributions to the 
Department of Social Work at Gujarat Vidyapith-Ahmedabad have left an 
indelible mark.During my interactions with her, I have seen the very good 
administrative and academic acumen. In the realm of administration, she has 
consistently demonstrated a keen ability to streamline processes, allocate 
resources ef�iciently, and foster a collaborative environment. She has 
effectively demonstrated her leadership as Head of the Department 
showcasing a strategic mindset and a knack for problem-solving, whether it's 
optimizing work�low, workload or implementing innovative solutions. She 
consistently has ensured smooth operations within her purview.

As she embarks on the journey of retirement, it's a moment to re�lect on 
her remarkable contributions to social work education and the profession. 
Her authored books in the Gujarati language stand as a testament to her 
commitment and expertise, enriching the �ield with valuable insights. Her 
efforts to author social work literature in Gujarati language will be recorded as 
a beacon of inspiration for those dedicated to advancing social work in rural 
areas of Gujarat.

On the academic front, Prof. Aanandi Patel has played a pivotal role in 
elevating educational standards. She possesses a profound understanding of 
curriculum development, pedagogical methodologies, and student 
engagement strategies. Her commitment to academic excellence is re�lected in 
long period of headship, which has positively impacted both students and 
department. Furthermore, she has excelled in fostering a collaborative and 
inclusive academic environment, encouraging interdisciplinary dialogue and 
nurturing a culture of continuous improvement.
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Acknowledging her pivotal role in establishing the local association of 
professional social work educators and practitioners, her leadership in 
addressing critical issues and fortifying social work education and the 
profession is commendable. This initiative stands as a testament to her 
commitment to the betterment of our �ield.

In summary, she has been an outstanding individual, whose blend of 
administrative prowess andacademic insight has signi�icantly contributed to 
the success of Gujarat Vidyapith- Ahmedabad. Her dedication to excellence 
sets a benchmark for others to follow, making her an invaluable asset to our 
academic community and professional fraternity.

Her literary legacy will undoubtedly inspire future generations. Wishing 
her a ful�illing and well-deserved retirement, knowing that her contribution 
will continue to inspire those passionate about social work.
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કાય��ે�માં િનપુણતાની સાથેસાથે, �ેમ અને �યવહા�રકતા પણ 

વા�સ�યમૂિત� આનંદીબહેનની �િતભામાં �વા મળે

- ડૉ. જય�ી િનિખલેશ દેસાઈ 

(મૈ�ી િવ�ાપીઠ –સુરે��નગર) 

આદરણીય �ી આનંદીબહેન પટલે મારાથી ઘણાં િસિનયર. તેમની સાથે પ�રચય થયો 
૨૦૦૭માં, જ ેઆજ�દન સુધી અકબંધ છ.ે અનેક સંભારણાં છ ેએ મૈ�ીનાં. એક �યિ�ત તરીકે, એક 
અ�યાપક તરીકે, એક વહીવટકતા� તરીકે તેમના િવિભ� �યિ�ત�વનો પ�રચય થયો. તેમની સાથે 
પરી�ાલ�ી કાય� કરવાની તક મળી, �યારે તેમની ચો�સતા, મ�મતા અને �પ� �યાલો સાથેના 
િવચારોનાં હમેશાં દશ�ન થયાં છ.ે �વનમાં સાદગી અને ઉ�ચ િવચારોથી સભર તેમનું �યિ�ત�વ છ.ે ં
કાય��ે�માં િનપુણતા અનેકમાં �વા મળે, પણ તેની સાથે �ેમ અને �યાવહા�રકતા બધામાં �વ�ે જ 
�વા મળે, પણ વા�સ�યમૂિત� આનંદીબહેનની �િતભામાં તે �વા મ�ું છ.ે તેમની આદર–સ�કારની 
ભાવનાને માણી છ.ે તેઓ �યિ�ત કે સં�થાને િપછાણવાની એક આંતરસૂઝ ધરાવે છ.ે િન�ા અને 
�ામાિણકતાનું પ�ું હમેશાં કોઈ પણ ભોગે તેમણે �ચું જ રા�યું છ.ેં

 િપતા�ી મ.�.પટલે અને પિત�ી સુખદેવભાઈનું સાિન�ય જમેને સાંપ�ું છ,ે તે હમેશાં ં
તે�મય જ હોય!! તેમનામાં રહેલી આંત�રક શિ�તને વાતાવરણે–પ�રવારે બહ મોટ બળ પૂ� પા�ું ુુ ં ં
છ.ે 

આનંદીબહેનની િનવૃિ� સમયે એટલું જ �ાથુ� કે, તેઓ સદાકાળ �વૃ� રહી શકે તેવું િનરામય 
�વા��ય તેમને �ા� થાય. અમ જવેા અનેક માટ ે �ેરણાનો �ોત બનતાં રહે. અનેકગણી 
શુભકામનાઓ.... વા�સ�યમૂિત� આનંદીબહેનને.
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We all learned a lot from your 
compassionate and wise counsel

- Kirtee Shah

Architect
(ASAG)

I am delighted that your distinguished career-long service to the student-
community and education �ield is being celebrated by colleagues, students 
and the institution on your retirement. Kind of individual that you are and 
nature of commitment that you bring to your work make you a rich deserver of 
this affection and honour. It is our privilege that through Childline, my 
colleague and I had the occasion to know and work with you. We all learned a 
lot from your compassionate and wise counsel. Wish you health and 
happiness in your new journey in retired life.
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આનંદીબહેને હ�રો યુવક-યુવતીઓનાં �વનમાં �કાશ પાથય� છે

- �ો.(ડૉ.) મગનભાઈ પરમાર

(એમ.એસ.યુિનવિસ�ટી, વડોદરા)

આનંદીબહેન એટલે હમેશાં આનંદમાં રાખનાર, કાળ� લેનાર, સંભાળ રાખનાર અને નાની ં
બાબતોનું ચીવટથી �યાન રાખનાર...આનંદીબહેન એટલે િવરલ, યશ�વી, કશળ �યિ�ત�વ...સાચો ુ
અિભ�ાય આપનાર અને સાચું બોલવાવાળા...સમાજકાય� �યવસાયમાં �ણીતું નામ, સતત 
�યવસાિયક સમાજકાય�ને આગળ ધપાવવા �ય�નશીલ,  કાય�શીલ અને �ગૃત...ગૂજરાત 
િવ�ાપીઠનો મહાદેવ દેસાઈ સમાજકાય� િવભાગ અને આનંદીબહેન બ�ે ખૂબજ તંદુર�ત રીતે 
�ડાયેલ...સં�થાની �ગિત એજ �વ-�ગિતની ભાવના કેળવી, સતત સં�થાનાં �હત તથા 
િવ�ાથ�ઓનાં �હતની કાળ� રાખતાં.

‘નયામાગ�' પાિ�ક અને ગુજરાતની �ગિતશીલ સામાિજક સં�થાઓ �ારા ૧૯૮૮-૮૯ના 
અરસામાં, અમદાવાદમાં અ�યાચાર ધારા અંગે એક સેિમનાર યો�યો હતો. તેમાં વડોદરાથી 
�ો.જગદીશભાઈ તથા હ તેમને પહેલીવાર મળેલા. અમે ખૂબ ચચા� કરી અને �યારપછી સારા િમ�ો ં ુ
બ�યા.

આનંદીબહેન સાથે એમ.એસ.ડ��યુ. તથા પીએચ.ડી.ના વાયવામાં તેમ જ બૉડ � ઑફ �ટડીઝ 
વગેરેમાં કામ કરવાનું થયું. તેમની સાથે કામ કરવાની ખૂબ મ� આવતી.તેમનો અલગ િવચાર, �ડી 
સમજ અને બહ �યવહા� �વભાવ, તેમના �યિ�ત�વને આગવું બનાવે. ચાઇ�ડ લાઈન (૧૦૯૮) ુ
�ોજ�ેટમાં સાથે કામ કયુ�. અમે ચાઇ�ડ લાઈન તરફથી ગોવામાં �ણ �દવસ તાલીમમાં સાથે ર�ા. 
આનંદીબહેન દરેક �વૃિ�માં �હ�સેદારી ન�ધાવતાં, બોલતાં, અનુભવ રજૂ કરતાં અને બૌિ�ક 
રમતોમાં પણ ભાગ લેતાં. મને એ �ણ �દવસો હજુ પણ યાદ આવે છ.ે આનંદીબહેન િવના સંકોચે 
પોતાની વાત બધાને સમ�વતાં અને આનંદ કરાવતાં. છ�ેે �દવસે એમના િવશે લોકોએ ખૂબસુંદર 
�િતભાવો આ�યા હતા.

આનંદીબહેન િવ�ાથ�ઓમાં પણ ખૂબ જ િ�ય. િવ�ાથ�ઓની �યિ�તગત કાળ� રાખે, 
ખખડાવે અને િવ�ાથ�ઓને �ેમ પણ એટલોજ કરે. િવ�ાથ�ને હમેશાં નામથી બોલાવે, તેમને ં
ભણવામાં મુ�કેલી હોય તો સમજ ેઅને મદદગાર બનીને િવ�ાથ�ના �વન-પ�રવત�નમાં મદદ�પ 
બને. આનંદીબહેને હ�રો યુવક-યુવતીઓનાં �વનમાં �કાશ પાથય� છ.ે ઘણાંનાં �વન ઉ�વળ 
બના�યાં છ.ે આનંદીબહેન એક સારાં �યા�યાતાની સાથે સારાં લેખક પણ ખરાં. સમાજકાય�માં 
બહેનના લેખો અને અ�ય લખાણો અિત ઉ�મ... સમાજકાય�ને લગતાં ગુજરાતી પુ�તકોની યાદી 
બનાવીએ તો એમાં આનંદીબહેનનું નામ અચૂક આવેજ.
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ગુજરાતમાં �યવસાિયક સમાજકાય�કરો એક થાય, તેમનું સંગઠન થાય તે માટ ેતેઓ સતત 
કાય�શીલ ર�ાં. તેઓ ગુજરાતમાં સમાજકાય� માટ ેકાઉિ�સલ બનાવવા ઇ�છતાં હતાં. મને લાગે છ ે
કે, સમાજકાય�ના બધા િવ�ાથ�ઓ અને કાય�કતા�ઓ � કામે લાગે, તો જ�રથી આ કાઉિ�સલ 
બનાવવાનું કામ આગળ ધપે.

આનંદીબહેન સદાય આનંદમાં રહે, લોકોને ઉપયોગી કાય� કરતાં રહે અને સારા લેખો લખતા 
રહે,તેમનું �વા��ય સા� રહે એજ અ�યથ�ના.આનંદીબહેનને સમિપ�ત આ પંિ�ત...ં

“ઇ�સાન વો ન�હ, � હવા કે સાથ ચલતા હૈ;ઇ�સાન વો હે, � હવા કા �ખ બદલતા હૈ.”
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�વાય�તા અને �વતં�તાની સમજણ ધરાવતું 

�યિ�ત�વ એટલે ડૉ.આનંદીબહેન

- ડૉ. મનોજ પરમાર 

(ઍસોિસયેટ �ોફેસર, સમાજકાય� િવભાગ, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ) 

ઉ�ચ િશ�ણનો મુ�ય આધાર િશ�ણકતા�નું મનોવલણ, બુિ�મ�ા અને કાય��મતાને �થાિપત 
કરી શકે તેવી તેની કશળતામાં રહેલો છ.ે આ �ણેય આયામને �યવહા�રક �વ�પ આપવા માટ ેુ
પાયાની શરત એ, િશ�ણકતા�ને સ�પાયેલી જવાબદારીમાં તેને આપવામાં આવતી �વાય�તા અને 
�વતં�તા છ.ે �વાય�તા અને �વતં�તા �ા� કરવી, અ�યને આપવી અને તેનાં પ�રણામ ��થાિપત 
કરવાની �ડી સમજણ ધરાવતું �યિ�ત�વ એટલે �ો.આનંદીબહેન.

�વાય� અને �વતં� રહેવું એટલે મુ�યધારા સાથે ચાલવાનું, સીમાંત નહ� બનવાનું, ક��િબંદુથી 
દૂર નહ� જવાનું, તેની સાથે-સાથે િશ�ણ અને તેના �હતધારકોને કેવી રીતે સમિ�વત કરવા તેની 
સમજણ ધરાવવી. �ો.આનંદીબહેન જ ેકાય� હાથ પર લે તેને પાર પાડવાનું ઉ�ચ કૌશ�ય ધરાવતા 
અ�યાપક તરીકે મ� એમને �યાં છ.ે તેઓ કોઈ પણ કાય�ને �વતં� અને �વાય� રીતે �વીકારતાં અને 
પાર પાડતાં હતાં. 

હ ૨૦૦૬ સ�ટ�ેબરમાં ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં �ડાયો. તેમણે મને બહ જ સહજ રીતે ં ુ ુ
આવકાય� અને મારી જ�યા મને ફાળવી. �થમ વષ� જ િવભાગમાં રા�ી�ય મ�હલા સંચાલક 
કાય�શાળા (National Woman Managerial Workshop) યો�ઈ હતી, જમેાં ઉ�ઘાટન-બેઠકમાં 
કલનાયક સુદશ�ન આયંગરે સંબોધન કરતાં જણા�યું કે, “તમે બધાં મ�હલા તરીકે કોઈ િવભાગ, ુ
એકમ, સં�થા કે કપનીમાં િવભાગીય વડા છો અથવા બનશો તો તમે પુ�ષો જ ેરીતે સંચાલન કરે છ ેં
તેમ જ સંચાલન કરશો? કે મ�હલા તરીકે મ�હલાઓની કદરતી જ ેલા�િણકતા છ ેતેને તેમાં કેવી ુ
રીતે લાવશો?” અહ� મ�હલાઓની લા�િણકતાનો અથ� છ ેઅનુઆધુિનકવાદ (Postmodern 
theory) મુજબ “�યિ�ત�વ અને �યિ�તગત �વાય�તાને મૂ�યવાન ગણવું, �યિ�તગત અનુભવો 
અને ઓળખની િવિશ�તા પર ભાર મૂકવો.” આ સમજણ �ો.આનંદીબહેન ધરાવે છ.ે તેઓ 
મ�હલા-સંચાલક તરીકેની તેમની છાપ તેમના કાય�માં હમેશાં ઉપસાવે. મ�હલાઓના કાય�માં એક ં
�કારની સુ�યવિ�થતતા, સુંદરતા, સુઘડતા, એક બી�નો �વીકાર અને સહયોગીપ�ં, અ�યને 
સાંભળવા જવેી મહ�વપૂણ� લા�િણકતા છ.ે તેઓ અ�યને િનરાંતે સાંભળવાનું ઉમદા કૌશ�ય ધરાવે 
છ.ે િવ�ાથ�ઓને સાંભળવાથી અનેક ��ોનું િનરાકરણ લાવી શકાય છ,ે તેમાં તેઓ િવ�ાસ ધરાવે. 

મ� વૈિધક િશ�ણ તેમની પાસેથી નથી મેળ�યું, પણ અવૈિધક િશ�ણ-કાય�ની શ�ય તેટલી 
ઉ�ચ�મ ક�ા શું હોઈ શકે તે હ તેમની પાસેથી શી�યો છુ. ઉ�ચ િશ�ણમાં “ભણવું અને ભણાવવું, ં ુ ં
સંશોધન કરવું અને કરાવવું, િવ�તરણ કરવું અને કરાવવું, તાલીમ લેવી અને આપવી, વહીવટ કરવો 
અને કરાવવો” જવેાં મહ�વપૂણ� કાય�, જવાબદારીપૂવ�ક શી�યો. િવ�ાથ�-િશ�ક સંબંધો િવકસાવવા 
અને મયા�દાઓ બાંધવી, વહીવટને �વાહી રીતે ચલાવવા, સહયોગ લેવો અને આપવો એ શીખવા 
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મ�ું. િવભાગનું કોઈ પણ કાય� કરવાનું આવે �યારે જવાબદારીની ફાળવણીમાં સહયોગ મેળવવાની 
તેમની એક રીત રહેતી. અમે કાય� �વીકારીએ, પરતુ �યાં અટકીએ �યાં અંિતમ જવાબદારી ં
વહીવટી વડા તરીકે �વયંની જ છ,ે તે સતત �યાનમાં રાખનાર ર�ાં છ.ે અંિતમ જવાબદારી મારી, 
તમે નિચંત રહો, અટકો તો �ે�રત કરે અને અવરોધ દૂર કરે, �� ઉકેલવામાં િવ�ાસ ધરાવે, ��ો 
ઊભા ન કરે. અમે સહયોગ કરીએ તેની ન�ધ લેનાર, જવાબદારી �વીકારવા બદલ �રવૉડ � આપવો. 
જનેી જવેી શિ�ત અને વલણ તેને તેવી જવાબદારી આપવામાં માનનારાં. તેના કારણે અમારો 
િવભાગ કામગરો િવભાગ (Workaholic Department) એવી છાપ ઊભી થઈ શકી. નવું કાય� 
�વીકારે તેને ઉ�ચ�મ ક�ાએ પહ�ચાડવાની મનોવૃિ� ધરાવતું �યિ�ત�વ. 

�વતં�તા અને �વાય�તા શેમાં �વા મળે છ?ે 

અ�યાસ�મ-ઘડતર અને િવષય-િશ�ણના કોસ�નું ઘડતર: 

સમાજકાય�ના(MSW) અ�યાસ�મને તેમના કાય�કાળમાં બે વાર િવકસા�યા, તથા MPSWનો 
અ�યાસ�મ િવકસા�યો અને સારી રીતે ચલા�યો. અ�યાસ�મ ઘડતરમાં CBCS અને Elective 
કોસ� દાખલ કરવાનું �ેય તેમને આપું છુ. સમ� દેશમાં વાિષ�ક પ�િતમાંથી સ� પ�િતમાં ગયા, ં
�યારે નવા અ�યાસ�મની રચના કરવામાં આવી �યારે અ�યાપકોની પોતાની િવિશ� સૂઝ, 
સમજણ, િન�ણાતપ�ં કે �ણકાર હો તો તમે નવા કોસ� િવકસાવી શકો છો તેવી તક આપી. 

સમાજકાય�ના િશ�ણમાં યુવાનો સાથે સમાજકાય� ઇલેિ�ટવ કોસ� તેમ જ CBCS માટ ે
�યિ�ત�વ અને કાર�કદ� િવકાસ તથા �વન-કૌશ�ય િવકાસ જવેા િવષયોને િવકસાવવામાં જ�રી 
માગ�દશ�ન અને �ો�સાહન આ�યું, જનેા કારણે હ તે �દશામાં નવું િવચારતો, વાંચતો અને િવકસતો ં ુ
ગયો. � િવભાગીય અ�ય� તરીકે આવા કોસ� િવકસાવવાની સમજણ ન ધરાવતા હોય તો આવા 
િવષય િવકસી શકે નહ�. આ િવષય િવકસાવવા અને તેના અમલીકરણ માટ ે �વતં�તા અને 
�વાય�તા સતત મળતી રહી તેથી સમાજકાય� િવભાગ િસવાયના અનેક િવ�ાથ�ઓને ભણાવવાની 
તક મળી. 

�ે�કાય� અને સંલ� કાય��મો: 

સમાજકાય�નું �યવસાિયક �વ�પ તેના �ે�કાય�માં સમાયેલું છ,ે જમેાં હમેશાં �ે� સાથે ં
�ડાયેલા રહેવા માટ ે�િતસાદ (Feedback) મેળવતા રહેવું જ�રી છ.ે તેઓ સતત કોઈ પણ કાય��મ 
હોય તેના �િતસાદ મેળવતા રહે અને તેનું �વ�પ નવીન બના�યા કરે. અમારા �ામિશિબર 
કાય��મનું ખૂબ જ િવિશ� �વ�પ આપવામાં તેમનું માગ�દશ�ન સતત ર�ું છ.ે અમારી �ામિશિબર, 
િવિશ� સં�થાઓની કામગીરીની અસર અને �સારના મૂ�યાંકનલ�ી બનાવી, કોઈ િવિશ� 
સામાિજક ��યા કે આંદોલન ચાલતું હોય તેમાં સહયોગી કે સહભાગી બનાવી, અને કોઈ િવિશ� 
સમ�યાની તપાસ અને ��યામાં સહભાગી બનીને તેનો અનુભવ મેળવવાની �દશામાં લઈ ગયા. 

શૈ�િણક �વાસનું �વ�પ સમાજકાય� િશ�ણ માટ ેકેવું હોય તેના નમૂના�પ �વાસમાં �વયં 
જતાં અને અમને મોકલતાં. કાય��મના આયોજન અને અમલીકરણની સંપૂણ� જવાબદારી આપે, 
અને કાય��મ ઘડતરમાં બજટે, વહીવટ અને તેની મંજૂરી માટ ેનિચંતતાનો અહેસાસ કરાવે. ‘સેતુ 
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કાય��મ' એ સમાજકાય� િવભાગની િવશેષતા ગણાતો કાય��મ હતો. તેને વધુ �યવસાિયક બનાવવા 
વૈયિ�તક અને �યવસાિયક િવકાસ કોસ� (PPDC) િવકસા�યો, એ સમાજકાય�ના અ�યાસ�મમાં એક 
નમૂના�પ અિભમુખતા કાય��મ બ�યો.

િવભાગની શૈ�િણક-�વૃિ� ઉપરાંત સંશોધન, તાલીમ અને િવ�તરણ �વૃિ�માં તક આપનાર

�ો.આનંદીબહેન સમાજકાય�નાં મહ�વપૂણ� કાય��ે�ોમાં �ડાયેલાં ર�ાં છ,ે જમેાં બાળકો, 
મ�હલાઓનાં �ે�માં સિવશેષ �ડાયેલાં ર�ાં છ.ે તેઓ જ ેકાય��મમાં �ડાયાં તેમાં અમને બધાને 
સહભાગી બનવાની તક આપી. GFATM �ોજ�ેટ અંતગ�ત હ મા�ટર ટનૅ� ર બની શ�યો. આ ં ુ
�ોજ�ેટ અંતગ�ત ભારતમાં સમાજકાય�નો પાયો �યાં નંખાયો છ ેતેવી TISSમાંથી મા�ટર ટનૅ� ર 
બનવાની તાલીમ લેવાની તક આપી, તેના કારણે ગુજરાતના HIV/AIDS કાઉ�સેલર સાથે સંપક� 
અને કાય� કરવાની તક મળી. તેમાંથી ખૂબ શીખવાનું મ�ું. ‘આદશ� અમદાવાદ' સાથે સહયોગી 
બનીને કટબ-સલાહ અ�યાસ�મ િવકસા�યો અને �ણ મ�હનાની TOTમાં સહભાગી બના�યો. ુ ું
‘ક�તુરબા ગાંધી બાિલકા િવ�ાલય'માં (KGBV) અ�યાસ કરનારી ક�યાઓની મનોસામાિજક 
િ�થિતનો અ�યાસ, ઘરેલું �હસા કાયદાનું મૂ�યાંકન (DVA) અને �કશોરી િવકાસ �ોજ�ેટ, એ ં
મહ�વપૂણ� સંશોધન-�ોજકેટમાં મને િવકસવાની તક આપી. હમણાં જ ‘�દ�યાંગ માટનેા પાયલોટ 
�ોજ�ેટની અસર' પર એક સંશોધન-�ોજકેટ મ�ો, જ ેતેમની ��ેડટથી જ મ�ો, તેમાં સહભાગી 
બનવાની તક મળી.
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�યા�યાનો આપવાં તથા સેિમનારમાં જવા માટે િબન-અવરોધક અને �ો�સાહક

િવ�ાપીઠમાં �ડાયા બાદ ૧૨૫થી વધુ �યા�યાનો ગુજરાત અને ગુજરાતની બહાર િવિવધ 
િવભાગો, સં�થાઓ, કપનીઓમાં આપવાનાં થયાં છ.ે તેમાં જવા માટ ેમંજૂરી અને �ો�સાહન ં
આપનાર. તેઓની મા�યતા હતી કે, અ�યાપકો પોતાના કાય��ે�માં પોતાની ઓળખ ઊભી કરે. �ામ 
િવકાસ, �વન-કૌશ�ય, કામદારો સાથે સમાજકાય�, યુવાનો સાથે સમાજકાય� જવેા િવષયોમાં હમેશાં ં
મને વાતા�લાપ માટ ેજણાવે, તક આપે. મારી કાર�કદ�માં ૩૦ આ�ટક� લ લખાયા છ,ે જ ેબધા કોઈક 
સેિમનારમાં પેપર �વ�પે રજૂ કયા� બાદ �કાિશત થયેલા છ.ે સેિમનારમાં કેવું પેપર રજૂ કરશો તેની 
�ણકારી મેળવે, ચચા� કરીએ તો તેમાં સૂચનો પણ આપે. આ બધા સેિમનારમાં જવા માટ ે�યારેય 
અવરોધ કે નામંજૂર કયુ� નથી. પ�રણામે, મારે રા�ય અને રા�ય-બહાર કેટલાક સંપક� વ�યા, ખાસ 
કરીને, મહારા�ન� ી ઘણી બધી યુિનવિસ�ટીઓ અને તેના �ા�યાપકો સાથે �ડાણ થયું, તેના કારણે 
િવ�ાપીઠના MSW િવભાગની �ણકારી અ�ય સુધી પહ�ચાડી શ�યો.

અંતે, કોરોનાની આફતને િવ�ાથ�ઓ માટ ેિશ�ણ અને શીખવાનો અવસર તેમ જ મા�યમ 
બનાવી દીધી. સમ� દેશમાં ગૂજરાત િવ�ાપીઠ એકમા� યુિનવિસ�ટી, કે જનેા િવ�ાથ�ઓ અને 
વાલીઓને કોરોનામાંથી મુિ�ત મેળવવામાં િવ�ાથ�ઓની સહભાિગતા માટ ેસંવેદનશીલ બના�યા. 
ગૂજરાત િવ�ાપીઠની િશ�ણ-�ણાલીને કે��િબંદુ બનાવીને �યવસાિયક સમાજકાય�ને િવકસા�યું. 
રા�ી�ય �તરે સમાજકાય� િશ�ણ અને NEP-૨૦૨૦ અંતગ�ત દેશ�યાપી કાય�શાળાઓ અને 
સેિમનાર યો�યા. તેમાં ગાંધી-િવચારધારાનું સમાજકાય� કેવું હોય તેની �પરેખા રજૂ કરીને રા�ી�ય 
�તરે ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગની ઓળખ ઊભી કરનાર �ો.આનંદીબહેનને વંદન. 
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- ડૉ. બાદર કરેશી   ુ

(MSW વષ� ૧૯૮૮)
(આિસ�ટ�ટ �ોફેસર)

આદરણીય મોટાંબહેન�ી આનંદીબહેનને હ તેમના િપતા�ી મ.�. પટલે થકી ઓળખું. ં ુ
આદરણીય�ી મ.�. પટલે ખૂબ જ ઉ�ચ ક�ાના અ�યાપક. તેઓ�ીના અ�યાપનકાય�નો લાભ મને 
મ.દે. �ામ સેવા મહાિવ�ાલય - ગૂજરાત િવ�ાપીઠ - સાદરા ખાતે મળેલો. મારા �નાતક 
અ�યાસકાળનાં બે વષ� દરિમયાન ‘જગતના ધમ�' િવષય તેમણે સરસ રીતે ભણા�યો હતો. આવા 
ઉ�ચક�ાના અ�યાપક�ીનાં દીકરી આનંદીબહેન.

આદરણીય ડૉ. આનંદીબહેનનો વધુ પ�રચય મારા સમાજકાય� િવભાગમાં અ�યાપક તરીકે 
�ડાયા બાદ થયો. તેઓ સખત અને સતત મહેનત કરવાવાળાં �યિ�ત. એ બાબતનાં ઘણાં 
ઉદાહરણો છ.ે ખાસ �ઈએ તો, તેમણે અ�યાપનકાય� કરતાં-કરતાં, અ�ય� તરીકેની જવાબદારી 
પણ ઉમદાપણે િનભાવી. ઉપરાંત, આ િવભાગમાં બહારના �ોજ�ેટ લાવવામાં તથા મદદ-માગ�દશ�ન 
પૂ� પાડીને તે ચલાવવાની િવશેષ કામગીરી કરી. ં

ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ચાલતા અનેક િવભાગોમાં સમાજકાય� િવભાગનું �થાન ખૂબ �ચાઈ 
પર લઈ જવામાં આનંદીબહેનનું યોગદાન ર�ું. એવું િવશેષ �યિ�ત�વ ધરાવતાં ડૉ.આનંદીબહેનને 
ખૂબખૂબ અિભનંદન, સાથે આગળના �વનની શુભકામનાઓ.

ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં ચાલતા અનેક િવભાગોમાં સમાજકાય� િવભાગનું
�થાન ખૂબ �ચાઈ પર લઈ જવામાં આનંદીબહેનનું યોગદાન ર�ું
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- મહેશ બી. દર�    

(પૂવ� �ો�ામ ઑ�ફસર, �એફએટીએમ �ોજ�ેટ,
સમાજકાય� િવભાગ, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ) 

ગૂજરાત િવ�ાપીઠના સમાજકાય� 
િવભાગને પોતાના અનુભવો થકી �ે� 
�થાને લઈ જનાર પરમ આદરણીય 
આનંદી મૅડમને વયિનવૃિ� ટાણે ભાિવ 
�વનની ખૂબ ખૂબ શુભે�છાઓ. 
૧૯૯૮માં મા� એક �વ�ન હતું કે, ં
ગૂજરાત િવ�ાપીઠ જવેી નામી સં�થામાં 
એમ.એસ.ડ��યુ.નો અ�યાસ કરવાની તક 
મળે. પરતુ, કૉમસ� �ૅ�યુએટ હોવાના ં
કારણે તે વખતે અ�યાસ કરવાની તક 
મળી નહ�. તેથી �યારે ૨૦૦૯માં ગૂજરાત િવ�ાપીઠ અને તેમાંય સમાજકાય� િવભાગમાં કૅપેિસટી 
િબિ�ડગ ઑ�ફસર તરીકે કામ કરવાની તક મળી �યારે હ રોમાંિચત થઈ ગયો હતો. અહ� બે વષ�ને ં ં ુ
બદલે, ચાર વષ� શીખવા મ�ું એનું ગૌરવ અનુભવું છુ. ં

નોકરીના �થમ �દવસે હાજર થવા ગયો �યારે િવભાગનાં અ�ય� અને �ોજ�ેટ ડાયરે�ટર 
�ી આનંદીબહેન પટલે મૅડમને મ�ો. �યારે તેમણે ખૂબ સહજ રીતે વાત કરી. એક સૌથી મહ�વની 
બાબત મને સમાજકાય� િવભાગમાં કામ કરતાં-કરતાં અનુભવવા મળી કે, અહ� મા� િશ�ક અને 
િવ�ાથ�નો નહ�, પરતુ ગુ� અને િશ�યનો સંબંધ �વા મ�ો. આનંદી મૅડમ િવ�ાથ�ઓના ઘડતરમાં ં
એટલો �ડાણથી રસ લે કે, એમ થાય કે આવું જ ઉ�ચ િશ�ણ બીજ ેપણ �યાંક હશે કે કેમ? 

�લોબલ ફડ ટ ફાઇટ એઇડસ, ટીબી એ�ડ મલે�રયા �ોજ�ેટનાં �ોજ�ેટ ડાયરે�ટર�ી ડૉ. ું
આનંદીબહેન પટલે પાસેથી કામ કરવાનો જ ેઅનુભવ મ�ો, જ ેહફ મળી, જ ે�ેમ મ�ો તેને ં ુ
શ�દોમાં �ય�ત કરવો મુ�કેલ છ.ે નેતૃ�વના ગુણોનો િવકાસ તો થયો જ, પરતુ સાથે-સાથે કોઈ પણ ં
પ�રિ�થિતમાં ધીરજ અને શાંિતથી કેવી રીતે કામ કરવું તે મૅડમ પાસેથી શીખવા મ�ું. તેમની 
પાસેથી �ઢતાપૂવ�ક અને આ�મિવ�ાસથી કામ કરવાનો અિભગમ મ�ો. સાદગી અને આધુિનક 
િવચારધારા બ�ેનો સમ�વય કરીને ઉ�મ કામ કરવાની શીખ મળી. મા� ભૌિતક સુિવધાઓ કરતાં 
જ��રયાત મુજબ �વન �વવાનો અિભગમ મ�ો.

મૅડમ પાસેથી, કોઈ પણ પ�રિ�થિતમાં ધીરજ, શાંિત 
અને આ�મિવ�ાસથી કામ કરવાની શીખ મળી
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તાલીમ માટ ેઆવનાર તાલીમાથ�ઓએ અ�યાર સુધી હોટલ-ક�ચરમાં તાલીમ લીધી હોય, 
તેથી તેઓ અહ� આવે �યારે િવ�ાપીઠની સાદગીપૂણ� સુિવધાઓ �ઈ તેમને ઘણા જ ��ો થાય. 
�યારે િવચિલત થયા િવના �વ�થ રહેવાનું કૌશ�ય, મૅડમ પાસેથી શીખવા મ�ું. એનું પ�રણામ એ 
આવતું કે, પાંચથી દશ �દવસની તાલીમ માટ ેઆવેલા તાલીમાથ�ઓ, તાલીમના છ�ેા �દવસે ભીની 
આંખે ચો�સ કહેતા કે, આ સુખદ અનુભવ �વનમાં �યારેય ભૂલી શકાશે નહ�.

છ�ેે મૅડમને એટલું જ કહીશ કે, આજ ેપણ �યારે �વનમાં કોઈ પણ પડકાર આવે છ ે�યારે, 
આપનું �મરણ-મા� મને એક હફ આપે છ,ે �હમત આપે છ.ે આપને આપના ભાિવ �વનની ખૂબ-ં ૂ ં
ખૂબ શુભે�છાઓ. 
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�ા. આનંદીબહેને ભારત અને ગુજરાત સરકારનાં અનેક સંશોધનો, તેમ જ

કાય��મ-મૂ�યાંકનના �ક�પો કયા�, જનેી િવશેષતા તેમનું ટીમવક� અને તટ�થતા હતી

- �ો. (ડૉ.) મંજુલા લ�મણ

(�ામ અથ�શા� િવભાગ, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ, અમદાવાદ)

આનંદીબહેન સાથેનો સંબંધ િવ�ાશાખાના િવષયથી પણ િવશેષ ર�ો છ.ે �વનમાં ખૂબ 
ઓછાં �યિ�ત�વોથી �ભાિવત થઈ છુ, જમેાં આનંદીબહેનનો સમાવેશ થાય છ.ે ં

િવ�ાપીઠમાં િવ�ાથ� અવ�થાથી સમાજકાય� િવભાગનાં અ�ય�, �ા. આનંદીબહેનને 
ઓળખતી હતી. તે પ�રચય, �ામ અથ�શા� િવભાગમાં મદદનીશ અ�યાપકની મારી યા�ાથી સઘન 
બ�યો. િવશેષ સમાજકાય� િવભાગનાં સહ�ા�યાપક દાિમનીબહેન શાહ મારાં અંગત િમ�. તેથી જ 
િવભાગનાં વડાં �ા. આનંદીબહેન અને બી� અ�યાપકો સાથેનો સંબંધ ઘિન� બ�યો. શ�આતના 
ગાળામાં મારી સંશોધન-���યામાં મૂંઝવતી વૈચા�રક અ�પ�તાઓ, કહેવાતી �પ�તાઓ અને 
સંશયોના િનરાકરણની ���યામાં �ા. આનંદીબહેનનો હફાળો સહયોગ મ�ો. મારા શ�આતના ં ૂ
લેખો અને �યા�યાનોમાં તેમણે આપેલાં સંદભ��ંથો ઘણાં સહાયક બ�યાં હતાં. તેમનો ગુજરાતમાં 
દિલતોની �હજરત અંગેનો અ�યાસ તથા િવશેષ સમાજકાય� િવભાગમાં દિલત અને આ�દવાસી 
િવકાસ અંગેનો પાઠય�મ ચાલતો હોવાથી, તેઓની સાથેની ચચા� તેમ જ સંદભ�-સા�હ�ય, દિલતોના 
��ો સમજવામાં-મૂલવવામાં ઘણાં ઉપયોગી ર�ાં.

ગૂજરાત િવ�ાપીઠમાં સમાજકાય� િવભાગે સ�મ, ખમતીધર અને નેતૃ�વ આપનાર અ�યાપકો 
આ�યા છ.ે તેમાં �ા. આનંદીબહેનનો સમાવેશ થાય છ.ે િવભાગના િવકાસમાં તેમના આગવા 
યોગદાનની હ સા�ી છુ. ગૂજરાત િવ�ાપીઠ ે �થમવાર નેક (NAAC) સમ� ૨૦૧૫માં ં ુ ં
િવ�િવ�ાલયનું મૂ�યાંકન કરાવવાનો િનણ�ય લીધો. �યારે સમાજકાય� િવભાગ પાસે િવભાગની 
તમામ િવગતોનું દ�તાવે�કરણ હતું, જ ેઅ�ય િવભાગો માટ ેમાગ�દશ�ક બ�યું હતું. આનંદીબહેન 
િવભાગની તમામ �વૃિ�ઓની મહેનતથી, ધીરજથી અને સતત ન�ધ રાખતાં હતાં, �યારે નેક ન 
હતી! 

�ા. આનંદીબહેને ભારત અને ગુજરાત સરકારનાં અનેક સંશોધનો, અને કાય��મ-મૂ�યાંકનના 
�ક�પો કયા�, જનેી િવશેષતા તેમનું ટીમવક� અને તટ�થતા હતી. બી�ને સાથે રાખવાની સાથે કામમાં 
તેઓ પોતે હમેશાં આગળ રહેતાં. તેમની સમયિન�ા અને તટ�થતા તેમ જ સઘન હેવાલોએ ં
િવભાગની શાખમાં વધારો કય� અને સરકારી િવભાગો માટ ેપહેલી પસંદગી બ�યાં. અલબ�, હાલ 
િનવૃિ�ની ન�ક હોવા છતાં તેઓને સંશોધન �ક�પો માટ ેસામેથી ��તાવો આવે છ ેઅને તેમને ના 
કહેવી પડ ેછ.ે

આનંદીબહેન સાલસ, શાંત, ધૈય�શીલ, પ�ર�મી અને િનડર �યિ�ત�વના ગુણો ધરાવે છ,ે જનેી 
ખુમારી તેમનાં કાય�માં દેખાય. તેમણે �યારેય �યિ�તગત િવચારો બી� ઉપર થો�યા નથી. 
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ચચા�ઓમાં હમેશાં શાંત, તટ�થ ભાસે. �યારેય કોઈના �ભાવ કે કોઈની શેહ-શરમમાં આ�યા ં
િવનાના તેમના િવચારો-�િતભાવો રહેતા. સાથે બેસી ‘ચા'ની ચૂસકી લેતાં, �યારે તેમની હાજરીથી જ 
હ વધુ મોકળાશ, િવ�ાસ અને સુવાસ સાથે ઘણીબધી અંગત-સામાિજક વાતોમાં િનરાંત ં ુ
અનુભવતી. વાહ શું �દવસો હતા એ! 

આનંદીબહેને અ�ય� તરીકે ખંત, િન�ા અને મૂ�યો સાથે િવભાગને નવી �ચાઈ આપી છ.ે 
તેના મારી જમે અનેક િવ�ાથ�ઓ, અ�યાપકો અને વહીવટકતા�ઓ સા�ી છ.ે તેમની પાસે જ ે�ે� 
હતું, તે સંપૂણ� િવભાગને આપી દીધું છ ેઅને તેથી જ �યારે તેમની િનવૃિ�ની ઘડી ન�ક આવી રહી 
છ,ે �યારે તેમની આંખોમાં એક શાંિત અને સંતોષ ડોકાય છ.ે આ જ તેમનાં કાય�ની િસિ� છ.ે તેમણે 
િવભાગની જવાબદારી િનભાવવામાં ઘણો અંગત �યાગ આ�યો છ.ે તેમણે કામ અને અંગત નવરાશ 
વ�ચે કામને પસંદ કયુ�. િનવૃિ� પછી તેમની પાસે ઘણી પસંદગીઓ રહેશે. સમય, િમ�ો, કટબીજનો, ુ ું
સહકાય�કરો અને તેમનું ગમતું કામ તેમ જ બીજુ ઘ�ં બધું. ં

િવભાગીય િનવૃિ� બાદ, આનંદીબહેન, આપ બસ આમ જ આગળ વધતાં રહો અને સહને ુ
�ે�રત કરતાં રહો! 
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આનંદીબહેને છા�ાલયની િવ�ાિથ�નીઓ તથા અમારી 

સરસ કાળ� રાખી, તેમ જ અમા� મનોબળ વધારવાનું કાય� કયુ�ં

- ડૉ. રીટાબહેન પટેલ

(ગૃહમાતા- ગૂજરાત િવ�ાપીઠ, અમદાવાદ)

આનંદનું સરનામું એટલે આનંદીબહેન. આનંદીબહેન પાસે જઈએ એટલે ગમે તેટલાં ટ�ૅશનમાં 
હોઈએ તો પણ હળવા થઈ જઈએ. બહેનનું �યિ�ત�વ એકદમ �વ�થ, સરળ અને શાંત.

છા�ાલયની બાબત હોય તો િવ�ાિથ�નીઓના આહારમાં િવિવધતા અને પૌિ�કતાનો આ�હ 
હોય. બહેનોને �ાથિમક સુિવધા, ટબેલ, ખુરશી તથા ગરમ પાણીની �યવ�થા આપવાના તેમના 
આ�હને લીધે છા�ાલયમાં ગૅસ-િગઝરની �યવ�થા દરેક �લૉકમાં કરવામાં આવી. તેમણે 
છા�ાલયની િવ�ાિથ�નીઓ તથા અમારી સરસ કાળ� રાખી તેમ જ મનોબળ વધારવાનું કાય� કયુ�.

તેમની પાસેથી મને ઘણી-બધી બાબતો શીખવા મળી. �થમ તો કોઈ પણ �� હોય તો શાંિતથી 
સાંભળતાં. �યારબાદ સહજ રીતે, સમજપૂવ�ક અને િવ�ાપીઠનાં મૂ�યોને હાિન ન થાય તેવી રીતે તેનું 
િનરાકરણ લાવતાં. છા�ાલયમાં બહેનનો સહયોગ ખૂબ જ ર�ો. તેમની સાથે કામ કરવાની મઝા 
આવી. એ હમેશાં મારાં માગ�દશ�ક અને અને રાહબર બની ર�ાં છ.ે દરેક કામને મહ�વ આપી, તે ં
કામ ચીવટ અને ચોકસાઈથી સમય-મયા�દામાં પૂણ� કરવાની તેમની સુટવે મને ખૂબ જ ગમી. એટલું 
જ ન�હ, દરેક િમ�ટગ હોય કે પછી મુ�ય કાયા�લયના આદેશોના પ�ો હોય, તે દરેકની ન�ધ સાથેની ં
ફાઈલ હોય, જ ેઅમને વખતોવખત ઉપયોગી થઈ.

આનંદીબહેનને �ભુએ અખૂટ ધીરજ આપી છ.ે તેઓ �હમતવાન અને નીડર છ.ે ગમે તેવા ં
પડકારોને પણ પહ�ચી શકે તેવા અથાગ �ય�નશીલ બહેને હમેશાં અમને �ેરણાબળ પૂ� પા�ું છ.ેં ં

તેમણે મ�હલાઓ અને બાળકો માટ ેખૂબ જ કામ કયુ� છ,ે જ ેવણ�વી શકાય તેમ નથી. �દલના 
સાફ અને હમેશાં પોતાનું માનીને કાય� કરનારાં બહેનને �ભુ, િનવૃિ� પછી પણ �વૃ� રાખે તેમ જ ં
તેમની નીરોગી રાખે એવી �ભુને �ાથ�ના. 
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આનંદીબહેન: નારીનું ગૌરવ અને ગૌરવવંતી નારી

- �િચતા શાહ

(આિસ�ટ�ટ �ોફેસર અને સ�ય, મ�હલા-સેલ)

મારી િનમણૂક મ�હલા-સેલનાં િ�સાઇડ�ગ ઑ�ફસર તરીકે થઈ �યારે મ� આનંદીબહેનને 
ન�કથી ��યાં. તેમનું એક મ�હલા �ોફેસર તરીકેનું composure અ�ભુત છ.ે ગમે તેવી મુ�કેલ 
પ�રિ�થિતને કેવી રીતે કશળતાથી સુલઝાવવી અને સાનુકળ ઉકેલ મેળવવો તે ખરેખર આપણે સૌએ ુ ૂ
તેમનામાંથી શીખવાની જ�ર છ.ે િવિવધ પ�રિ�થિતઓમાં યો�ય શ�દ�યોગ કરવાની તેમની 
કશળતાથી હ ઘણી જ �ભાિવત થઈ છુ. તેમને મળવા-મા�થી જ કોઈને પણ �યાલ આવી �ય કે ુ ં ુ ં
હવે પોતાની મુ�કેલીનો ૧૦૦ ટકા ઉકેલ મળી શકશે, અને મળે પણ છ.ે તેમની કામ કરવાની પ�િત 
અને ટાઇમ મૅનેજમે�ટ પણ �વનમાં ઉતારવા જવેું છ.ે �યારે પણ મળીએ �યારે શાંિતથી જ વાત 
સાંભળે, કદીય ઉતાવળ ન કરાવે.

આનંદીબહેન, તમારી િનવૃિ� બાદ મ�હલા-સેલ સૂનું પડી જશે. મને ખબર છ ેકે, તમે અમને 
જ�ર પ�ે માગ�દશ�ન આપશો જ, પણ મ�હલાઓની સતામણી અંગેની વાતની રજૂઆત વખતના 
તમારા અવાજના એ રણકાની ખોટ સાલશે.

આપની કડારેલી કેડી પર ચાલવાનો �યાસ કરનાર આપની સાથી. ં
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- ડૉ.રોશન અ�વાલ

(MSW વષ� ૧૯૯૭)

(અ�યાપક, સમાજકાય� િવભાગ, હેમચં�ાચાય� ઉ.ગુ.યુિનવિસ�ટી-પાટણ)

વંદનીય ડૉ. આનંદીબહેનનો ૧૯૯૪માં અ�યાપન-કાય�માં અનુભવ થયો. ‘સેતુ કાય��મ'ના 
સુચા� સંચાલન અથ� �વેશ થતાની સાથે સતત દસ �દવસ િવભાગમાં એમને વધુ મળવાનું થયું. 
‘સેતુ'ના સૂ�મ આયોજન અને અમલીકરણમાં એમની �િતબ�તા �વભાવમાં વણાઈ ગઈ. હ પણ ં ુ
૨૦૦૪થી અ�યાપન-કાય�થી હેમ.ઉ.ગુ.યુિનવિસ�ટી સાથે સંકળાયેલો છુ. એટલે િશ�ણના કોઈને કોઈ ં
િનિમ�થી તેમને મળવાનું થાય છ.ે અમારા િવભાગમાં પણ દિલતોની આજ-કાલ કે સમાજકાય�નાં 
મૂ�યો જવેા િવષયો અંતગ�ત એક િસિનયર �ા�યાિપકા તરીકે િવભાગમાં િવ�ાથ�ઓને ‘સેતુ'ના 
�પમાં માગ�દશ�ન અથ� તેમના અનુભવોનો લાભ મળતો ર�ો છ.ે

સમાજકાય� િવષય રા�ય અને દેશમાં વધુ અસરકારક બને તે માટ ેકાઉિ�સલ રચનાની બાબત 
હોય, કે િવ�ાથ� પસંદગી માટ ેરાજકીય નીિતની બાબત હોય, તેમાં તેમના નેતૃ�વમાં �ડાવાનો 
અનુભવ છ.ે સમાજકાય� �ે�ના વહીવટી અિધકારી માટનેી રા�ય સરકાર તરફથી ��તુત થયેલી 
�હેરાતમાં સમાજ-િવ�ાનના દરેક િવ�ાથ�ને સમાવવા અંગેની રજૂઆત માટ,ે ગુજરાતની અ�ય 
યુિનવિસ�ટીઓના �ા�યાપકોને સાથે રાખી, અ�સિચવ સુધીની તાિ�વક રજૂઆત સરકારે સંભાળવી 
અને સમજવી પડી હતી. રજૂઆત એટલી સચોટ અને તાિ�વક હતી કે, સરકાર તેને અવગણી કે 
નકારી ન શકે. તેમણે સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓની સરકારમાં ભરતી અને પસંદગી માટ ેસરકાર 
સાથે સતત પરામશ�ન કયુ� છ,ે દરિમયાનગીરી કરી છ.ે �યાંથી ન અટકતાં, ઉ�ત સવાલોના ઉકેલ 
માટ ેસતત િચંતન અને મનન કયુ� છ.ે પ�રણામ �વ�પે, કાયમી ઉકેલ માટ ેરા�ી�ય �તરે આપણા 
િશ�ણમાં કાઉિ�સલની રચના થાય તે માટ ેરા�ય �તરે નેતૃ�વ પૂ� પા�ું છ.ેં

િનવૃિ�ની વયે પણ તેમનો ઉ�સાહ અડગ ર�ો છ.ે ૨૦૨૨માં ઘરેલું �હસા અિધિનયમ ૨૦૦૫ ં
કાયદાના મૂ�યાંકન અથ� સંશોધનની કામગીરીમાં આપના નેતૃ�વમાં �ડાવાનું થયું. સમ� કાયદાના 
સઘન અ�યાસ અથ� ગુજરાતની અ�ય યુિનવિસ�ટીઓના અ�યાપકોને �ડવાનું સંકલન, જુ�સો, 
�િચ, કામની �િતબ�તા, ચીવટ, આવડત, આ�મિવ�ાસ, તટ�થતા વગેરેનો સા�ી ર�ો. 

આનંદીબહેને અ�યાપનની સાથે લેખનનાં ખૂબ જ ઉમદા કાય� કયા� છ.ે ‘�યવસાિયક 
સમાજકાય�ના ંઆધાર�તંભો' પુ�તકની, ��તુત િશ�ણમાં ગુજરાતી મા�યમમાં રજૂઆત એ તેમની 
આગવી પહેલ છ.ે પુ�તકમાં રજૂ થયેલું ત�વદશ�ન સચોટ અને િવ�ાથ� પણ સારી રીતે �હણ કરી 
શકે તેવી શૈલીમાં છ.ે સમાજકાય� િશ�ણ માટ ેતે આ�વન સંભાર�ં બની રહેશે. અંતમાં, આપ અને 
પ�રવાર સાથેનો �નેહ સતત સધાતો રહે તેવી અપે�ા સહ વંદન.

આનંદીબહેને સમાજકાય�ના િવ�ાથ�ઓની સરકારમાં ભરતી 

અને પસંદગી માટે સરકાર સાથે સતત પરામશ�ન કયુ� છે
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Anandiben has contributed tremendously to 
the Social Work profession

- Shweta Bajaj

(Senior Program Manager, Saksham, TISS)

I was privileged to get to know Anandiben, when we partnered with 
Gujarat Vidyapith for a pioneering project called 'Saksham'. As the name 
suggests, 'Saksham' in collaboration with the National AIDS Control 
Organisation, developed a national strategy and undertook capacity building 
of HIV Counsellors. Anandiben is an embodiment of Social Work Principles 
and walks her talk. My Social Work education continued and I kept learning 
because of my interactions with Anandiben. Anandiben has contributed 
tremendously to the Social Work profession and I wish her the best for her 
future endeavors. As they say, a Social Worker never retires and I look forward 
to the newer work that I am sure, Anandiben will undertake.
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આનંદીબહેન પટેલ : નખિશખ સામાિજક િનસબતને વરેલાં અ�યાપક 

- �ો. (ડૉ.) સ�યકામ �ષી 

(િનવૃ� િનયામક - �ોફેસર, સે�ટર ફોર સો�યલ �ટડીઝ-સુરત)

ગુજરાતમાં ૮૦ના દાયકા સુધી �યવસાિયક સમાજકાય�નું િશ�ણ, મહાદેવભાઈ દેસાઈ 
સમાજકાય� િવભાગ-ગૂજરાત િવ�ાપીઠ અને ફૅક�ટી ઑફ સોિશયલ વક�-એમ.એસ. યુિનવિસ�ટી-
વડોદરા �ારા જ અપાતું હતું. આ બંને સમાજકાય� િવભાગોનો ગુજરાતમાં �યવાસાિયક 
સમાજકાય�ને વેગવંતુ બનાવવામાં અદકેરો ફાળો છ.ે 

ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો સમાજકાય�નો અ�યાસ�મ, મહદઅંશે ગાંધી-િવચારને કે��માં રાખીને 
ગુજરાતમાં પાયાના સમાજકાય�કરો તૈયાર કરવાનો ર�ો. પાંચ દાયકાથી વધુ સમયથી કાય�રત 
િવ�ાપીઠના સમાજકાય� િવભાગમાં અનેક �િતભાશાળી, િવ�ાવાસંગી અ�યાપકોએ કાય� કયુ� અને 
સમાજકાય�કરોની એક આખી ફોજ તૈયાર કરી. આ ફોજના જ એક િવ�ાિથ�ની તે �ો. આંનદીબહેન 
પટલે. સમાજકાય�માં અનુ�નાતક, એમ.�ફલ. અને પીએચ.ડી.ની પદવી આ જ િવભાગમાંથી 
મેળવીને, અહ� જ િવભાગનાં વડા અને �ોફેસરના પદે ર�ાં. અહ�થી જ િનવૃ� થઈ ર�ાં છ.ે આવી 
ઘટના �વ�ે જ બનતી હોય છ.ે આ કારણે આનંદીબહેનને પ�ખવા અિનવાય� છ.ે 

ગાંધી-િવચારથી રગાયેલા પ�રવારમાં જ�મેલાં આનંદીબહેને ખરા અથ�માં પ�રવારનાં સપનાંને ં
સાકાર કયુ�. તેમને મ� કાયમ ખાદીની સુઘડ સાડીઓમાં જ �યાં છ.ે ચં� જવેા ગોળ ચહેરા પર સતત 
એમનું િ�મત મલકાયાં કરે. કામની �ય�તતા અને ભાર વ�ચે પણ �ેમસભર ઉ�મા સાથે બધાની સાથે 
મન મૂકીને વાતો કરતાં આનંદીબહેનને �વા અને સાંભળવાનો મોકો િવશેષ હોય છ.ે ગૂજરાત 
િવ�ાપીઠના કે�� �થાને જ ેગાંધી િવચાર ર�ો છ,ે તેનો �ચાર-�સાર આનંદીબહેને સમાજકાય� 
િવભાગ �ારા અિવરતપણે, િન�ાથી કય�. તેનું ગૂજરાત િવ�ાપીઠના ઇિતહાસમાં મહ�વનું �થાન છ.ે

િવભાગના વડા તરીકે એમની સાથે મને કામ કરવાનો મોકો અનેકવાર મ�ો છ.ે એમના 
માગ�દશ�ન નીચે તૈયાર થયેલા િવ�ાથ�ઓના એમ.�ફલ. તેમ જ પીએચ.ડી.ના િનબંધોને પણ 
તપાસવાનો મોકો મ�ો છ.ે આ અનુભવોના આધારે આનંદીબહેનના �યિ�ત�વની કેટલીક બાબતો, 
જ ેઅનુસરણીય છ ેતે આ તબ� ેન�ધવી આવ�યક લાગે છઃે

- તેમની સામાિજક િનસબત, ગરીબો �િત સંવેદના તેમ જ સામાિજક-પ�રવત�ન માટનેી િન�ા 
અને �િતબ�તા આંખે ઉડીને વળગે તેવી છ.ે

- �યવસાિયક સમાજકાય�ના િશ�ક માટ ેઆવી િન�ા હોવી અિનવાય � છ,ે જ ેઆનંદીબહેનમા ં
સહજ છ ેઅને તેથી જ ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો સમાજકાય� િવભાગ નોખી ભાત પાડ ેછ.ે તેનો 
�ેય આનંદીબહેનને આપવો ઘટ.ે 
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- નખ-િશખ �ામાિણક અન ે કત��ય-પર�ત િશ�ક એવા ં આનંદીબહેન, ગરીબો-વંિચતોની 
સમ�યાઓ �િત િવ�ાથ�ઓ, કઈ રીતે સંવેદનશીલ બને તે માટ ેસતત �ય�નશીલ ર�ા છ.ે

- ગાંધી-િવચારન ે �વત�માન સં�ગોમા ં કઈ રીત ે અમલી કરી શકાય, ત ે બાબત ે સતત 
િચંતનશીલ રહે અને નવા-નવા �યોગો કરતાં રહે. િવ�ાથ�ઓને પણ નવા-નવા િવષયોમાં 
ખેડાણ કરવાનું સૂચવતાં રહે.

- તેમની ન�તા-િવવેકીપ� ં અન ે િન�વાથ � �ેમળતાન ું સૌન ેિવશેષ આકષ�ણ.

- િવભાગન ે સુચા� ઢબ ે ચલાવવા માટ ેજ�રી એવા સબળ નેતૃ�વના તેમના ગુણની ખાસ ન�ધ 
લેવી ઘટ.ે

- બધાન ે સાથ ેલઈન ેચાલવાની કળા તેમની પાસ ેખાસ શીખવા જવેી. વહીવટ સંપૂણ�પણ ે
પારદશ� અને લોકતાંિ�ક રાહે ચાલે તે માટ ે�િતબ�.

- િશ�ણની સાથે-સાથે, સંશોધન અન ે અ�યયનની �વૃિ� માટ ેપણ એટલી જ સ�તા, સ��યતા 
અને હોિશયારી. “�યવસાિયક સમાજકાય�નાં આધાર�તંભો” પુ�તકની �ણ-�ણ આવૃિ�ઓ 
થઈ તે આની સાિબતી છ.ે

- િવ�ાથ�ઓના અંગત ��ો પર ખૂબ જ �યાન આપ ેઅન ે તેન ેહલ કરવાની સતત મથામણ 
કરતાં રહે, એટલે જ તેઓ િવ�ાથ�ઓના �ીિતપા� ર�ાં છ.ે

આવાં, આનંદીબહેન િનવૃ� થાય છ ે�યારે, ગૂજરાત િવ�ાપીઠનો સમાજકાય� િવભાગ ન�ધારો 
બની જશે એવી ભીિત જ�રથી રહે, પરતુ તેમણે નવા અ�યાપકોને �યવસાિયક સમાજકાય�ના ં
પાયાના િવચારો અને િસ�ાંતો બરાબર શીખવાડીને તૈયાર કયા� છ ેએટલે િનરાંત છ.ે આમ છતાં, 
તેમના �િતભાવંત �યિ�ત�વની ખોટ દરેકને સાલશે તેમાં બેમત નથી. િનવૃ� �વન, િનરામય-
સુખમય અને અથ�પૂણ� રહે તેવી હા�દ�ક શુભે�છાઓ.
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- સમીના મ�સૂરી   

(પૂવ� આિસ. �ો�ામ ઑ�ફસર, �એફએટીએમ �ોજ�ેટ,
સમાજકાય� િવભાગ, ગૂજરાત િવ�ાપીઠ)

આનંદીબહેન સાથે મ� ૨૦૦૯થી ૨૦૧૫ સુધી TISS GFATMના કાઉ�સેલર ટિ�ે નંગ 
�ોજ�ેટમાં કામ કયુ� હતું. લાઇફનો સૌથી મહ�વનો અનુભવ આ જ કાય�કાળમાં ર�ો. આનંદીબહેન 
અમારાં �ોજ�ેટ ડાયરે�ટર અને હેડ ઑફ ધ �ડપાટમ� ે�ટ હતાં. મા� અગાઉનું િશ�ણ અને કામનો ં
અનુભવ હોવા છતાં, પણ આનંદીબહેન સાથે કામ કરવાથી મને િવશેષ શીખવા મ�ું. તેમની સાથેનો 
સમય સદાય યાદગાર રહેશે. 

એમને ચાલવું ખૂબ ગમે, ડગર ચઢવા ખૂબ ગમે. એ હૉબી મ� પણ અપનાવી! એમની સાથે ચા ું
પીતાં-પીતાં કોઈ અનુભવ વહ�ચવા બેસીએ �યારે સમય �યાં વીતી �ય એ �યાલ જ ન રહે. મને 
�ણે એમ થયા કરતું કે તેમને સાંભ�ાં જ ક�. �ોજ�ેટમાં નાના-મોટા સંઘષ� પણ આવે, �યારે અમે ં
પૅિનક થઈ જઈએ, પણ મૅમ તે શાંિતથી હૅ�ડલ કરે, અને તેમનો તે િનણ�ય અંતે તો પરફે�ટ જ હોય. 

હ હાલમાં કાઉ�સેલર તરીકે ટીબીના દદ�ઓ સાથે કામ ક� છુ. એટલે આજ ે પણ ં ુ ં ં
આનંદીબહેનને બહ યાદ ક� છુ. હ રોજ અલગ-અલગ �કારના લોકોને મળું �યારે આનંદીબહેનનું ુ ં ં ં ુ
શીખવેલું �રકોલ થતું હોય છ.ે 

�ૉફેશનલની સાથે-સાથે પસ�નલ લાઇફમાં પણ તેમણે 
હમેશાં સારી સલાહ, સપોટ� અને સાં�વના આ�યાં છેં
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તેઓ િનવૃ� થાય છ ેએ વાતનું મને દુખ છ,ે કેમ કે મારા લાયક કામ આવે તો હ તેમની સાથે ં ુ
કામ કરવાનું િવચારતી હતી. મા� મન હજુ ધરાયું નથી, હજુ તેમની સાથે ઘ�ં કામ કરવું છ.ે એમને ં
સાંભળવા છ ેઅને તે શીખવે તે હજુ �વનમાં ઉતારવું છ.ે �ૉફેશનલથી સાથે-સાથે પસ�નલ લાઇફમાં 
પણ તેમની સલાહની જ�ર પડી છ.ે તેમણે હમેશાં સારી સલાહ, સપોટ � અને સાં�વના આ�યાં છ.ે ં
કહેવાનું તે બહ છ,ે પણ મને તેમના જવેું લખતા નથી આવડતું એટલે અહ� િવરામ લ� છુ. ુ ં
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સમાજકાય� (મનોિચ�ક�સા) અ�યાસ�મનાં

િનમા�તા અને રાહબર : ડૉ. આનંદીબહેન

- ડૉ. િવિપન મકવાણા

(આિસ�ટ�ટ �ોફેસર)

(MSW – ૧૯૯૭)

આનંદીબહેનના �યિ�ત�વની ઘણી િવશેષતાઓ છ.ે આનંદીબહેન એટલે સમાજકાય�નાં ઉ�મ 
િશ�ક, સંશોધક અને માગ�દશ�ક. તેમનું સમાજકાય�ના િવિવધ િવષયો તથા �ે�ોમાં આગવું ખેડાણ  
અને આગવું િચંતન છ.ે તેઓ કોઈ પણ મુ�ાને સમાજકાય�ના �િ�કોણથી તપાસે અને મુલવે. 
બાળકો, મ�હલાઓ, દિલત અને આ�દવાસી સમુદાય સાથે માનિસક આરો�યના �ે�ે પણ તેમનું 
આગવું િચંતન ર�ું છ.ે માનિસક આરો�યના વધતા જતા ��ોમાં તેમણે સામાિજક કાય�કરની 
ભૂિમકાને ખૂબ મહ�વની ગણાવી છ.ે આનંદીબહેનના આ �ે�ના �દાન અંગેની કેટલીક ન�ધપા� 
િવગતો આ તબ� ેરજૂ ક� છુ. ં ં

સમાજકાય� (મનોિચ�ક�સા)અ�યાસ�મની શ�આત

હૉિ�પટલ ફોર મે�ટલ હૅ�થના સહયોગથી સમાજકાય� િવભાગમાં ૨૦૧૭-૧૮ના વષ�થી  
MSW (Psy.) કોસ�ની શ�આત કરવામાં આવી. તે માટ ેસરકાર સાથે MoU કરી, અ�યાસ�મ 
તૈયાર કરીને કોસ� શ� કરવામાં આ�યો હતો. બધું જ નવેસરથી કરવું તે ખા�સી મહેનત માંગી લે તેવું 
કામ હોય છ,ે પણ તેમની વહીવટી કશળતાને કારણે આ કામ સરળતાથી થઈ શ�યું હતું. �થમ ુ
બૅચમાં ૮ િવ�ાથ�ઓ હતા અને પછી �મશઃ વધારો થયો હતો. �ફ�ડવક�, કે��િનવાસ, �બ 
�લેસમે�ટ જવેાં તમામ કાય� ખૂબ સરસ રીતે થઈ શ�યાં હતાં. તે તમામ કામો આનંદીબહેનની 
રાહબરી હેઠળ ગોઠવાયાં હતાં. 

માનિસક બીમારીમાં સમુદાય સાથે કામ કરવા �ફ�ડ ઍ�શન �ોજ�ેટ

માનિસક બીમારી ધરાવતી �યિ�તની સારવાર અને પુનઃ�થાપનની ���યામાં, કટબ અને ુ ું
સમુદાયની ખૂબ મહ�વની ભૂિમકા છ.ે આ અંગે િવ�ાથ�ઓને ��ય� તાલીમ મળે તે માટ ેનવસારી 
િજ�ા ખાતે કાય�રત ક�તુરબા સેવા�મ-મરોલી સાથે એક �ફ�ડ ઍ�શન �ોજ�ેટ તૈયાર કરી 
MOU કરવામાં આ�યું હતું. સં�થાની આજુબાજુનાં ૫૦ ગામોનો અ�યાસ કરવામાં આ�યો હતો. 
આ �ોજ�ેટની સૌથી મહ�વની બાબત એ હતી કે, િવ�ાથ�ઓને, શીખવાની ���યાના ભાગ�પે 
તમામ ���યાઓમાં સામેલ કરવામાં આ�યા હતા. િવ�ાથ�ઓની િશિબર, પદયા�ા અને કે��-
િનવાસની બધી જ કામગીરી આ �ોજ�ેટ અંતગ�ત કરવામાં આવી હતી, જનેા પ�રણામે િવ�ાથ�નું 
ખૂબ સા� લિન�ગ થઈ શ�યું હતું. આ બધી જ કામગીરીમાં આનંદી મૅડમનું ખૂબ સુંદર માગ�દશ�ન ં
મ�ું હતું. તેથી આ �ોજ�ેટ સફળતાપૂવ�ક થઈ શ�યો હતો. 
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 કોરોનાની કામગીરીમાં સમાજકાય� 

“આખો સમાજ ભયભીત હોય �યારે આપણે શાંિતથી કઈ રીતે બેસી શકીએ? રોગચાળો 
ફાટી નીકળે �યારે આપ�ં કામ લાયબંબા જવંુે છ.ે” એમ કહી આનંદી મૅડમે કોરોનાની 
મહામારીમાં સમાજકાય�ની ભૂિમકાને મહ�વની ગણાવી હતી. ગુજરાતમાં કોરોનાના ડરના લીધે 
ઘણાં લોકોનાં મોત થઈ ર�ાં હતાં. �યારે હૉિ�પટલ તરફથી કહેણ આ�યું કે, “િવ�ાથ�ઓ, દદ�ઓના 
કાઉ�સેિલંગનાં કામમાં �ડાશે? �યારે મૅડમે િવનાિવલંબે, હા પાડી હતી. અને પછી િવ�ાથ�ઓને 
તૈયાર કરી કોરોનાની કામગીરીમાં �ડવામાં આ�યા હતા. િવ�ાથ�ઓ PPE કીટ પહેરીને 
કોરોના��ત દદ�ઓ સાથે કામગીરીમાં �ડાયા હતા. અમદાવાદ, સુરત, રાજકોટ સ�હત જુદી-
જુદી હૉિ�પટલોમાં અને ગામોમાં અંદાિજત  ૧૩૩ જટેલા િવ�ાથ�ઓએ તબ�ાવાર �ડાઈને ખૂબ 
સુંદર કામગીરી કરી હતી. �થમ વષ�ના ૫૮ જટેલા િવ�ાથ�ઓએ ‘કોરોનામુકત ગામ'ની 
કામગીરીમાં �ડાઈ કોરોના��ત દદ�ઓ અને તેમનાં કટબોને રાહત-સામ�ી પૂરી પાડી હતી. આ ુ ું
તમામ કામગીરીની રા�ી�ય �તરે ન�ધ લેવાઈ હતી. આ તમામ કામગીરી આનંદી મૅડમની સીધી 
દેખરેખ હેઠળ કરવામાં આવી હતી. તેમણે કોરોનાની મહામારી દર�યાન કોઈનો પણ ડર રા�યા 
વગર િનભ�યપણે કામગીરી કરી હતી. કોરોનાની મહામારીમાં સામાિજક કાય�કરની ભૂિમકાનું ઉ�મ 
ઉદાહરણ તેમણે સૌને પૂ� પા�ું હતું. તેમની િનભ�યતા અને િનણ�યશિ�તને હ નમન ક� છુ. ં ં ુ ં ં

સરકારમાં ભરતી માટે લોકપેરવી 

આનંદીબહેન એક સારાં લોક-પેરવીકાર છ.ે તેમણે લોક-પેરવીનાં ઘણાં ઉ�મ કાય� કયા� છ.ે 
�ોબેશન ઑ�ફસરની ભરતીમાં MSWને અને �ામસેવકની ભરતીમાં BRSને અ�તા મળે તે માટ ે
સરકારના િવિવધ અિધકારીઓને સમ�વવામાં તેઓ સફળ ર�ાં હતાં. એ જ રીતે, સરકારમાં 
MPSWના િવ�ાથ�ઓની ભરતી થાય તે માટ,ે સામા�ય વહીવટી િવભાગના નવા ભરતીના 
િનયમોમાં ઉમેરો કરાવવાનું મહ�વનું કામ પણ તેમણે કયુ� હતું. પ�રણામે, હવે પછી આરો�ય 
િવભાગની ભરતીમાં MPSWના િવ�ાથ�ઓને અ�તા મળશે. નીિત-િવષયક �તરે આ ખૂબ 
મહ�વની બાબત છ.ે 

સમાજકાય� િવભાગની િવિવધ �વૃિ�ઓ િસવાય, તેમણે મને �યિ�તગત રીતે પણ ઘણાં મદદ-
માગ�દશ�ન પૂરાં પા�ાં છ,ે તે બદલ તેમનો હ ઘણો ઋણી છુ. આનંદીબહેન િનવૃિ�માં પણ �વૃિ�મય ં ુ ં
રહી સમા�પયોગી કામો કરતાં રહે અને એમનું �વા��ય સા� રહે તેવી �ભુને �ાથ�ના.ં
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�દયમાં �નેહ અને માનવીય સંવેદના સાથે 
�ાન વહ�ચનારાં ઉમદા િશ�કઃ આનંદીબહેન

- સંજય દવે

(લેખક-પ�કાર, ચરખા-િવકાસ સંચાર નેટવક�, ગુજરાત)

આનંદીબહેનની છબી મારે મન એક ખુશિમ�જ �યિ�ત તરીકેની છ.ે ગૂજરાત િવ�ાપીઠનાં 
સમાજકાય� િવભાગનાં વડાં હોવા છતાં, તેમના વાણી-વત�ન-�યવહારમાં �યારેય, હોદાનો ભાર 
વતા�ય નહ�. તેઓ હમેશાં સહજ, સરળ રહે. મને દર વષ� તેમના િવભાગના �થમ સ�ના િવ�ાથ�ઓ ં
માટ ેદ�તાવે�કરણ અને અહેવાલ લેખનની એક �દવસીય કાય�િશિબર કરવાની તક મળે. તે વખતે 
તેઓ તેમના �ય�ત િશ�ુલમાંથી મારી સાથે થોડીકવાર અનૌપચા�રક સંવાદ કરવાનો સમય અચૂક 
ફાળવે. તેમની સાથે મ� �યારે પણ �બ� સંવાદ ર�યો છ ે�યારે મને િનતાંત શાતા મળી છ.ે 

�ોફેશનાિલઝમની સાથેસાથે માનવીય સંવેદનાનો તાલમેલ તમને તેમના �યિ�ત�વમાં �વા 
મળે. તેમને મ� કાયમ, બી�ને આદર આપતા �યા છ.ે તેમના સિમપે મ� �વમાનની લાગણીનો 
અનુભવ કય� છ.ે િવ�ાથ�ઓ, સાથી-�ા�યાપકો, સામાિજક કાય�કરો, પ�કારો અને અ�ય 
�હતધારકો સાથેના તેમના ઉમદા વત�ન-�યવહારનો હ સા�ી ર�ો છુ. ‘િશ�ક કભી સાધારણ નહ� ં ુ ં
હોતા' એ ઉિ�ત આનંદીબહેનના �યિ�ત�વને અનુ�પ છ.ે મા� સમાજકાય�ની નહ�, પણ 
�વનમૂ�યોની શીખ તેમણે તેમના હ�રો િવ�ાથ�ઓને આપી છ.ે તેમના અનેક ભૂતપૂવ� 
િવ�ાથ�ઓમાં તેનું િસંચન થયેલું મ� �યું છ.ે  

આનંદીબહેન કામના ભારણ વ�ચે પણ આપણી વાત ખૂબ હળવાશથી સાંભળે, આપણાં 
�વનમાં રસ દાખવે અને માગીએ તો માગ�દશ�ન પણ આપે. એક કાબેલ કાઉ�સેલર અને ઉમદા 
િશ�ક હોવાની અનુભૂિત અનેકોને થઈ હશે. જવાબદારીના ભાર વ�ચે પણ તેમના ચહેરા પણ મને 
હમેશાં િ�મત �વા મ�ું છ.ે �વનમાં આવતા ચઢાવ-ઉતાર દર�યાન, સમય સાચવી લેવાની ધીરજ ં
તેમ જ પરમશિ�તમાં ��ા રાખવાનું તેમનામાંથી શીખવા મળે. 

વષ� સુધી �દયમાં �નેહ સાથે �ાન વહ�ચનારાં આનંદીબહેનને અંતઃકરણપૂવ�કના અિભનંદન 
પાઠવું છુ. એક ઉમદા �યિ�ત�વનાં �વામી એવાં આનંદીબહેનને િનવૃિ� ટાણે ખૂબ-ખૂબ શુભે�છાઓ ં
અને �નેહવંદન.
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