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ફ્રોઈર્ે દશાયવેલ િનોજાતીય પ્રવકાસના તબક્કાઓ 

ફ્રોઈડ વ્ર્ક્ક્તની જાતીર્વવૃિના વિકાસના વિવિધ તબક્કાઓ દર્ાયિે છે. તે દરેક તબક્કામા ં
વ્ર્ક્ક્ત પોતાની જાતીર્વવૃિનો આવિષ્કાર કેિી રીતે કરે છે, તેમા ંતેને કેિા પ્રકારના ંવિધ્નો આિે છે, 
અને તેના ંતે વ્ર્ક્ક્તના ંવ્ર્ક્ક્તત્િના ંવિકાસની દ્રષ્ષ્ટએ, કઈ જાતના ંપરરણામ આિી ર્કે, તેની સમજૂતી 
આપિાનો તેણે પ્રર્ત્ન કર્ો છે. 
 આ વિકાસના ંતબક્કા, ટૂંકમા ંનીચે પ્રમાણે ગણાિી ર્કાર્. આ વિકાસના તબક્કાની વિવર્ષ્ટતા 
એ છે કે દરેક તબક્કામા ંબાળકનુ ંજાતીર્સખુ મેળિિાનુ ંકેન્દ્ર અથિા પ્રાપ્પ્ત સ્થાન બદલાર્ છે. 
(1) મયખકેન્રી અવસ્થા (oral stage) 0 થી 1.5 વર્ય – ફ્રોઈડ માને છે કે, વ્ર્ક્ક્તની જાતીર્વવૃિ 
તેના ંજન્મથી જ રક્રર્ાર્ીલ બને છે, અને તેના જન્મ િખતે તે મખુકેન્દ્રી અિસ્થામા ંહોર્ છે. મખુકેન્દ્રી 
અિસ્થા એટલ,ે બાળકને પોતાના ંમોંના વિવિધ ભાગોના ઉદ્દીપનમાથંી મળતો જાતીર્વવૃિનો સતંોષ. 
 ફ્રોઈડ મનોજાતીર્વવૃિનો અથય સામાન્ર્ રીતે જે સકુંલચત દ્રષ્ષ્ટથી કરિામા ંઆિે છે તે રીતે કરતા 
નથી, કઈ છુટી ગયુ ંછે તેના ંમતંવ્ર્ પ્રમાણે જાતીર્વવૃિ એટલે તેને વ્ર્ાપક દ્રષ્ષ્ટથી જોતા,ં તે વ્ર્ક્ક્તની 
સખુપ્રાપ્પ્તની ઈચ્છા છે કહ ેત્ર્ારે તે મખુ્ર્ ભાર, દરેક વ્ર્ક્ક્તની પોતાની સખુપ્રાપ્પ્ત માટેની પ્રવવૃિઓના ં
વિશ્લેષણ પર મકેૂ છે. ફ્રોઈડના ંમતંવ્ર્ પ્રમાણે, આ પ્રવવૃિનો પ્રકાર વ્ર્ક્ક્તની ઉંમર બદલિા સાથે, 
બદલાતો જાર્ છે. 
 તેનુ ંપ્રાથવમક સ્િરૂપ, ફ્રોઈડ જેને મખુકેન્દ્રી અિસ્થા ગણાિે છે તે છે. મખુકેન્દ્રી અિસ્થા એટલે, 
જર્ારે વ્ર્ક્ક્તની તમામ પ્રકારની જાતીર્ તેમજ માનવસક સતંોષની પ્રરક્રર્ાઓ, તેની ખાિાની પ્રવવૃિ 
સાથે જ, સકંલલત થઈ હોર્ ત્ર્ારે વ્ર્ક્ક્ત મખુકેન્દ્રી અિસ્થામા ંછે, તેમ કહિેાર્. 
 આ તબક્કો બાળકના જન્મ પછી લગભગ પ્રથમ િષયના ંઅંત સધુી ચાલે છે. તેમા ંબાળક, 
િારંિાર કોઈપણ િસ્તનેુ અથિા દુધની બાટલીને અથિા માતાના સ્તનને મોંમા ંમકૂીને તેના ંમખુ 
સ્પર્યમાથંી, આનદં મેળિી ર્કે છે. આપણુ ંસામાન્ર્ અિલોકન બતાિે છે કે બાળક પોતાના ંપ્રથમ િષય 
દરવમર્ાન જે જુએ તેને મોંમા ંનાખેં છે. આ પણ મખુકેન્દ્રી અિસ્થાનુ ંઉદાહરણ ગણાિી ર્કાર્. અંગઠુો 
ચસૂિાની રક્રર્ા પણ બીજુ ંઉદાહરણ છે. 
(2)  ગયદાકેન્રી અવસ્થા (Anal stage) 1.5 થી ૩ વર્ય - બાળકના ંપ્રથમ િષયના ંઅંતથી ત્રીજા 
િષયના ંઅંત સધુીના ં તબક્કાને, બાળકની ગદુાકેન્દ્રી અિસ્થા ગણિામા ંઆિે છે. તેમા ં બાળકની 
કામર્ક્ક્ત, તેના ંમળમતૂ્ર-વિસર્જનના ંઅિર્િો પર કેષ્ન્દ્રત થાર્ છે  તેને લીધે બાળકને તે પ્રકારની 
રક્રર્ાઓમા ંિધ ુરસ પડે છે. તેનુ ંપનુરાિતયન કરિાની ઈચ્છા થાર્ છે. કુટંુબની અન્ર્ વ્ર્ક્ક્તઓ તરફથી 
ગમે તેટલુ ંવનર્તં્રણ હોિા છતા,ં તે આ કાર્યમાથંી પ્રાપ્ત થતા આનદંને જતો કરી ર્કતો નથી. 



 
 

 તેને લીધે જ બાળકના આ કાર્યના સામાજીકરણમા,ં તેના ંિડીલોને બહુ મશુ્કેલી પડે છે. જો આ 
કાર્યન ુ ંર્ોગ્ર્ રીતે સામાજીકરણ ન થાર્ તો બાળકના જાતીર્ વિકાસ પર તેની અસર પડે છે. કા ંતો 
બાળક તેના ંજાતીર્ માનવસક વિકાસમા,ં આ તબક્કાથી આગળ જઈ ર્કતો નથી અથિા આ તબક્કામા ં
જો તેન ેબહુજ સતંોષ મળ્ર્ો  
હોર્, તો તેના ંવિકાસના અન્ર્ તબક્કા પરથી આ તબક્કા પર પાછો આિે છે. પહલેી પ્રરક્રર્ાને ફ્રોઈડ 
સ્થભંન(Fixation) તરીકે ઓળખાિે છે અને બીજી પ્રરક્રર્ાને તે પનુરાગમન (Regression) તરીકે 
ઓળખાિે છે. 
(૩)  પ્રશશ્નકેન્રી અવસ્થા (Phallic stage) 3 થી 6 વર્ય – આ તબક્કો બાળકના ંચોથા િષયથી 
ર્રૂ થાર્ છે, અને લગભગ પાચંમુ ંિષય પરંુૂ થતા ંસધુી રહ ેછે. આ અિસ્થામા ંબાળકની કામર્ક્ક્ત તેના ં
જાતીર્ અંગના ઉદ્દીપન પર કેષ્ન્દ્રત થાર્ છે. તેને લીધે બાળક ર્ક્ય તેટલી હસ્તરક્રર્ા (masterbation) 
કરીને આ અંગોને ઉિેજજત કરે છે, અને તેમાથંી આનદં મેળિિાનો પ્રર્ત્ન કરે છે. 
 આજ તબક્કો, એક રીતે જોઈએ તો તેની કામર્ક્ક્તના ંવિકાસના ંછેલ્લા તબક્કામા ંપનુ: જાગતૃ 
થાર્ છે, અન ેતેને લીધ ેવિજાતીર્ આકષયણ તેમજ વિજાતીર્ ર્રીર સબંધં ર્ક્ય બને છે. બાલ્ર્ાિસ્થામા ં
હજી વિજાતીર્ સબંધં ર્ક્ય હોતો નથી. તેથી આ તબક્કો, કેિળ વ્ર્ક્ક્તના ંપોતાના અંગત જીિન પરૂતો 
જ મર્ાયરદત બને છે. 
(૪)  સયષયપ્તાવસ્થા (Latency Period) 6 થી તારયણ્ય -  સષુપુ્તાિસ્થા એટલે ફ્રોઈડના ંમતંવ્ર્ 
પ્રમાણે, કામર્ક્ક્તનો થોડા સમર્ પરૂતો વિરામ. આ તબક્કો બાળકના ંછઠ્ઠા િષયથી ર્રૂ થાર્ છે, અન ે
તે લગભગ તેના ં ૧૨ મા ં િષયના ં અંત સધુી ચાલ ુ રહ ે છે. કેટલાક મનોિૈજ્ઞાવનક આ તબક્કાન ે 
સજાતીર્(Homousexual) તબક્કા તરીકે પણ દર્ાયિે છે. 
 આ ગાળા દરમ્ર્ાન બાળકની કામર્ક્ક્ત બહુ સરક્રર્ રીતે, કોઈ એક પ્રવવૃિ દ્વારા વ્ર્ક્ત થતી નથી, 
પરંત ુછોકરાઓ અને છોકરીઓનુ ંધ્ર્ાન તેમની જ જાવતની અન્ર્ વ્ર્ક્ક્તઓ પર કેષ્ન્દ્રત થિાથી, તેમના ં
અલગ જૂથો રચાર્ છે. આ પ્રકારના સજાતીર્ સમહૂમા ંવ્ર્ક્ક્ત આ સમર્ દરમ્ર્ાન, પોતાની જાવતને 
અનરુૂપ એિા ંસામાજજક કાર્ો કરિા તેમજ તે જિાબદારી માટેની કુર્ળતા પ્રાપ્ત કરે છે. 
 ફ્રોઈડના ંમતંવ્ર્ પ્રમાણે આ અિસ્થાને બે તબક્કામા ંિહેંચી ર્કાર્. ચોખ્ખી સષુપુ્તાિસ્થા, જેમા ં
કામર્ક્ક્ત તદ્દન સષુપુ્ત બની ગઈ હોર્ છે. એમા ંબાળક પોતાનુ ંસમગ્ર ધ્ર્ાન હિે આજુબાજુના ં
િાતાિરણ પર, પોતાના ંપ્રાથવમક વર્ક્ષણ પર તેમજ કુટંુબમા ંપોતાને સોંપિામા ંઆિતી નાની 
જિાબદારી પર કેષ્ન્દ્રત કરે છે. ઉપરાતં તે દરમ્ર્ાન ઘરમા ંજો નાન ુભાડું આવ્યુ ંહોર્ તો તેણે હિે મોટો 
થઈને તેની પણ થોડીઘણી દેખભાળ રાખિી પડે છે ટૂંકમા ંઆ ગાળો એ બાળકની પ્રાથવમક વર્ક્ષણ અને 
સામાજજકરણનો ગાળો છે. તેમા ંબાળકને તેની ભવિષ્ર્ની જિાબદારીઓનો ઓછો ખ્ર્ાલ આપિામા ં



 
 

આિે છે. 
 બીજો તબક્કો ફ્રોઈડની દ્રષ્ષ્ટએ સજાતીર્તાનો છે. જેમા ંબાળક પોતાની જ જાવત (sex) ના ંઅન્ર્ 
બાળકો સાથે હળિા મળિાનુ ંર્રૂ કરે છે. ર્ાળામા ંઆ અિસ્થા દરમ્ર્ાન છોકરાઓ અને છોકરીઓમા ં
અલગ અલગ જૂથો જોિા મળે છે. તેઓનુ ંઆકષયણ તેમની જ જાવત પરુત ુ ંસીવમત છે. આ દરમ્ર્ાન સમાન 
વમત્રાચારી િધે છે અને કેટલીક તો જજિંદગી પર્યત ચાલે છે. આ અિસ્થાને બાલ્ર્ાિસ્થા ગણાિી ર્કાર્.  
(૫)  જનનેક્ન્રયકેન્રીઅવસ્થા (Genital stage) ૧૩ વર્યથી યૌવન – ફ્રોઈડના ંમતંવ્ર્ 
પ્રમાણે જાતીર્ વિકાસનો આ છેલ્લો તબક્કો છે. બાળકની ૧૩ િષયની ઉંમરથી આ તબક્કો ર્રૂ થાર્ છે 
છોકરીઓમા ંઆ તબક્કો છોકરાઓની સરખામણીમા ંજરા િહલેો ર્રૂ થાર્ છે.  
 આ તબક્કામા ંહિે વ્ર્ક્ક્તના ંઆકષયણનુ ંકેન્દ્ર તેની સજાતીર્ વ્ર્ક્ક્તઓ નહીં પરંત ુવિજાતીર્ 
વ્ર્ક્ક્તઓ બને છે. આ હકીકત આ તબક્કાને આગળની વર્શ્નકેન્દ્રી અિસ્થાથી જુદો પાડે છે. ત્ર્ા ંતે 
વિજાતીર્ વ્ર્ક્ક્તની જનનેષ્ન્દ્રર્ો પર કેષ્ન્દ્રત થાર્ છે. 
 તેને લીધેજ વિજાતીર્ વ્ર્ક્ક્તઓ સાથેના ંર્રીરસબંધં ર્ક્ય બને છે. આ સમગ્ર પ્રરક્રર્ાને સમાજ 
માન્ર્ સ્િરૂપ આપિા અને આ પ્રવવૃતના પરરણામ રૂપે ઉદ્દભિતા બાળકને ર્ોગ્ર્ માનવસક-સામાજજક 
રક્ષણ મળે તે હતેથુી, સમાજમા ંલગ્ન અને કુટંુબ સસં્થાની સ્થાપના કરિામા ંઆિી છે. આ દ્રષ્ષ્ટએ જોઈએ 
તો સમાજ પણ કામર્ક્ક્તના આવિષ્કારને અિગણતો નથી. પરંત ુતેને ર્ક્ય તેટલુ ંસરુલક્ષત અને 
સમાર્ોજજત સ્િરૂપ આપિા માગંે છે. 
 ફ્રોઈડના ં મતંવ્ર્ પ્રમાણે ઉપર દર્ાયિેલ કામર્ક્ક્તના ં વિકાસમા ં વિવિધ તબક્કાઓ, તે 
વ્ર્ક્ક્તત્િના ંવિકાસ માટેના ંવનર્ત તબક્કાઓ છે. વ્ર્ક્ક્તત્િના ંવિકાસનુ ંસ્િરૂપ નક્કી કરિામા,ં આ દરેક 
તબક્કામા ંવ્ર્ક્ક્તને થરે્લા અનભુિો અત્ર્તં મહત્િના ંગણી ર્કાર્. વ્ર્ક્ક્તને જો આ દરેક તબક્કામા ં
પોતાને અત્ર્તં સતંોષકારક અનભુિ થર્ો હોર્ તો તે અનભુિ કા ંતો સપંણૂય રીતે ર્ાદ રાખે છે. અન ે
જે તબક્કામા ંઅત્ર્તં હતાર્ાજનક અનભુિ થર્ા હોર્ તેનુ ંદમન કરે છે. તેથી એક પખુ્ત વ્ર્ક્ક્તમા ંતેના ં
અચેતન માનસમા ંજે દવમત પ્રરક્રર્ાઓ રહલેી છે, તે  તેના ંબાળપણથી ત્ર્ા ંએકવત્રત થતી આિે છે. 
તેમાનંી કેટલીક પ્રરક્રર્ાઓનુ ંઉધ્િીકરણ અને કેટલીક નિ દવમત પ્રરક્રર્ા ઉમેરાર્ છે, કેટલીક મળૂભતૂ 
કક્ષાએ રહ ેછે. 
 
  

  

 



 
 

િનોસાિાજજક પ્રવકાસ- એરીક એહરટસન 

વિકાસના ંજુદા જુદા ઘણા ંમોડેલ છે. કેટલાકની એિી માન્ર્તા છે કે લગભગ સપંણૂય વ્ર્ક્ક્તત્િ પ્રારંભના ં
પાચં-છ િષોમા ંઘડાઈ જાર્ છે. ર્રૂઆતના િષોનુ ંમહત્િ છે જ અને તે ભાવિ વ્ર્ક્ક્તત્િનો પાર્ો બનાિે 
છે  પણ તે વ્ર્ક્ક્તત્િનુ ંસપંણૂયપણે વનમાયણ નથી કરતા.ં જીિનના ંજુદા જુદા તબક્કામા ંવ્ર્ક્ક્તત્િના ં
વિકાસનુ ંમોડેલ એરરક્સને આપ્યુ ંછે. આ મોડેલમા ંએ સ્પષ્ટ બતાવ્યુ ંછે કે વ્ર્ક્ક્તત્િનો વિકાસ સમગ્ર 
જીિનમા ંચાલતી સતત પ્રરક્રર્ા છે વિકાસના ંદરેક તબક્કામા ંકેટલાક હકારાત્મક અને નકારાત્મક તત્િો 
હોર્ છે. તેમણે વિકાસના ંઆઠ તબક્કા બતાવ્ર્ા છે. 

(૧) પ્રવશ્વાસ પ્રવરયધ્ધ અપ્રવશ્વાસ (િથિ વર્ય) :- 
 એક બાળક કેટલા અંરે્ વિશ્વાસ કરે છે? બીજી વ્ર્ક્ક્તઓનો અને પોતાની જાતનો કેટલો વિશ્વાસ 
કરે છે? તે એ બાબત ઉપર અિલબેં છે કે બાળકને કેિા પ્રકારના ંહ ૂફં અને પે્રમ મળ્ર્ા ંછે. જો તેની 
ર્ારરરીક જરૂરરર્ાતોને પરૂી કરિામા ંઆિે, તેના ંકષ્ટોને દૂર કરિામા ંઆિે, તેણે ઝુલાિિામા ંઆિે, 
ખોળામા ંલેિામા ંઆિે, રમાડિામા ંઆિે,સ્પર્યિામા ંઆિે, તેની સાથે િાતચીત કરિામા ંઆિે તો લોકો 
પ્રત્રે્ તેનામા ંહકારાત્મક ભાિનાઓ જન્મે છે. બાળકને વતરસ્કૃત કરિામા ંઆિે, તેની સાથે અચોક્કસ 
વ્ર્િહાર કરિામા ંઆિ,ે તેની જરૂરરર્ાતો પરૂી ન કરિામા ંઆિે તો તેનામા ંભર્ અને અવિશ્વાસ જન્મે 
છે. પહલેા િષયના ંઆ આંતરરક અનભુિથી વ્ર્ક્ક્તત્િમા ંઆધારભતૂ વિશ્વાસ અથિા અવિશ્વાસ જન્મે છે.  
(૨) સ્વાયત્તતા પ્રવરયધ્ધ શકંા (બે-ત્રર્ વર્ય) :- 
 બે-ત્રણ િષયની ઉંમરમા ંબાળકોમા ં સ્િાર્િતાની અનભુવૂત ર્રૂ થાર્ છે. તે પોતાની ઘણી 
પ્રવવૃતઓ ર્ોધી કાઢે છે. ચાલવુ,ંદોડવુ,ંચઢવુ,ં પોતાની માસંપેર્ીઓ પર વનર્તં્રણ રાખવુ ં િગેરે. 
બાળકોની આ જરૂરરર્ાતોને ઓળખિી અન ેતેને  તેની પોતાની ગવતથી અને ઈચ્છાથી પોતાની 
સ્િાર્િતાનો વિકાસ કરિા દેિાથી તે ભવિષ્ર્મા ંતેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િનુ ંઅંગ બની જાર્ છે. એનાથી વિરુધ્ધ 
બાળકને બહુ િધારે દબારે્લુ ંરાખિાથી, તેના ંપ્રત્રે્ નકારાત્મક દ્રષ્ષ્ટકોણ રાખિાથી તેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િમા ં
ર્કંા અને ર્રમ પેદા થિા માડંે છે. તે બાળકના ંભવિષ્ર્ના ંવ્ર્ક્ક્તત્િ સધુી ચાલ ુરહ ેછે.  

(૩) પહલે કરવા પ્રવરયધ્ધ ગયનેગાર/આત્િપ્રવશ્વાસ પ્રવ. આત્િદોર્(ચાર-પાચં વર્ય) :-   જેમ 
જેમ બાળક મોટંુ થાર્ છે, તેમ તેમ (ચાર-પાચં િષયની ઉંમરમા)ં તેનામંા ંજાત-જાતની રુલચ પેદા થિા 
માડંે છે તે જાત-જાતની રક્રર્ાઓમા ં રસ લેિા માડંે છે અને પોતાની આસપાસની ચીજોન ે
સમજીને,સ્પર્ીને માણિાનો પ્રર્ાસ કરે છે. બાળકની એ રક્રર્ાઓને પ્રોત્સાહન આપિાથી તેના ં
વ્ર્ક્ક્તત્િમા ંપહલે કરિાની ભાિના પેદા થાર્ છે. એનાથંી વિરુધ્ધ જો બાળકની એ રક્રર્ાઓને પ્રોત્સાહન 



 
 

આપિાથી તેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િમા ંપહલે કરિાની ભાિના પેદા થાર્ છે. એનાથંી વિરુધ્ધ જો બાળકની ર્ોધની 
પ્રરક્રર્ા પર સતત બધંન રાખિામા ંઆિે, તેના ંપ્રશ્નોને નકારી કાઢિામા ંઆિે તો તેનામા ંગનેુગારની 
ભાિના જન્મ લે છે, તે તેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િનુ ંઅંગ બની જાર્ છે.  

(૪) ઉદ્યિ (િહનેત,લગન) પ્રવરયધ્ધ લઘયતાગ્રથંી (છ-અલગયાર વર્ય) :- 
વ્ર્ક્ક્તત્િના ંવિકાસનો ચોથો તબક્કો છ થી અલગર્ાર િષયની િર્ અિસ્થાનો છે. તેમા ંબાળકને માતા 
અથિા વપતા પ્રત્ર્ે સ્નેહ જાગે છે, સામાજજક વનર્મોની સમજ િધિા લાગે છે, અને તેનુ ંપાલન પણ 
ર્રૂ થઈ જાર્ છે. બાળકની બૌપ્ધ્ધક ક્ષમતાનો પણ વિકાસ થાર્ છે અને પોતાની રમતોમા ંતેનો ઉપર્ોગ 
કરે છે.  

 બાળક રકર્ોરાિસ્થામા ંઆિે છે તે વ્ર્િહારુ િસ્તઓુ ર્ીખે છે તેના ંજર્ારે િખાણ થાર્ અને તેને ભેટ 

મળે ત્ર્ારે તેનામા ંઉદ્યમનો ભાિ ઉત્પન્ન થાર્ છે. જો તેની આિી કાર્ય પ્રવવૃિઓ રે્તાની,ગદંી છે એમ 

માનિામા ંઆિે તો તેનામા ંહીનભાિના ઉભી થાર્ છે આ ઉંમરમા ંમા-બાપ, વર્ક્ષકો તેમજ અન્ર્ 

મહત્િની વ્ર્ક્ક્તઓ પણ તેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િને પ્રભાવિત કરે છે.  

(૫) ઓળખ પ્રવરયધ્ધ ભપૂ્રિકાનો ભ્રિ (બાર-અઢાર વર્ય) :- 
વ્ર્ક્ક્તત્િના ંવિકાસના આ તબક્કામા ંવ્ર્ક્ક્તનો ર્ારરરીક વિકાસ લગભગ પરૂો થઈ જાર્ છે 

તેમજ સામાજજક અને બૌપ્ધ્ધક પ્રરક્રર્ાઓ પણ સ્પષ્ટ થઈ જાર્ છે. આ તબક્કામા ંહુ ંકોણ છુ?ં, ક્યા ંછુ?ં 
અને ક્યા ંજઈ રહ્યો છુ?ં, પોતાની આ ઓળખ થિાની ર્રૂઆત થઈ જાર્ છે. આ તબક્કા સધુી પહોંચતા 
પહોંચતા વ્ર્ક્ક્ત જો વિશ્વાસ, સ્િાર્િતા, પહલે અને  પરરશ્રમની ભાિના લઈને આિે છે તો તેની 
ઓળખ અથયપણૂય બને છે પણ જો તેનાથંી વિરુધ્ધ થાર્ છે, તો તેનામા ંપોતાની ભવૂમકા વિરે્ ભ્રમ પેદા 
થાર્ છે અને સમગ્રપણે પોતાની ઓળખ ઉભી થિામા ંઅિરોધ બને છે. હુ ંકોણ છુ?ં, ક્યા ંછુ?ં, ક્યા ંજઈ 
રહ્યો છુ?ં એજ ભ્રમમા ંતે ફસાર્ેલો રહ ેછે. ક્યારેક કેટલાકં છોકરા-છોકરીઓ આ તબક્કામા ંપોતાના ંમાટે 
નકારાત્મક ઓળખ ઉભી કરિા માડંે છે. જો કે સામાજજક વનર્મો અનસુાર તે અવનચ્છનીર્ હોર્ છે. 
(૬) આત્િીયતા પ્રવરયધ્ધ એકલતાપણય ં(અઢાર-ત્રીસ વર્ય) :- 

આત્મીર્તાનો અથય એ છે કે આપણે બીજાની સાથે, ભાિનાત્મક સ્તરે સ્નેહ અને પ્રેમ પેદા કરી 
ર્કીએ. મોટે ભાગે સ્ત્રી-પરુુષનુ ંએક-બીજા સાથેના સબંધંોનુ ંવનમાણય આ તબક્કામા ંર્રૂ થાર્ છે. જો આ 
રીતના અંતરંગ સબંધંો ના બની ર્કે તો વ્ર્ક્ક્તત્િમા ંએકલતાપણુ ંજન્મે છે. 
(૭)  ઉત્પાદકતા પ્રવરયધ્ધ સ્સ્થરતા/સ્થગીતતા (ત્રીસ-પીસ્તાલીસ વર્ય) :- 
વ્ર્ક્ક્તત્િના ંજીિનનો આ એક એિો તબક્કો છે. જેમા ંવ્ર્ક્ક્તનુ ંકૌટંુલબક જીિન સ્પષ્ટ થઈ જાર્ છે. 



 
 

વ્ર્ક્ક્ત પોતાના ંકાર્યના ંકે્ષત્રોમા ંક્સ્થર થઈ જાર્ છે. અને તેનુ ંધ્ર્ાન પોતાના ંબાહ્ય િાતાિરણ તરફ 
દોરાર્ છે. પોતે પોતાના માટે કંઈ કરી ર્કે, એના ંકરતા ંજે કંઈ આપણે જાણીએ છીએ તે બીજાને કેિી 
રીતે િહેંચીએ એવુ ંિલણ આ તબક્કાની ઓળખ છે બીજાના વિકાસ અને તેની ર્ીખને િધારિા માટે 
વ્ર્ક્ક્તમા ંઉત્પાદકતા આિે છે. જો વ્ર્ક્ક્ત પોતાના વ્ર્ક્ક્તત્િના ંઆ તબક્કામા ંઉત્પાદકતા ના જન્માિ ે
તો તેના ંજીિનમા ંક્સ્થરતાની ભાિના જન્મે છે. વ્ર્ક્ક્ત પોતાના ંરસ, આિશ્ર્કતા અને આરામ તરફ 
કેષ્ન્દ્રત થઈ જાર્ છે.  

(૮) સપંરૂ્યતા (અખરં્તા) પ્રવરયધ્ધ હતાશા (પીસ્તાલીસ વર્યથી ઉપર) :- 
 વ્ર્ક્ક્તત્િ વિકાસનો આ એિો તબક્કો છે કે જેમા ંવ્ર્ક્ક્તના ંજીિનના ંમખુ્ર્ કાર્ોનો અંત આિતો 

જાર્ છે. જો વ્ર્ક્ક્ત પોતાના િીતેલા જીિનને સતંોષની નજરે જુએ તો તેના ંવ્ર્ક્ક્તત્િમા ંએક સવંમશ્રણ 
પેદા થાર્ છે. જો િીતેલા જીિનમા ંઅસતંોષ દેખાર્ તો હતાર્ા આિી જાર્ છે. 

વ્ર્ક્ક્તત્િના ંઉપરોક્ત આઠ તબક્કાઓને આ રીતે સમજિામા ંએક બાબત ધ્ર્ાનમા ંરાખિી 

જરૂરી છે કે,વ્ર્ક્ક્ત વિકાસના ંઆ તમામ તબક્કાઓમાથંી પસાર થાર્ છે. ક્યારેક કોઈ તબક્કા પર અટકી 

જાર્ છે, પછી આગળ િધે છે. પરરક્સ્થવત મજુબ વ્ર્ક્ક્ત પોતાના નકારાત્મક અનભુિોને આગળના ં

તબક્કામા ંદૂર પણ કરી ર્કે છે અને પોતાનુ ંએક હકારાત્મક વ્ર્ક્ક્તત્િ વસધ્ધ કરે છે. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

િાનવ પ્રવકાસની પહરપટવતા/પયખ્ત્ત્તાની થીયરી 

પટવ અને અપટવ કોને કહવેાય? 

 તરુણાિસ્થા પરૂી થાર્ પછી ૨૦ િષયની આસપાસ વ્ર્ક્ક્ત ર્ારીરરક રીતે તો પખુ્ત બની જાર્ 

છે. પણ પરરપક્િતા એ કેિળ જૈિીર્ ઘટના કે ર્ારીરરક વપૃ્ધ્ધથી થતી નથી. જર્ીલ્દ જણાિે છે તેમ, 

એ અમકુ અંરે્, વર્ક્ષણની પેદાર્ છે. તાલીમ, વર્સ્ત અને અનભુિની મદદથી જ વ્ર્ક્ક્તની માનવસક 

ક્ષમતાઓ, િાસ્તવિકતામા ંફેરિાર્ છે. તદુપરાતં પરરપક્િતા એ સાસં્કૃવતક ખ્ર્ાલ પણ છે. કેમકે 

વ્ર્ક્ક્તની એકંદર પરરપક્િતાને આપણે, તે જે સસં્કૃવતમા ંઉછરી હોર્, તેના ંધોરણો અને મલૂ્ર્ોની નજરે 

મલૂિીએ છીએ. 

 કાર્દો તો માત્ર ર્ારીરરક પાકટતાને જ ગણતરીમા ંલે છે, પણ બહુ ઓછા યિુાનો ખરેખરા પખુ્ત 

બન્ર્ા હોર્ છે. જેમા ંઆચાર-વિચાર, લાગણી, િલણને અલભરુલચમા ંપખુ્તતા ન આિી હોર્ માત્ર, ર્રીરે 

મોટો થર્ો હોર્ તો પણ માનવસક દ્રષ્ષ્ટએ બાળક કે તરુણ જ ગણાર્. જે યિુાન પોતાની સમક્ષ આિી 

પડતી ઘણીખરી આવથિક, સામાજજક અને કૌટંુલબક સમસ્ર્ાઓને સ્િસ્થતાથી, બેચેન બન્ર્ા િગર, સમતલુ 

દ્રષ્ષ્ટ રાખી, ચપળતા અને કુર્ળતાથી હલ કરિા મથે છે અને મહ્દ અંરે્ સફળ થાર્ છે તે પખુ્ત છે. 

કોઈકિાર વનષ્ફળ જાર્ તો વ્ર્ગ્ર થઈ જતો નથી, અકળાઈ ઉઠતો નથી, ક્યારેક તો સૌ કોઈને મરુ્ીબતો 

િેઠિી પડે છે, ક્યારેક વનષ્ફળતા આિી પડ ેછે, તેને તે ક્ષમતાપિૂયક સમજે છે, એનુ ંવ્ર્ક્ક્તત્િ સમતલુલત 

અને સમક્ન્િત બન્યુ ંહોર્ છે તે પોતાના કાર્યમા ંસરખો રસ ધરાિે છે અને પોતાના કામથી એને સતંોષ 

હોર્ છે પખુ્ત વ્ર્ક્ક્ત િાસ્તવિકતામા ંજીિે છે. 

 વ્ર્ક્ક્ત પખુ્ત બની છે કે નરહિં, તે નક્કી કરિાના ંવનણયર્ કે ધોરણો છે એ ધોરણો વ્ર્ક્ક્તના 

વિકાસના ંવિવિધ પાસાને લગતા છે, કેટલાકં પાસાનંો વિકાસ માપિો સરળ છે પણ બીજંા કેટલાકંનો 

વિકાસ માપિો એટલો સહલેો નથી. વ્ર્ક્ક્તએ ર્ારીરરક, બૌપ્ધ્ધક, સામાજજક, આિેગાત્મક અને નૈવતક 

પરરપક્િતા પ્રાપ્ત કરી હોર્ તો જ એને પખુ્ત ગણી ર્કાર્. 

શારીહરક પહરપટવતા :-  ર્ારીરરક પરીપક્િાતાને સૌથી િધ ુિાસ્તવિક રીતે માપી ર્કાર્ છે. તેમજ 

તેનુ ંમાપન િધ ુચોકસાઈપણૂય બની ર્કે છે. બેર્ક ર્રીરના ંવિવિધ અંગો જુદે જુદે સમરે્ પરરપક્િ થાર્ 

છે એ હકીકત ભલૂિી ન જોઈએ. કેટલાકં અંગો બીજાને મકુાબલે ઘણા ંઝડપી દરે વપૃ્ધ્ધ વિકાસ પામતા ં



 
 

હોર્ છે. પણ વ્ર્ક્ક્ત જર્ારે, બીજા જીિને પેદા કરિા સર્ક્ત બને, મખુ્ર્ અને ગૌણ જાતીર્ લક્ષણો 

પરેૂપરૂા વિકસી રહ ેઅને જાતીર્ કાર્ોની વ્ર્િક્સ્થત સ્થાપના થાર્ ત્ર્ારે એમ કરી ર્કાર્ કે વ્ર્ક્ક્તએ 

ર્ારીરરક પખુ્તતા ધારણ કરી લીધી છે. િજન, કદ, ઉંચાઈ, હાડવપિંજર અને ર્રીરના ંવિવિધ તતં્રો 

પરરપણૂય વિકસી રહ ેત્ર્ારે કહી ર્કાર્ કે વ્ર્ક્ક્તએ ર્ારીરરક પરરપક્િતા પ્રાપ્ત કરી છે. વ્ર્ક્ક્તની બધી 

ર્ારીરરક ર્ક્ક્ત પણૂયપણે ખીલી ઉઠે અને વિવિધ પ્રકારના ંર્ારીરરક કૌર્લ્ર્ો વિકસી રહ ેત્ર્ારે, તે ર્ારીરરક 

સદુ્રઢ બની ગણાર્, આ બધો જ વિકાસ સાધારણ સજંોગોમા ંએકંદરે ૨૫ થી ૨૭ ઉંમરના ંસમર્ગાળા 

સધુીમા ંપરેુપરુો થઈ જાર્ છે. આમ તો ર્ારીરરક પરરપક્િતાને કોઈ અટકાિી કે  રૂધંી ર્કત ુ ંનથી. પણ 

અસાધારણ કંગાળ િાતાિરણ હોર્, ખબૂજ અપરૂત ુ ંપોષણ મળ્ર્ા કરત ુ ંહોર્, ર્રીરતતં્રમા ંકોઈ રોગને 

કારણે બખડજતંર ઉભુ ંથયુ ંહોર્ અને આરોગ્ર્ની પરૂતી કાળજી ન રખાઈ હોર્ તો, ર્ક્ય છે કે આ વિકાસ 

ખોંડગાર્ પણ  ખરો. 

બૌધ્ધ્ધક પહરપટવતા :-  આમ તો ર્ારીરરક વિકાસની માફક બૌપ્ધ્ધક વિકાસ પણ એકંદરે 

અસાધારણ સ્િરૂપમા ંથતો જ રહ ેછે, એટલુ ંજ કે  જે બાળકો મળેૂ જ મદંબદુ્ધિિાળા ંકે અક્ક્લ્હીન છે તેમની 

બપુ્ધ્ધમા ંન તો ઝડપી િધારો થાર્ છે, ન તો તે ઝડપથી ખીલે છે કે ન તો સામાન્ર્ બાળકો જેટલા ંિષો 

સધુી તેમનો બપુ્ધ્ધ વિકાસ ચાલ ુરહ ેછે. બૌપ્ધ્ધક લખલિણીના ંપણ લભન્ન પાસા ંછે અને તે લભન્ન સમરે્ 

તેમના ંવિકાસની ચરમસીમાએ પહોંચે છે. દા.ત. તાત્કાલલક સ્મવૃતરૂપી પાસમા,ં સ્મવૃતના ંપ્રાપ્તાકંોમા,ં 

૧૨ િષય પછી ખાસ કોઈ ગણનાપાત્ર સધુારો કે િધારો જોિા મળતો નથી ત્ર્ારે તારકિક વિચારણા અને 

અપતૂય ખ્ર્ાલોના ંિપરાર્ અંગેની કસોટીઓમા ં૧૮ થી ૧૯ િષય સધુી એકધારો વિકાસ ચાલ ુરહ ેછે અને 

ર્બ્દભડંોળ, સમજ, લચત્રપવૂતિ અને િસ્ત ુરચનાની કસોટીઓમા ંવ્ર્ક્ક્ત ૨૪ થી ૨૫ િષય સધુી સધુારો 

બતાિે છે અત્ર્ારની કસોટીઓના ંપરરણામોને આધારે એક એિો અંદાજ નીકળે છે કે ૨૫ િષે વ્ર્ક્ક્ત 

બૌપ્ધ્ધક રીતે પરરપક્િ થઈ હોર્ છે. 

 જો કે બૌપ્ધ્ધક પાકટતા માપિા માટે માત્ર બૌપ્ધ્ધક કસોટીઓ જ પ્રમાણભતૂ છે એવુ ંનથી. જે 

વ્ર્ક્ક્તએ પોતાના માણસને વિવિધ પ્રકારની ગ્રથંીઓમાથંી મકુ્ત કયુું છે. જેનુ ંમાનસ સકુંલચત અને 

બવંધર્ાર નથી થઈ ગયુ,ં પણ જે નિી હકીકતોન ેજોિા, જાણિા ને સમજિા તત્પર છે જે નિા વિચારોને, 

નિા દ્રષ્ષ્ટકોણને ઝડપથી પકડીને પચાિી ર્કે છે. તેણે બૌપ્ધ્ધક પરરપક્િતા પ્રાપ્ત કરી છે તેમ કહી 



 
 

ર્કાર્. પાકટ બપુ્ધ્ધિાળો યિુાન થોડા અનભુિ પરથી ર્થાથય વ્ર્ાપક બોધપાઠ ગ્રહણ કરી ર્કે છે અને 

છતા ંપોતાનો અનભુિ એજ પરમ સત્ર્ છે તેવુ ંમાનતો નથી.  

 બપુ્ધ્ધપણૂય રૂપે ખીલે ત્ર્ારે વ્ર્ક્ક્તમા ંસકુ્ષ્મ વિિેક કરિાની ક્ષમતા ખીલે છે તેની સઝૂ એિી પાગંરે 

છે કે તે મહત્િનુ ંશુ ંછે અને લબનમહત્િનુ ંશુ ંછે, સાથયક શુ ંછે અને વ્ર્થય શુ ંછે, મળૂભતૂ શુ ંછે અને ગૌણ 

શુ ંછે  તે િચ્ચેની પાતળી ભેદ રેખાઓ ઝડપથી ગ્રહણ કરી લે છે. તેનુ ંમન મકુ્ત હોર્ છે. જર્ા ંસધુી 

પરૂતો પરૂાિો ન પ્રાપ્ત થાર્ ત્ર્ા ંસધુી તે પોતાના વનણયર્ને જારી રાખે છે. ઉતાિળા વનણયર્ો અને બાિરા 

કરી મકૂનારા પરરણામોથી તે સજુાણ હોર્ છે, એની વનણયર્ાત્મકતા ખીલી હોર્ છે અને જાતે વનણયર્ કરે 

છે, અને એની જિાબદારીમાથંી છટકિા મથતો નથી, એની સામાન્ર્ સઝૂને સમર્સચૂક રીતે િાપરી 

જાણે છે. એટલે સારી પેઠે ધીરજથી એના ંસારા માઠા સભંાવ્ર્ પરરણામોનો ખ્ર્ાલ કરી લઇ વનણયર્ લે 

છે. તરફેણની તેમજ વિરુધ્ધની દલીલોનો વિચાર કરીને પછી ડગલુ ંભરે છે. 

          પરરપક્િ થરે્લી બદુ્ધિિાળો તે, અમતૂય સામાન્ર્ વસિાતંોને વિવર્ષ્ટ વ્ર્ાિહારરક રકસ્સાઓ કે 

કોર્ડાઓ ઉકેલિા માટે વસફતથી િાપરી જાણે છે. એની સામાન્ર્ીકરણ કરિાની તેમજ વિર્ીષ્ષ્ટકરણ 

કરિાની તાકાત ઘણી કક્ષાએ વિકસેલી હોર્ છે. તે સર્જનાત્મક વિચારણા અમકુ કે્ષત્રોમા ંતો કરી જ ર્કે 

છે. પોતાના કૌટંુલબક જીિનમા,ં વ્ર્િહારના કેટલુકં નિેસરથી વિચારી, નિવનમાયણ કરી ર્કે છે. 

        એજ રીતે તે સ્િતતં્રપણે આલોચન અને વિિેચન કરી ર્કે છે. વિિેચન કરી ર્કે છે. વિિેચન 

ર્ક્ક્ત સારી પેઠે ખીલી હોર્, વ્ર્િક્સ્થત તકયબધ્ધ અને પ્રસ્તતુ દલીલ કરી ર્કે, ત્ર્ારે જાણવુ ંકે એની 

બપુ્ધ્ધ હિે પાકી ગઈ છે. પરરપક્િ બપુ્ધ્ધિાળો માણસ પોતાના અલભપ્રાર્ોને પણ જોખે છે, તપાસે છે. 

તે િગર વિચારે્ કશુ ંમાની લેિા તૈર્ાર નથી હોતો.  

           િહમેોમા ંઆંધળો અને ઝનનૂી વિશ્વાસ એ બાળક બદુ્ધિનુ ંલચહ્ન છે. બાળક િહમેમા ંમાને, 

શકુન-અપશકુનમા ંમાને તે સમજી ર્કાર્, કેમકે મોં માથા િગરની, ગલત હકીકતો અને માન્ર્તાઓથી 

માણસને બચાિે અને િારે તેિા અનભુિો કે િૈજ્ઞાવનક મારહતી બાળક પાસે ન હોર્ તે સ્િભાવિક છે. 

પણ વ્ર્ક્ક્તની બપુ્ધ્ધ પરરપક્િ થતા,ં એનુ ંવનરીક્ષણ બહોળુ, ઊંડુ ંઅને સકુ્ષ્મ બને છે તેમજ એનો 

અનભુિનો વ્ર્ાપ ખબૂ જ વિસ્તરે છે. જેમ જેમ વિવિધ વિજ્ઞાનના પરરચર્મા ંઆિે છે અને તાલીમ મેળિે 

છે તેમ તેમ, િહમે દૂર થતા ંજાર્ છે. જો કે જગંલી મા-બાપની મદદ કે સલાહની ક્યા ંતો જરૂર પડતી 

નથી અને ક્યા ંતો જરૂર પડે તો પણ, નાના છોકરાની માફક િારંિાર દોડી જઈ, કાકલદૂી કરતી નથી. 



 
 

જર્ારે બધુ ંજ ખોરિાઈ જાર્ ત્ર્ારે પણ તે એમની પાસે સગિડતા, સહાનભુવૂત કે ભીખ માગંિા નીકળી 

પડતી નથી. તે પોતાની સમજ પ્રમાણે પોતાની સમસ્ર્ાઓ જાતે, એકલા ઉકેલિા પોતાના સ્િતતં્ર 

વનણયર્ો લેિા સમથય બની હોર્ છે. સાથે સાથે એના ંપરરણામો ભોગિિા પણ તૈર્ાર હોર્ છે. 

         જોકે એમા ંઅથય એિો નથી જ કે તે પોતાના ંમા-બાપને અિગણે છે કે પછી તેમની વનષ્ઠુરઉપેક્ષા 

કરે છે. સામાજજક પરરપક્િ બનેલો માણસ મા-બાપને ઠુકરાિતો નથી. પણ તેમનો ર્ોગ્ર્ આદર કરે 

છે. તેમના ંઋણને સ્િીકારે છે.તેમજ તેમની પ્રત્રે્ ર્ોગ્ર્ ભક્ક્તભાિ રાખે છે. મા-બાપને ચાહ ેછે પણ 

પોતાને લગતી બાબતોમા,ં પોતાના જીિનના પ્રશ્નો અંગે, જાતે વનણયર્ો લે છે. મા-બાપની ખોટી 

દરમ્ર્ાનગીરીને કુનેહપિૂયક ટાળે છે. િડીલોની આમન્ર્ા જાળિે છે, છતા ંસ્િતતં્ર વ્ર્િહાર કરે છે. 

              આત્મવનભયરતા એ ઘટના ંબધંનોમાથંી મકુ્ક્તન ુજ એક પાસુ ંહોિા છતા ંસામાજજક 

પરરપક્િતાની પારાર્ીર્ી ગણિા માટે એટલુ ંપર્ાયપ્ત છે કે તેનો ખાસ ઉલ્લેખ આિશ્ર્ક છે. સામાજજક 

રીતે પખુ્ત બનેલી વ્ર્ક્ક્ત, વમત્રોના નાના િત ુયળોમા ંબધંાઈ રહતેી નથી. એ િતુયળની બવંધર્ાર 

નકલગીરીમાથંી મકુ્ત બને છે. પોતાના નોકરીધધંામા ંસહીસલામતી અને વનવિતતા અનભુિિા માટે 

તેણે વમત્રોની મજુંરી કે પ્રોત્સાહનની એિી બધી પડી હોતી નથી. નિા નિા માણસોના પરરચર્મા ંઆિી 

તેમની સાથે કામ કરતા ંકરતા,ં પોતાના ંકાર્ો સાધતા ંસાધતા,ં અલભનિ પ્રકારની મૈત્રી બાધંે છે. 

અપરરલચત કે માત્ર પ્રાસલંગક પરરચર્િાળીવ્ર્ક્ક્તઓ હોર્ તેિા સામાજજક પ્રસગંોમા ંબેચેન બન્ર્ા િગર 

પોતાની રીતે કામ કરી ર્કે છે. વમત્રો પ્રત્ર્ેની આંધળી ને ગાડંી િફાદારીની ઘેલછા છૂટી જાર્ છે. તે 

વમત્રોને છોડતો નથી કે તરછોડતો નથી કે એમની રે્હમા ંતણાતો નથી. પણ તેમના ંગણુ દોષ જોઈ તેમને 

િસ્તવુનષ્ઠ રીતે મલૂિે છે તેમજ તે જેને અંતરથી વધક્કારતો હોર્, જેની પ્રત્રે્ સખત દુશ્મનાિટ હોર્ તેની 

સાથે પણ સભ્ર્તાથી અને વિિેકપિૂયક િતી પોતાને જે કહલે ુ ંહોર્ તે બેધડક કહ ેછે અને કહલે ુ ંહોર્ 

તે ઠંડે કલેજે કરે છે. 

        સામાજજક રીતે પરરપક્િ વ્ર્ક્ક્તએ પોતાનો મોભો પ્રાપ્ત કરી લીધો હોર્ છે. પોતાના કુટંુબ, દેર્ 

ને ધમય અંગે સખુદ સમાર્ોજન સાધી લીધુ ંહોર્ છે. દુવનર્ાદારીથી િાકેફ રહ ેછે, જરૂરી વ્ર્િહાર સાચિે 

છે અને ઘણાખંરા સામાજજક પ્રસગંો અને ઉત્સિોમા ંભાગ લે છે. લોકો સાથે હળિાભળિામા ંતેને મજા 

પડે છે. જો કે જરૂર પડે તો તે એકલુ ંએકાકી જીિન પણ ગાળી ર્કે છે. 



 
 

       થોપય અને ક્રુઝ જણાિે છે, વનર્મ તરીકે જ એમ કહી ર્કાર્ કે અપરરપક્િ માણસ સ્િાથી, સ્િકેન્દ્રી, 

અસહકારી અને અસરહષ્ણુ ંહોર્ છે. તે તેના ંઉપરી તેમજ અન્ર્ લોકો પાસેથી વિવર્ષ્ટ પ્રકારની કુણા 

િતાયિની અપેક્ષા સેિે છે. અને ઘણીિાર તે એિા જીિનસાથીને પરણી લે છે, જે માિતરની જેમ એની 

સારસભંાળ અને જિાબદારી લેિા ઉત્સકુ હોર્ ત્ર્ારે સામાજજક દ્રષ્ષ્ટએ પરરપક્િ થર્ેલી વ્ર્ક્ક્ત ઘણો 

વ્ર્ાપક સામાજજક દ્રષ્ષ્ટકોણ અપનાિે છે વ્ર્ાપક સામાજજક રહત ખાતર અંગત લાભને જતો કરિા તૈર્ાર 

થાર્ છે, સહકારી અને સરહષ્ણુ ંિતયન દાખિે છે.     

આિેગાત્મક પરરપક્િતા :- આિેગાત્મક પરરપક્િતા સામાજજક અને બૌપ્ધ્ધક પરરપક્િતા સાથે 

સકંળારે્લી છે. બનેંના ંકેટલાકં પાસા ંખરેખર આિેગાત્મક પરરપક્િતાના ંમલૂાધાર છે. ભાિાત્મક 

પરરપક્િતાનુ ંર્થોલચિ િણયન કરવુ ંકંઈક અંરે્ મશુ્કેલ છે. જે વ્ર્ક્ક્ત આિી છે, િારંિાર ખોટંુ લગાડી 

બેસે છે, જે નજીિી બાબતોમા ંઉશ્કેરાઈ જાર્ છે, નાની મરુ્ીબતોથી ખળભળી ઉઠે છે અને િાસ્તવિકતાથી 

ભાગતી ફરે છે તે વ્ર્ક્ક્ત ઉંમરમા ંગમે તેટલી મોટી થઇ હોર્ તો પણ આિેગની દ્રષ્ષ્ટએ હજી છોકરંુ જ 

છે એમ કહી ર્કાર્.  

                આિેગાત્મક દ્રષ્ષ્ટએ પરરપક્િ બનેલી વ્ર્ક્ક્ત પોતાના ંજીિનમા ંએક પ્રકારનુ ંધૈર્ય 

દાખિે છે. અંતરથી વ્ર્ગ્ર હોર્ તોપણ એના ંઉપર કાબ ૂરાખે છે. હતાર્ા િખતે ક્ષબુ્ધ અને દગ્ધ હોર્ 

તોપણ, આડેધડ ઉશ્કેરાઈ જતી નથી. બાહ્ય અલભવ્ર્ક્ક્તઓને કેિી રીતે અંકુર્મા ંરાખિી એ તેને આિડે 

છે. ઉશ્કેરણીજનક સજંોગોને કુનેહપિૂયક અિગણતા ંર્ીખે છે. વિક્ષબુ્ધ કરનારા પ્રસગંોને કેમ પાર કરી 

જિા એની ચાિી તેણે મળેિી લીધી હોર્ છે. તે દુ:ખથી બાિરી બનતી નથી અને સખુમા ંચકી જતી 

નથી. તેણે એક પ્રકારની સમતા અને તટસ્થતા કેળિી હોર્ છે. 
 

 
 
 
 
 
 



 
 

િાનવપ્રવકાસના ંજીવનચિના ંતબક્કાઓ અને દરેક તબક્કાિા ંપ્રવકાસ સબંધંીત 

સિસ્યાઓ પ્રવપ્રવધ સ્વરૂપો અને વતયન વલર્ની લાક્ષલર્ક ભાતોની લખલવર્ીની 

રક્ટટએ હરલોક જીવનને ૧૧ અવસ્થાિા ંવહેંચે છે: 

1. જ્નન્િાનયપં યવીયઅવસ્થા – ગભાયધાનથી તે જન્િ સયધી  

2. નવજાત અવસ્થા- જન્િથી બે અઠવાહર્યા ંસયધી 

3. શૈશવ અવસ્થા-ત્રીજા અઠવાહર્યાથી ત્રીજા વર્યની શરૂઆત સયધી  

4. બાળપર્-પવૂાયવસ્થા-ત્રીજા વર્યની શરૂઆતથી તે છ વર્ય સયધી 

5. બાળપર્-ઉત્તરાવસ્થા-છ વર્યથી ૧0 કે ૧૧ વર્ય 

6. તરયર્ાવસ્થા-યૌવનિવેશ-૧૦ કે ૧૧ થી ૧૩ કે ૧૪ વર્યનો ગાળો. 

7. તરયર્ાવસ્થાની પવૂાયવસ્થા- ૧૩ કે ૧૪ થી ૧૭ વર્ય સયધીનો ગાળો 

8. તરયર્ાવસ્થાની ઉત્તરાવસ્થા – ૧૭ થી ૨૧ વર્ય સયધીની અવસ્થા  

9. પયખ્ત્તાવસ્થા –ર્યવાવસ્થા-૨૧ કે ૪૦ વર્ય સયધીની અવસ્થા  

10. િૌઢાવસ્થા-િધ્યાવસ્થા-૪૦ થી ૬૦ વર્ય સયધીની અવસ્થા  

11. વદૃ્ધાવસ્થા-૬૦ થી િરતા ંસયધીની અવસ્થા. 

આપર્ા અભ્યાસની રક્ટટએ આપરે્ નીચેની અવસ્થાઓનો ટૂંકો પહરચય આપીએ : 

જ્નન્િાનયપં યવીયઅવસ્થા – ગભાયધાનથી તે જન્િ સયધી  : ગભાયધાનથી તે જન્મ સધુીના સમર્ન ે

જન્માનપુિૂી અિસ્થા ગણિામા ંઆિે છે. સભંોગ બાદ સ્ત્રીબીજને પરુુષના િીર્યકણોમાથંી કોઈ એક 

કણ આિીને મળે છે ત્ર્ારે ગભાયધાન થાર્ છે. જન્મ થતા ંસધુી ગભય ગભાયર્ર્મા ંવિકાસ પામ ેછે. 

આ અિસ્થાનો સાધારણ ગાળો 9 માસ અથિા ૨૮૦ રદિસનો છે. સમગ્ર જીિન વિસ્તારની દ્રષ્ષ્ટએ 

આ ગાળો નાનો છે, છતા ંનજીિો નથી. એનુ ંમહત્િ ખબૂ છે. કેમ કે આ ગાળામા ંએક સકૂ્ષ્મ હલકા 

સ્પષ્ટ મનષુ્ર્ાકારિાળી બન ેછે. એટલ ેઆ ગાળામા ંવિકાસની ગવત ખબૂ જ તેજ હોર્ છે. 

 હરલોક જણાિે છે કે, આ અિસ્થા એકંદરે ટૂંકી હોિા છતા ંચાર કારણોસર મહત્િની છે 

: 



 
 

૧. ગભાયધાન થતાનંી સાથે જ વ્ર્ક્ક્તની સમગ્ર િારસાગત સપંવિ નક્કી થઈ જાર્ છે. જીિનના ંપાછલા 

વિકાસના પાર્ાનુ ંઘડતર પહલેી અને છેલ્લીિાર આ સમરે્ નક્કી થઈ જાર્ છે . 

૨. બીજુ ં , માતાના ગભાયર્ર્ અને લોહીના અનકુુળ સજંોગો બાળકની િારસાગત ર્ક્યતાઓની 

લખલિણીન ેપષુ્ષ્ટ આપે અન ેપ્રવતકળૂ સજંોગો એને રૂધંે, અટકાિે અને ક્યારેક ભાવિ વિકાસન ેસદંતર 

નષ્ટ પણ કરે. િારસા જેટલા ંજ આ પરરબળો પણ મહત્િના ંછે.  

3. વ્ર્ક્ક્તના ંસમગ્ર જીિનના અન્ર્ સિય ગાળા કરતા ંઆ ગાળામા ંિધ ુવિકાસ અને વદૃ્ધિ થાર્ છે. 

૪. વ્ર્ક્ક્તના જીિનમા ંભાગ ભજિનારી વ્ર્ક્ક્તઓના ંએને અંગેના ંિલણો અને અપેક્ષાઓનુ ંઘડતર 

આ ગાળાથી જ ર્રૂ થઈ જાર્ છે. જન્મ પહલેા ંજ માબાપ અને સગાિંહાલા ંઘણા મનોરથો સેિિા ર્રૂ 

કરી દે છે. આ િલણો અને અપેક્ષાઓ તેના ંઉછેર, લાલનપાલન તેમ જ પોષણને વિવિધ રીતે અસર 

કરે છે. આ બાબતની પ્રતીવત આપણે આટલી િાતથી જ દર્ાયિી ર્કીએ તેમ છીએ કે કેટલાક સમાજમા ં

પ્રથમ સતંાન છોકરો હોર્ તો એને સતત હાથ પર રાખિાની તમન્ના માબાપ અને સગાિંહાલા ંરાખતા 

હોર્ છે. જર્ારે બીજી બાજુ દીકરી અિતરે તો માતા અને દીકરી બને્નન ેઅભાગણી કહી િગોિિામા ંઆિે 

છે અન ેકેટલેક ઠેકાણે તો દીકરીને દૂધપીતી કરી દેિામા ંઆિે છે. 

 સાધારણ સજંોગોમા ંગભાયધાન પછીનો વિકાસ કુદરત ઉપાડી લે છે, છતા ંઆ ગાળાની કેટલીક 

સભંાવ્ર્ મશુ્કેલીઓ પણ છે. ક્યારેક બાળકો અધરૂા માસે અપક્િાિાસ્થાએ જન્મે છે તો ક્યારેક ગભાયપાત 

કે કસિુાિડ થઈ જાર્ છે. ઘણીિાર એવુ ંપણ બને છે કે બેઢંગ કે રાક્ષસકાર્ બાળકો પણ જન્મ ેછે, પણ 

આ બધુ ંઅપિાદરૂપ સજંોગોમા ંજ થાર્ છે. 

નવજાત અવસ્થા- જન્િથી બે અઠવાહર્યા ંસયધી : જન્મ પછીની નિજાત અિસ્થા જીિનની અન્ર્ 

સિય અિસ્થાઓથી ટૂંકામા ંટૂંકી અિસ્થા છે. જન્મ સાથે તે ર્રૂ થાર્ છે અને બાળક બે અઠિારડર્ાનુ ંથાર્ 

ત્ર્ારે તે પરૂી થાર્ છે બાળક જન્મ ેપછી તરત એને અત્ર્ાર સધુી ખોરાક પરૂો પાડતી નાલભનાળ 

(Umbilical cord) કાપી અલગ કરિામા ંઆિે ત્ર્ારથી બાળકે અલગ, સ્િતતં્ર વ્ર્ક્ક્ત તરીકે જીિન ર્રૂ 

કરિાનુ ંકહ ેછે. નિજાત અિસ્થાની વિર્ેષ લાક્ષલણકતા એ છે કે આ ગાળામા ંબાળકે બહારની દુવનર્ા 

સાથ ેમેળ મેળિિાનુ ંર્રૂ કરી દેવુ ંપડે છે. નિજાતે મખુ્ર્ત્િે ચાર પ્રકારના મેળ સાધિા પડે છે. એક 



 
 

તો િાતાિરણની ગરમી સાથે ગભાયર્ર્મા ંલગભગ ૧૦૦   ફે. ની ગરમી હોર્ છે જર્ારે જન્મ પછી 

બહારની ગરમી ૭૦ ફે. થી માડંી ૧૦૦ કે ૧૧૦ સધુી બદલાર્ા કરે છે છે. બીજુ,ં જન્મ પિૂે તે નાલભનાળ 

દ્વારા પ્રાણિાય ુમેળિતુ ંહોર્ છે. પણ જન્મ પછી શ્વાસોચ્છિાસની  પ્રરક્રર્ા ર્રૂ થાર્ છે અને તે દ્વારા 

પ્રાણિાય ુમેળિિાનો રહ ેછે. ર્રૂઆતમા ંશ્વાસોચ્છિાસ અવનર્વમત અન ેઝડપી હોર્ છે, તેથી કેટલીક 

િાર આ અિસ્થામા ંબાળકને બહારથી પ્રાણિાય ુઆપિો પડે છે. પણ પછી તે વનર્વમત અને વ્ર્િક્સ્થત 

બને છે. ત્રીજુ,ં ગભાયર્ર્મા ંબાળક નાલભનાળ મારફતે માતાના લોહીમાથંી સીધેસીધુ ંજ પોષકતત્િો 

મેળિી લેત ુ,ં પણ જન્મ પછી એણ ેધાિિાની અને ગળિાની રક્રર્ાઓ કરી મખુથી પોષણ મેળિિાનુ ં

ર્રૂ કરવુ ંપડે છે. છેલ્લ,ે મળમતૂ્રની રક્રર્ા પણ નિેસરથી જ ર્રૂ થાર્ છે જન્મ પછી આ અિર્િો કામ 

કરતા થાર્ છે. 

 આમ નિજાત વર્શએુ ચતવુિિધ મેળ સાધિાનો હોર્ છે અને આ મેળ સાધિા મશુ્કેલ હોર્ છે 

એની પ્રતીવત આપણન ેત્રણચાર બાબતો પરથી થાર્ છે. એક તો બાળકની વદૃ્ધિ આ ગાળામા ંઅટકી 

પડે છે. બીજુ ંજન્મ પછીના પહલેા દર્ રદિસમા ંવર્શનુ ુ ંિતયન ઢંગધડા િગરનુ ંજોિા મળે છે. તદુપરાતં, 

બાળમરણના ંમોટા ભાગના ંમરણ આ ગાળામા ંથાર્ છે. ચતવુિિધ મેળ સધાર્ એટલ ેબાળકનો વિકાસ 

ફરીથી ર્રૂ થઈ જાર્ છે. 

શૈશવ અવસ્થા-ત્રીજા અઠવાહર્યાથી ત્રીજા વર્યની શરૂઆત સયધી  : પદંર રદિસથી તે બીજા 

િષયના અંત સધુીના ગાળાને ર્ૈર્િકાળ ગણિામા ંઆિે છે. નિજાતની પરાધીન, વન:સહાર્, વનરાધાર 

અિસ્થામાથંી આ કાળ દરમ્ર્ાન વર્શ ુધીરે ધીરે સ્િાધીન થિા માડં ેછે. આ ગાળા દરમ્ર્ાન વર્શ ુ

જીિનની પ્રાથવમક બાબતો ર્ીખી લે છે. તે ખાતાપંીતા,ં ઉઠતા-ંબેસતા,ં હરતા-ંફરતા ંર્ીખી લે છે. આ 

ગાળા દરમ્ર્ાન ર્ારીરરક વદૃ્ધિની ગવત તેજ હોર્ છે. િતયનિલણની ભાત પણ ગઠંાતી જાર્ છે. િળી 

રસ-રુલચના ંગ્રથંનો પણ ગઠંાિા માડંે છે. આ ગાળો એ દ્રષ્ષ્ટએ ઘણો જ મહત્િનો છે. હરલોક આ ગાળાને 

“a critical age, a dangerous age, and અન appealing age –વનણાયર્ક કસોટીરૂપ, જોખમી અને ગરજુ” 

કાળ ગણાિ ેછે. બે િષે બાળકનુ ંિજન ૨૪ થી ૨૫ રતલનુ ંથાર્ છે. ઉંચાઈ લગભગ ૨૮ થી ૩૦ ઈંચની 

થાર્ છે. હાથ-પગની લબંાઈમા ંપણ ઘણો િધારો થાર્ છે. લગભગ ઘણાખરા દુવધર્ા દાતં આિી જાર્ 

છે. સમગ્ર સિંેદનતતં્ર સતંોષકારક કામગીરી કરિા જેટલો વિકાસ દર્ાયિ ેછે. કારક્તતં્રમા ંપણ ઠીક ઠીક 



 
 

વિકાસ જોિા મળે છે. િાણી,વ્ર્ક્ક્તત્િ, આિેગ િગેરેમા ંપણ ર્રુઆતનો પાર્ો બધંાર્ છે. સાધારણત: 

આ ગાળો જીિનનો એક સખુદ ગાળો હોર્ છે. એની વનરાધાર અિસ્થાન ેલીધે નાનામોટા સૌ કોઈ એની 

દરકાર લે છે અને તેને િાત્સલર્થી ભરી દે છે. કોઈ કરતા ંકોઈ એની પાસે કોઈ ગભંીર પ્રકારની 

અપેક્ષાઓ રાખત ુ ંનથી. 

બાલ્યાવસ્થા(બાળપર્-પવૂાયવસ્થા)ત્રીજા વર્યની શરૂઆતથી તે છ વર્ય સયધી : ત્રીજા િષયની  

ર્રૂઆતથી તે ર્ૌિન-પ્રિેર્ સધુીના ગાળાને બાળપણ કહિેામા ંઆિે છે. સમગ્ર બાલ્ર્ાિસ્થાને 

પિૂાયિસ્થા અને ઉિરાિસ્થામા ં િહેંચિામા ં આિે છે. ૩ થી ૬ િષય સધુીનો ર્ાળાપિૂયનો સમર્ 

બાળપણની પિૂાયિસ્થા તરીકે ઓળખાર્ છે અન ે ૬ થી ૧૧ િષયનો કાળ, ર્ાળાકીર્ અિસ્થા કે 

બાળપણની ઉિરાિસ્થાનો સમર્ કહિેાર્ છે. આ સમગ્ર ગાળા દરમ્ર્ાન બાળકમા ંર્ારીરરક તેમજ 

માનવસક બનં ેપ્રકારના અનેકવિધ સ્પષ્ટ ફેરફારો સજાયર્ છે. કેટલાક ફેરફારો પરરપક્િનના ફળસ્િરૂપે 

આિે છે, પણ મોટા ભાગના તો અનભુિ, વર્ક્ષણ અને તાલીમના પરરણામે સજાયતા જોિા મળે છે.  

 ૨ થી ૫ િષયના ગાળામા ંવ્ર્ક્ક્તત્િના તફાિતો સસુ્પષ્ટ થાર્ છે. પાચં િષે વ્ર્ક્ક્તત્િના ંકેટલાકં 

પાસાઓ ઘણા ંઅલગ તરી આિે છે અને એમાનંા કેટલાકં તો તરુણાિસ્થા અને યિુાિસ્થામા ંપણ ચાલ ુ

રહ ેછે. મરેુ્ન (Mussen), કોનગર (Conger), અને કેગન (Kegan) ની દ્રષ્ષ્ટએ આ ગળાના વનણાયર્ક 

વિકાસમા ં (૧) ભાષા અને બૌદ્ધિક ર્ક્ક્તઓમા ંઝડપી વદૃ્ધિ, અન ે (૨) લલિંગભેદન (sex-typing)ની 

ર્રૂઆત અને લૈંલગક જજજ્ઞાસાનો પ્રાદુભાયિ, (૩) માિતરી નમનૂા સાથ ેતાદાત્મ્ર્ીકરણ, (૪) ઉપરી અહ ં

કે આંતરવિિેક ફૂટિાની ર્રૂઆત, (૫) લચિંતાજનક સજંોગોના પ્રવતકાર રૂપે રક્ષણાત્મક તરકીબોની રચના 

આિી પાચં બાબતોનો સમાિેર્ થાર્ છે આ ગાળા દરમ્ર્ાન બાળક ઘરની ચાર દીિાલોમાથંી બહાર 

નીકળે છે અને આસપાસના ંઅન્ર્ બાળકો સાથ ેખેલકદૂમા ંમસ્ત બને છે. માબાપના લાલનપાલન અન ે

ઉછેર પ્રમાણ ેએનામા ંજીિનની કેટલીક મળૂભતૂ આદતો બધંાિા માડંે છે.  

 ઉિર બાલ્ર્ાિસ્થામા ંબાળક ર્ાળાએ જતુ ંથાર્ છે ત્ર્ારથી તેનુ ંસામાજજક િાતાિરણ અનેક 

સ્િરૂપે વિસ્તરત ુ ંજાર્ છે. આ ગાળામા ંએ એના સમિર્સ્કો અને સાથીદારો સાથે હળતા,ં મળતા,ં રમતા ં

નેઝઘડતા ંર્ીખ ેછે. છોકરા, છોકરી તરીકેની ભવૂમકા સજાયતી જાર્ છે. ઘણી બધી ર્ૈક્ષલણક તેમજ ઈતર 

કુર્ળતાઓ ખીલ ેછે. છેિટના િષયમા ંતો વ્ર્ાિસાવર્ક જીિન અંગેના ંખ્ર્ાલો અને મનોરથો પણ ઘડાિા 



 
 

માડં ેછે. આ ગાળા દરમ્ર્ાન બાળક્ના િતયન-િલણમા ંઘણા ક્રાવંતકારી અને દૂરગામી ફેરફારો થઈ જાર્ 

છે. કેળિણીકારો આ કાળને પ્રાથવમક ર્ાળાનો સમર્ કહ ેછે. માબાપ એને રખડપાટ અને ઉચ્છુખંલતાનો  

ગાળો ગણે છે. મનોિૈજ્ઞાવનકો એને (gang age) “ટોળાિર્” –ટુકડીકાળ કહ ેછે. 

તરુણાિસ્થા : બાળકમાથંી યિુાન થિા સધુીનો સકં્રાવતનોકાળ તરુણાિસ્થાનો કાળ કહિેાર્ છે. આ 

અિસ્થા દરમ્ર્ાન બાળક, બાળક મટી પ્રજનનની તાકાત ધરાિતા ંયિુક/યિુતી બને છે. આ ગાળામા ં

સમગ્ર ર્રીરનો એકંદરે ખબૂ ઝડપી વિકાસ થાર્ છે. પ્રજનનના ંઅંગો પરૂા પરરપક્િ બને છે. મખુ્ર્ અને 

ગૌણ જાતીર્ લક્ષણો ફૂટે છે અને પરરણામે વ્ર્ક્ક્તના માનસમા ંપણ અભતૂપિૂય પલટા આિે છે. તરુણને 

અનેક પ્રકારની લચિંતાઓ અને વ્ર્ગ્રતાઓ સતાિે છે. મોટાઓની દુવનર્ા હજી એને છોકરિાદી તરીકે 

ઘટાિ ેછે, જર્ારે નાના ંબાળકો એને પોતાની ટુકડીમાથંી ફારેગ કરે છે. તરુણ એક તરફ અનેક જાતની 

મ ૂઝંિણ અને દ્ધદ્વધા અનભુિે છે તો બીજી તરફ મગુ્ધતા અનભુિે છે. તરુણ અનેક બાજુથી ખેંચતાણ 

અનભુિતો હોિાથી, તરુણાિસ્થા એ તાણ અને ઝઝંાિાત, તોફાન અને િાિાઝોડાનંો કાળ ગણાર્ છે. 

જાતીર્ પરરપક્િતા સ્િર્ ંઆપમેળે જ જીિનના ંઅન્ર્ પાસાઓંની પરરપક્િતાની બારં્ધરી આપતી 

નથી. સામાજજક, વ્ર્ાિસાવર્ક અને આિેગાત્મક પરરપક્િતા પ્રાપ્ત કરિા માટે તરુણે ઘણી 

તડકી-છારં્ડી જોિાની રહ ેછે, ઘણા ંઆક્રા અને કડિા અનભુિોમાથંી પસાર થવુ ંપડે છે. પરરપક્િતાની 

પ્રાપ્પ્તનો માગય સરળ નથી, અનેક કાટંાઓથી ભરેલો છે. તેમ છતા ંઆ ગાળામા ંતરુણ પોતાની જાતની 

સાચી પરખ મેળિિા મથે છે. પોત ેકોણ છે, શુ ંછે, શુ ંકરી ર્કે તેમ છે? એની  વનરંતર ખોજ આ ગાળામા ં

ચાલ ેછે. તેથી જ લીટા હોલીંગિથય આ ગાળાને “નીજ્ર્ોધ”(Finding oneself)નો ગાળો ગણે છે. અનેક 

પ્રકારના ફેરફારોથી પ્રેરાઈને તરુણ પોતાની જાતની ર્ોધ ચલાવ્ર્ા િગર રહી ર્કતો નથી. એ ર્ોધના 

જ એક પાસારૂપે તે સ્િતતં્રતા ઝખંતો અને સ્િાર્િ થિા મથતો જીિ બને છે. અનેક જાતની અક્સ્થરતામા ં

તે અટિાઈ પડે છે અને માગય કાઢિા ખબૂ મથામણ કરે છે. રફડનબગય તરુણાિસ્થાને િણયિતા ંકહ ેછે 

કે આ સમર્ એિો છે જે દરવમર્ાન વ્ર્ક્ક્ત પોતાને સાચી રીતે ઓળખતા ંર્ીખ ેછે તેમજ પોતાને શુ ંલાગે 

છે એનુ ંસચોટ ભાન થિા માડં ેછે. (It is time in which he differentiates from the culture; through 

on the culture’s  term .) આ એક એિી અિસ્થા છે જેમા ંવ્ર્ક્ક્ત સસં્કૃવતના માળખામા ંજ પોતાની 

જાતન ેસસં્કૃવતથી વિવર્ષ્ટ અને લભન્ન કરી દેખાડે છે. આ ગાળાની સમસ્ર્ાઓને નજરમા ંરાખી હરલોક 

એન ેસમસ્ર્ાની અિસ્થા ગણે છે. 



 
 

ર્યવાવસ્થા-પયખ્ત્તાવસ્થા : તરુણ, પરૂતી ર્ારીરરક પરરપક્િતા પ્રાપ્ત કરી લે એટલ ે તે પખુ્ત 

યિુાન/યિુતી થાર્ છે. ૨૦ કે ૨૧ િષે વ્ર્ક્ક્તનો ર્ારીરરક વિકાસ પરરપણૂયતા પ્રાપ્ત કરે છે.  એજ 

અરસામા ંબૌદ્ધિક પરરપક્િતા પણ લગભગ પરરપણૂય થિા આિે છે. જોકે ચાર-પાચં િષય બૌદ્ધિક 

વિકાસમા ંવદૃ્ધિ થતી રહ ેછે, છતા ંએનો દર ઘણો મદં પડી ગર્ો હોર્ છે. ૨૦-૨૧ થી તે ૩૫ થી ૪૦ 

સધુીના આ ગાળાન ેઆપણે યિુાિસ્થા કે પખુ્તાિસ્થા તરીકે ઓળખાિીશુ.ં આ ગાળા દરમ્ર્ાન યિુાને 

અનેક ક્ષેત્રોમા ંપગપેસારો કરી અનકુલૂન સાધિા પ્રર્ત્નો કરિાના હોર્ છે. યિુાને પોતાને છાજે એ 

જાતની ભવૂમકાઓ અપનાિી એને અનરુૂપ િતયન, િલણ, વિચારન ેલાગણી અનભુિિાના ંરહ ેછે. લગ્ન 

જીિન માડંી પવત/પત્ની, વપતા,કમાનાર, ગજુરાન ચલાિનાર, ર્ોગક્ષેમ સભંાળનાર સજ્જન તરીકેની 

નિી ભવૂમકાઓ સ્િીકારી, દામ્પત્ર્ અન ેકૌટંુલબક મેળ મેળિિાના હોર્ છે. સતંાન સજી સતંાનોની 

દેખભાળની, લાલનપાલનની, સતંાનોના ઉછેર અને રક્ષણની જિાબદારીઓ ઉપાડિાની આિે છે. 

વ્ર્િસાર્ પસદં કરી કુટંુબનો વનિાયહ કરિા જેટલુ ંધન કમાિાનુ ંકાર્ય કરવુ ંપડ ેછે. સમાજની સામાજજક 

જિાબદારીઓ અદા કરિી પડે છે. જીિનમા ં વ્ર્ક્ક્ત તરીકે આત્મવનભયર થઈ પોતાને છાજે તેિા ં

રસ-રુચીને િલણો ખીલિી, જીિનમા ંનિા ંમલૂ્ર્ો પ્રાપ્ત કરી. જીિન પ્રત્ર્ેનો પોતાનો આગિો દ્રષ્ષ્ટકોણ 

ખીલિિાનો રહ ેછે. દામ્પત્ર્ના, કુટંુબના અને વ્ર્િસાર્ના પ્રશ્નો ઉકેલિાના હોિાથી, આ ગાળામા ંપણ 

વ્ર્ક્ક્ત આિેગાત્મક ખેંચતાણમાથંી મકુ્ત  રહી ર્કતી નથી. સાથે સાથે અ ગાળામા ંપણ વ્ર્ક્ક્ત જે 

જાતની વસદ્ધિ પ્રાપ્ત કરે છે તેન ેઅનરુૂપ સમાજમા ંએની એક નક્કર પ્રવતભા બધંાર્ છે – એની આબરૂ 

બધંાિી ર્રૂ થાર્ છે. સમાજ એના ંર્ક્ક્ત-સામર્થર્યને લબરદાિી, એને સામાજજક મોભો બકે્ષ છે. પોતાના 

વ્ર્િસાર્મા ંવ્ર્ક્ક્ત આ ગાળા દરમ્ર્ાન, પોતાની આકાકં્ષાનસુાર પ્રગવત કરિા ખબૂ પરરશ્રમ ઉઠાિે છે. 

ર્ૌિનની તાજગી, ગરમી, તરિરાટ, જુસ્સો િગેરે આ ગાળામા ંયિુાનના જીિનના ંઘણાખરા ંપાસામંા ં

પ્રગટ થાર્ છે. આ ગળાનુ ં વ્ર્િક્સ્થત અધ્ર્ર્ન ઘણુ ંઓછુ ંથયુ ં છે. બીજા વિશ્વયિુથી આ ક્ષેતે્ર 

મનોિૈજ્ઞાવનકો અને સમાજર્ાસ્ત્રીઓએ સરં્ોધનો ર્રૂ કર્ાય છે.  

િૌઢાવસ્થા : ૪૦ િષયથી તે ૬૦ િષય સધુીના ગાળાને આપણે પ્રૌઢાિસ્થા તરીકે ઓળખાિીશુ-ંએને 
જીિનનો મધ્ર્કાળ કે મધ્ર્ાહ્ન પણ કહિેામા ંઆિે છે. અંગ્રેજીમા ંએને Middle age કહ ેછે. આ ગાળામા ં
વ્ર્ક્ક્ત જીિનમા ંએકંદરે ક્સ્થરતા પ્રાપ્ત કરે છે. કૌટંુલબક જીિન બરોબર ગોઠિાઈ ગયુ ંહોર્ છે. બાળકો 
મોટા ંથર્ા હોર્ છે એટલે એમના ઉછેરની પ્રારંલભક જિાબદારીઓમાથંી મકુ્ક્ત મળે છે. સામાજજક સબંધંો 



 
 

પણ પણૂયસ્િરૂપમા ંબધંાઈ ચકુ્યા હોર્ છે.વ્ર્િસાર્મા ંક્સ્થરતા, દ્રઢતા અને રુકાિટ આિી જાર્ છે. આ 
અિસ્થાનો ર્રુઆતનો ગાળો તો જીિનનો સર્જનાત્મક કાળ હોર્ છે. વ્ર્ક્ક્ત પોતાના ક્ષેત્રમા ંઉચ્ચ 
કક્ષાની પ્રગવત દર્ાયિે છે. િેપાર, િાલણજર્,કળા, કારીગર િગેરે ક્ષેતે્ર આ અિસ્થામા ંચરમ વસદ્ધિઓ 
હાસંલ થાર્ છે. 

બીજી બાજુ, આ અિસ્થામા ંધીરે ધીરે ર્ારીરરક તાકાત અને તમન્નામા ંઘટાડો નોધિો ર્રૂ થાર્ છે. 
વ્ર્ક્ક્તએ આ અિસ્થામા ંપણ યિુાન-સહજ િતયન િલણ છોડી નિા ંિલણિતયન અપનાિિા પડ ે
છે-ભવૂમકા પણ બદલાર્ છે. ડેસમોન્ડ (Desmond) કહ ેછે તે પ્રમાણ,ે ઘણા યિુાનો ગ્લાવનસરહત, દુુઃખી 
હ્રદર્ અન ેભર્ના ભાર સહીત આ અિસ્થામા ંસરકે છે. જાતીર્ ઉશ્કેરાટમા ંપણ આ ગળામા ંઓટ આિે 
છે, વિરક્ક્ત પેદા થાર્ છે. ઘણા પ્રૌઢ માણસો સમર્ જતા ંઅસલામતીના ભાિથી પીડાર્ છે-આ ગાળામા ં
વ્ર્ક્ક્તએ સતંાનોની સગાઈના પ્રશ્નો ઉકેલિાના હોર્ છે.  

ઘડપણ : ૫૫-૬૦ થી તે મરતા ંસધુીનો કાળ વિૃાિસ્થાનો છે. આ અિસ્થા ઘણી બધી રીત ેપ્રગટ થાર્ 
છે. આંખોનુ ંતેજ ઓછુ ંથાર્ છે, શ્રિણર્ક્ક્તમા ંક્ષીણતા આિે છે, રોગ પ્રવતકારકતા ઘટી જાર્ છે, ઝડપથી 
થાક લાગ ેછે, ચાલ ધીમી પડે છે, હાથ પગ લથરડર્ા ંખાર્ છે, ચહરેો શ્ર્ામ થઈ જાર્ છે, દાતં પડિા 
માડં ેછે, િાળનો રંગ ફરે છે, િાળ ખરિા માડે છે. આ ર્ારીરરક પડતીની જોડે માનવસક ક્ષીણતા પણ 
આિે છે, ર્ાદદાસ્તમા ંગાબડા ંપડે છે, સમસ્ર્ા-ઉકેલ ક્ષમતા ઘટિા માડંે છે, ર્ીખિાની તમન્ના અને 
તાકાત ખબૂ જ ઠંડા થિા માડંે છે. સામાજજક જીિનમા ંપણ મશુ્કેલીઓ સજાયર્ છે, નોકરી કરનારાને માથ ે
વનવવૃિની તલિાર લટકે છે. વનવવૃિને લીધે આવથિક પ્રશ્નો તો ઉભા થાર્ છે જ, પણ એને પરરણામે સજાયતી 
નિરાર્ વિૃને ખાિા ધાર્ છે. વિૃાિસ્થામા ંવિૃ માટે નિી પેઢીના વિચારો, િલણો અને િતયન, અનેક 
પ્રકારના માનવસક સતંાપો સજ ેછે. વિેૃ યિુાન પઢેી સાથ ેનિેસરથી મેળ મેળિિાનુ ંર્ીખવુ ંપડે છે. 
િળી, આ અિસ્થામા ંવિેૃ, ક્યારેક પોતાના જીિન-સાથીદારને ગમુાિિાનો િારો આિે છે. નિા 
સાથીદારને બેસાડિાની કોઈ ર્ક્યતા દેખાતી નથી ત્ર્ારે આ ખોટ વિૃને ખબૂ સાલ ેછે. ઘણા માણસો 
માટે વિૃાિસ્થા કેમ વિતાિિી એ ગભંીર સમસ્ર્ા થઈ પડે છે. સમાજર્ાસ્ત્રીઓ, માનિર્ાસ્ત્રીઓ, 
રાજર્કતાયઓ, િૈદો, ડોકટરો િગેરે અનેક ર્ાસ્ત્રજ્ઞો વિૃાિસ્થાને ર્ી રીતે સધુારી ર્કાર્ તેના રસ્તાન ે
સાધનો ર્ોધી રહ્યા છે અને વિૃાિસ્થાને પણ સર્જનાત્મક પ્રસન્નતાનો સમર્ બનાિિા મથામણ કરી રહ્યા 
છે. 

 

   



 
 

જીવનચિના તબક્કાઓિા ંપ્રવકાસ 

અવસ્થા શાહરરીક બૌધ્ધ્ધક સાિાજીક િાનપ્રસક 

ગભાયધાનથી 
જન્મ 

ફલીનીકરણથી 
ગભાયધાન-જાવત 

નક્કી થિી 

      

  સકુ્ષ્મ અણમુાથંી 6-7 

રતલનુ ંબાળક બને 

      

  પાચમા ંમરહનાથંી 
હલન ચલન 

      

  જન્મ પહલેા તેના ં
પ્રત્ર્ે િલણો અપેક્ષા 

બધંાર્ 

      

  માતાની ક્સ્થતી 
ર્ારરરરક વિકાસ માટે 

જિાબદાર 

      

નિજાત વર્શ ુ નાભીનાળથી અલગ 
થાર્ 

  માતા સાથે 
સમાર્ોજન થાર્ 

  

જન્મથી બ ે
અઠિારડર્ા 

        

  ખોરાક,ઓક્સીજનની 
વ્ર્િસ્થા બદલાર્ 

  લબજા ઉપર 
આધારરતપણુ ં

  

  ગભયમાથંી બહાર 
આિતા િાતાિરણ 

બદલાર્ 

      

  શ્વાસોચ્છિાસ,ખોરાક, 

મળમતુ્રની રક્રર્ા ર્રુ 
થાર્ 

      

ર્ૈર્િ 
અિસ્થા 

        

15 રદિસથી 2 ધીમ ેધીમે       



 
 

િષય સ્િાધીન/સ્િાશ્રર્ી 
 સ્નાયઓુ ઉપર 

વનર્તં્રણ મળેિ,ેડોક 
ક્સ્થર,પાસ ુ

ફેરિે,બેસતુ,ંચાલતુ,ં 

કુદરતી હાજત પર 
વનર્તં્રાણ 

સૌ કોઇ તેની કાળજી લ ે સિંેદન તતં્ર વિકસે 

    વ્ર્રકતઓને 
ઓળખ ે

પ્રેમ મેળિે છે લાગણી અનભુિે-વ્ર્ક્ત કરે 

  દોડત ુ,ંબોલતુ ંથાર્ િાણીનો વિકાસ વ્ર્ક્ક્તની ઓળખ કરે 
છે 

રસ-રુલચ કેલિાર્ 

  ખાઇ ર્કે, કપડા 
પહરેી ર્કે 

  િાણી-ભાષાનો વિકાસ િતયન કરે 

બાલ્ર્ાિસ્થા 2થી 4 િષયમા ંહાજત 
પર વનર્તં્રાણ  

ભાષા અને બૌવધક 
વિકાસ 

પડોર્ના/ંકુટંુબના ં
બાળકો 

મનોિૈજ્ઞાવનક ટુકડીકાળ/ 

પિુય-3-6 િષય લબંાઇ િધે,દાતં 
આિ ે

સારા-ખોટાનો ભેદ 
કરે 

સાથ ેરમ ે ટોળીમા ંરહવે ુ ંગમે 

    રક્ષણાત્મક 

તરરકબોનો 
ઉપર્ોગ 

રમતા,ઝગડતા,ંહળતા ં
, મળતા ંર્ીખ ે

જજજ્ઞાસવુવૃિ હોર્ 

    લૈંલગક જજજ્ઞાર્ાનો 
ઉદભિ 

જાત ેકામ કરિાનુ ં
ઇચ્છે, 

માલલકીભાિ જન્મે 

      પોતાની જાતને 
ઓળખતુ ંથાર્ 

નાનીમોટી અનેક િસ્ત ુભેગી 
કરે 

        વિશ્વાસની લખલિણી 

        સ્િાર્ત્િ,સ્િતતં્રતા, 
પહલેવવૃિ વિકસે 

        વિિેક્ર્ક્ક્ત વિકસ ે

બાલ્ર્ાિસ્થા ઉંચાઇ,િજન િધે ર્ૈક્ષલણક 

કુર્ળતાઓ વિકસે 

ર્ાળાના ંિાતાિરણ 
સાથે સમાર્ોજન 

િતયન,િલણમા ંફેરફારો થાર્ 

6-12 િષય ર્રીરના ંઅિર્િોનો 
વિકાસ 

રમતો માટેની 
આિડતો િધ ે

સમિર્સ્કો સાથે 
હળતા,ં મળતા,ં રમતા, 

વિિેક અને મલુ્ર્ોનો વિકાસ 



 
 

  ર્ારરરરક ર્ક્ક્ત િધ ે લખતા,ંિાચંતા, 
ગણતા ર્ીખ ે

ઝગડતા ર્ીખે અંગત સ્િતતં્રાતાના ંખ્ર્ાલો 

  ર્રરરના ંઅિર્િો 
ઉપર વનર્તં્રાણ 

 
  

સ્ત્રી-પરુુષની ભવુમકા 
સમજે 

  

      દૈવનક જીિન વિર્ેની 
સભાનતા 

  

      સબંધંો,જુથો વિર્ેની 
સમજ,ઓળખ 

  

રકર્ોર-રકર્ોરી  આંતરરક અિર્િોનો 
વિકાસ 

રસ રુલચ,િલણો 
બદલાર્ 

બીજા સાથે સરખામણી 
થાર્ 

લચિંતા.મઝુિણ,તાણ,ર્ારીરરક 

ફેરફાર થાર્ 

અિસ્થા ઉંચાઇ,િજન િધે સ્મવૃતનો વિકાસ બીજા સાથે કેિી રીતે 
બોલવુ,ં િતયન િાત 

પોતાના ંદેખાિ માટે સભાન 

13થી18 ર્ારરરીક બધંારણ 
બન ે

ર્ીખવુ,ંસમાર્ોજન 

કરવુ ંઅને સમસ્ર્ા 
ઉકેલ કરિતા 

ર્ીખે  

 સ્િની ઓળખ 

  છોકરીઓનો 
માવસકસ્ત્રાિ ર્રુ થાર્ 

 ઘરમા ંિરડલ અને 
ર્ાળામા ંવર્ક્ષકો 

પાસેથી 

સમાજમા ં,કુટંુબમા ંસ્થાન, 

ભવુમકાની સમજ 

  છોકરાઓને 
દાઢી-મછુ ઉગ ે

વિજાતીર્ 

આકષયણ 

ર્ીખે ર્ારરરરક ફેરફારોથી 
કુતહુલ,ર્રમ અનભુિે 

      વમત્રો બને આગિા વ્ર્ક્ક્તત્િાનો ખ્ર્ાલ 
વિકસ ે

      સ્તાન, ભવુમકા મનોિૈજ્ઞાવનક જરુરરર્ાતો 

        પોતાપણાની,પ્રેમ્ની હોદ્દાની 
જરુરરર્ાતો 

યિુાિસ્થા ર્ારરરીક રીતે પખુ્ત 
બની ગર્ા 

બૌપ્ધ્ધક વિકાસ 
માટે પ્રર્ત્નો 

દાપંત્ર્જીિનની 
ર્રુઆત 

પખુ્ત વ્ર્ક્ક્ત તરીકે 
િતયન,િલણ ,વિચારો 

વ્ર્િહારો 



 
 

19-40 પ્રજનન કાર્ોની 
ર્રુઆત 

ચાલ ુ કૌટંુલબક 

જિાબદારીઓ 
ભવુમકાઓ ઉભી થાર્ 

 

    પખુ્ત બનેલ છે 
તેિી સમજ 

 સ્િતતં્ર વ્ર્ક્ક્ત તરીકે િતયન 

    પોતાની છબી 
ઉભી કરિા 
પ્રર્ત્ન, 

અનેક ક્ષેત્રોમા ંપ્રિરે્ે 
છે,વ્ર્િસાર્ િગેરે 
જિાબાદાર વ્ર્ક્ક્ત 

તરીકે જીિે 

મનોિૈજ્ઞાવનક રીતે પખુ્ત 
વ્ર્ક્તી તરીકે પોતાની 

સમસ્ર્ાઓ ઉકેલ ે

    જીિનના ંલક્ષ્ર્ો 
નક્કી કરે 

  

      જુદાજુદા લોકો સાથે 
સામાજજક વ્ર્િહારો 

સહકારી પ્રવવૃિ કરે 

        પોતાના ંકાર્ય માટે પોતને 
જિાબદાર સમજે 

        વમત્રો પસદં કરે 

        બીજાના ંમતને માન આપ ે

        ક્ષલણક સખુ કરતા ંલાબંા 
સમયના ંસખુનુ ંધ્રે્ર્ રાખ ે

        બીજા સાથેની િાતચીતમા ંકે 
કોઇ કાર્યમા ંપોતાની જાતન ે

િધ ુમહત્િ ના ંઆપે 

         

        સ્િની સખુ પ્રાપ્પ્ત ઉપરાતં 
બીજાની સખુ પ્રાપ્પ્ત ઇચ્છે 

પ્રૌઢાિસ્થા જાતીર્,પ્રજોત્પાદન 

કાર્યમા ંઓટ આિ ે

બૌપ્ધ્ધક પખુ્તતા 
પ્રમાણે કાર્ો કરે 

કુટંુબમા ંસમાજમા ં
બદલાતી ક્સ્થતીમા ં

અનેક નિા 
સમાર્ોજનો.ભવુમકાઓ 

ર્ારરરરક તાકાત ઘટતી જાર્ 
તેમ અસલામતી ભાિના ં

િધે 



 
 

40-60 ર્ારરરરક તાકાત અને 
તમન્નામા ંઘટાડો 

    

  મરહલાઓમા ં
મેનોપોઝની ક્સ્થવત 

    બીજા પ્રત્રે્ની અપેક્ષાઓ િધ ુ
તીવ્ર બનતી જાર્ 

વધૃ્ધાિસ્થા ર્ારીરરક ક્ષીણ થતુ ં
જાર્ 

ર્ાદ્ર્ક્ક્ત ઓછી 
થાર્ 

નિી પેઢી સાથે 
સમાર્ોજનના ંપ્રશ્નો 

અસલામતી લાગે 

60- થાક લાગે , ચહરેો 
કરમાર્ 

ભાષા પરનો કાબ ુ
ઓછો થાર્ 

સારિારની જરુરરર્ાત બીજા કાળજી લે તિેી અપેક્ષા 
રાખ ે

  રોગ પ્રવતકારક ર્ક્ક્ત 
ઘટે 

  સમાજ પાસે અપેક્ષા 
િધે 

  

  ઇષ્ન્દ્રઓનુ ંતેજ ઓછુ ં
થાર્ 

  પોત ેિધ ુજાણે સમજે 
છે તેવુ ંિતયન 

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

તમને વિકસાિિામા ંમદદરૂપ પરરબળો ક્યા રહ્યા છે? 

 

      તિને  પ્રવકસાવવાિા ંઅવરોધક પહરબળો ક્યા છે. 

                                         

તિારા વ્યસ્ટતગત અને વ્યાવસાપ્રયક જીવનિા ંઅવરોધક પહરબળોને તિે ઓળખીને તેિાથંી કેવી 
રીતે બહાર નીકળી શકો છો તે અંગે તિારી જાતે કેટલાક એટશન િાટેના મયદ્દાઓ આપો  

 



 
 

Annexure 2 

 

VALUES/BELIEFS 

 

STRENGTHS                               ATTITUDES 

      

WEAKNESSES 

 



 
 

એટટીવીટી -૩ 

આત્િ પ્રનરીક્ષર્ િાટે ઉપયોગી કેટલાકં િશ્નો 

 તિારા વ્યસ્ટતત્વના ંક્યા પાસાઓ છે, જે તિને સારી રીતે કાિ કરવાિા ં

િદદરૂપ થાય છે. 
 

 

 તિારા પયાયવરર્ના એવા ક્યા પહરબળો છે, જે તિને સારયં  કાિ કરવાિા ં

િદદરૂપ થાય છે. 

 
 

 તિારા કયટયંબ/પ્રિત્રો/કાિની જગ્યાિા ંક્યા લોકો એવા ંછે, જે તિને જીવન અને 

કાયયિા ંઆગળ વધવાિા ંહહિંિત આપે છે. 
 

 

 તિારા વ્યસ્ટતત્વના ંએવા ંક્યા પહરબળો છે, જે તિને કાિ કરવાિા ંપાછળ રાખે 

છે. 

 
 

 

 તિારા એવા ંક્યા પયાયવરર્ીય પહરબળો છે, જે કાિ કરવાિા ંઆગળ રાખે છે. 
 
 

 

 

 


